Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

C/ Fuerte de Navidad 15, 12 planta
Tel: 91 464 43 76 Email: caf-7@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA ‘CASA GRANDE”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 anos, basadas en el ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcion de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de

intervencion:

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego,
relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion afectiva y el apego
seguro entre los progenitores y sus hijos/as.

Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio
formativo y de reflexion mediante el desarrollo de actividades, charlas y de
juego libre. Se proporciona acompafamiento y espacios de escucha frente
a las inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.

Acceso: libre previa inscripcion.
Horario:

- De 0 a 3 anos: de lunes a viernes de 11 a 13 h. y martes,
miércoles y jueves de 16 a 19 h.

- De 4 hasta 6 anos: lunesde 16 a 19 h.
- De 0 hasta 6 anos: viernes de 16 a 19 h.

PREVENCION INDICADA: en este espacio se podra abordar y potenciar
las capacidades familiares con el fin de promover el desarrollo y bienestar
personal y social de cada miembro de la familia, especialmente dotando
de herramientas a las familias ante las dificultades que puedan surgir en el
desarrollo de sus funciones parentales. Se formaran grupos cerrados
donde se abordan temas relacionados con la crianza durante cinco
sesiones, dirigidas por una psicologa.

Acceso: mediante entrevista previa.

Horario: solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.

Las familias deben realizar la inscripcion previa para poder participar en las sesiones. Los/as menores siempre tendran que estar acompanados/as de, al menos, una
de las personas adultas de referencia.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

‘CASAS LECTORAS”

Continuamos las actividades de Casas Lectoras impartidas por los profesionales del Programa Casa del Lector:

Cuentos danzantes: Una experiencia que une la literatura, movimiento y naturaleza para disfrutar en familia. Y si pudiéramos ver bailar un
cuento? ;Y si pudiéramos darle voz, cuerpo, musica y movimiento? A partir de un cuento que habla sobre la naturaleza despertamos nuestro
cuerpo e imaginacion. Los personajes y paisajes de ese cuento nos llevaran a crear, experimentary bailar en familia..

Imprescindible inscripcion previa.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijas e hijos entre 1 y 8 afnos.
Fecha: Lunes, 1 de junio: “Cuentos danzantes”.

Horario: 17:30 a 18:30 horas

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA ‘CASA GRANDE”
Prevencion Universal

‘MARTES DE LAS ARTES”

Cada martes de este mes fomentaremos los vinculos familiares jhaciendonos artistas! en el mundo de la pintura, la escultura, el teatro,
la musica, el baile,... jMomentos de expresar su creatividad y su lado artista!

Imprescindible inscripcidn previa.

Destinatarios de la actividad: familias con hijos/as de 0 hasta 6 afios.
Fecha: martes 2, 9, 16, 23 y 30 de junio.
Horario: 16:00 a 19:00 horas.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA ‘CASA GRANDE”
Prevencion Indicada

‘GRUPO 0 A 3 ANOS”

Grupo cerrado de 5 sesiones donde compartiremos con otras familias y, acompafnados/as de nuestro/as peques, dudas e inquietudes
relacionadas con el apego, el desarrollo y/o el bienestar de nuestro/as hijo/as.

Destinatarios de la actividad: familias con hijos/as de 0 a 3 afos.
Fechas:
Sesion 1: jueves, 21 de mayo “Apego y Vinculo afectivo”
Sesion 2: jueves, 28 de mayo “Acompanamiento emocional”
Sesion 3: jueves, 4 de junio ‘Normas y limites”
Sesion 4: jueves, 11 de junio “Autonomia y Autoestima”
Sesion 5: jueves, 18 de junio ‘Rutinas: sueno, alimentacion y juego”

Horario: 17:00 a 18:30 horas.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA ‘CASA GRANDE”
Prevencion Universal

‘FRESQUI - MANUALIDADES”

El verano es el momento de estimular la creatividad de nuestros y nuestras peques, mientras se entretieneny divierten con la familia.
Por ello, te animamaos a participar en este taller donde realizaremos creaciones divertidas en familia.

Imprescindible inscripcion previa.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos e hijas de 2 hasta 6 afios.

Fecha: Lunes, 8 de junio
Horario: 17:30 a 18:30 horas

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

Taller
YNTEGRANDO MINDFULNESS EN EL DIiA A DIA”

Os invitamos a integrar la practica de mindfulness explorando distintas maneras de ejercitar la atencion plena. Nos reuniremos de
manera mensual a lo largo de tres sesiones en las que, también, tendremos oportunidad de recoger y comentar como ha ido la practica
durante el mes. Como siempre, os invitamos a acudir con ropa comoda a cada sesion.

Grupo cerrado.

Destinatarios de la actividad: Poblacion adulta
Fecha: Sesion 1: viernes, 8 de mayo
Sesion 2: viernes, 29 de mayo
Sesidn 3: viernes, 12 de junio
Horario: 16:00 a 17:30 horas
Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA
91.464.43.76 / caf-T@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

DIA INTERNACIONAL DEL ORGULLO LGTBI
Actividad de Participacion Comunitaria
‘FAMILIAS DIVERSAS”

Por el dia Internacional del Orgullo LGBTI, 28 de junio, compartiremos a través de un gran mural, cuentos y libros que nos ayuden a
visibilizar y reivindicar los modelos de familias diversas en la actualidad.

Podras consultar estos recursos durante la semana del 22 de junio.

Destinatarios de la actividad: Poblacién en general
Fecha: Del lunes, 22 de junio al viernes, 26 de junio
Horario: de 8:30 horas a 20 horas

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 7

INFORMACION
91.464.43.76 / caf-7@madrid.es
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 7

Charla
‘MEDIACION ENTRE “““"“-
PARA EL CUIDADO EN LA DEPENDENCI.

Durante esta charla compartiremos las claves que nos ofrece la mediacion en el cuidado de personas depe
conflictos familiares y prevenir la sobrecarga del o de la cuidadora. Compartiremos herramientas de comunicacion

llegar a acuerdos, garantizando el bienestar de la persona dependiente. =4
L) '. v

Imprescindible inscripcion previa.

Destinatarios de la actividad: Poblacion adulta
. »
Fecha: Martes, 23 de junio 2
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