
Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

C/ Matapozuelos, 6 Distrito Hortaleza Tel: 

91 367 76 55 Email: caf-2@madrid.es

Calendario de actividades SEPTIEMBRE 2026

madrid.es/familia

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3

SERVICIO DE APOYO A LA 
CRIANZA - Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL 

0 A 6 años

“Día de los hermanos 
mayores”

16:00 a 19:00 h

4

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL 

1 a 6 años
“Fiesta fin de verano; Mójate y juega”

17:00 a 18:30 h

5

7 8 9 10 11

14

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA -
Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL

Familias Monoparentales

17:00 a 19:00  h.

15 16

GRUPO TERAPEÚTICO

MOOD 

ADOLESCENTE

18:00 a 19:30 H

17

CHARLA

CONSTRUYENDO NUEVOS CAMINOS EN LA 

SEPARACIÓN

18:00 a 19:30 h

-------------------------------------------------------------------
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL 

0 A 6 años

“Ven con tus abuelo/as”

16:00 a 19:00 h

18

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL 

0 a 47 meses

“Juego heurístico”

11:30 a 13:00 h

21

Actividad

CASAS LECTORAS
Sesión 1 “Cuéntamelo otra vez”

1-8 años

17:30 a 18:30 h.

22 23 24

GRUPO TERAPEÚTICO

“FAMILIAS EN DIÁLOGO” 

18:00 a 19:30 h

25
SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA - Casa Grande

PREVENCIÓN UNIVERSAL 

0 A 6 años

“Ven con Papá”

16:00 a 19:00 h

28 29 30

GRUPO TERAPEÚTICO

MOOD 

ADOLESCENTE

18:00 a 19:30 H

mailto:caf-2@madrid.es


Servicio de Apoyo a la Crianza – Casa Grande

madrid.es/familia

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 años, basadas en el ejercicio de la responsabilidad 

parental. En función de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervención:

PREVENCIÓN UNIVERSAL: Espacio comunitario y compartido de juego,

relación y acogida, en el que se apoya la vinculación afectiva y el apego

seguro entre los progenitores y sus hijos/as.

Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio

formativo y de reflexión mediante el desarrollo de actividades y de juego

libre. Se proporciona acompañamiento y espacios de escucha frente a las

inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones parentales.

Acceso: libre previa inscripción.

Horario:

De  0 a 3 años: Lunes, martes, jueves y viernes mañanas de 11 a 13 h.

De 0 a 3 años: Miércoles y Jueves tardes de 16 a 19 h.

De  4 a 6 años: 3er y 4º Lunes/mes de 16 a 19 h.

De  0 a 6 años: 1er Lunes/mes 16 a 19 h.

PREVENCIÓN INDICADA: en este espacio se podrá 

abordar y potenciar las capacidades familiares con el fin de 

promover el desarrollo y bienestar personal y social de cada 

miembro de la familia, especialmente dotando de 

herramientas a las familias ante las dificultades que puedan 

surgir en el desarrollo de sus funciones parentales. Se 

formarán grupos cerrados donde  se  abordan  temas 

relacionados con  la crianza durante cinco sesiones, 

dirigidas por un psicólogo/a. 

Acceso: mediante entrevista previa.

Horario: solicitar información sobre el inicio de los grupos.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00 y  viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

Las familias deben realizar la inscripción  previa  para poder participar en las sesiones de Prevención Indicada. Los/as menores

siempre tendrán que estar acompañados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
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GRUPO TERAPEÚTICO FAMILIAS EN DIÁLOGO

madrid.es/familia

Un espacio de acompañamiento y escucha donde compartir dudas, experiencias y preocupaciones

sobre la vida familiar. Un lugar donde reflexionar juntas/os, apoyarnos mutuamente y construir

relaciones más saludables y respetuosas. Se creará un espacio seguro, respetuoso y libre de juicios,

se fortalecerán los vínculos familiares y la comunicación con hijos/as. Se promoverá una parentalidad

ética, consciente y no violenta. Reflexionaremos sobre los cuidados, los límites y la convivencia. Se

reforzarán redes de apoyo entre familias que comparten desafíos similares.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a familias con hijos e hijas de 6 a 18 años. 

Fecha: 24 de septiembre.

Horario: 18 a 19:30 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – CAF 2. 

CAF-2 Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es
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GRUPO TERAPEÚTICO MOOD ADOLESCENTE

madrid.es/familia

Crearemos un espacio donde identificaremos los problemas comunes en la adolescencia, se aprenderá a

gestionar las emociones y se trabajará en la resolución de conflictos, también se promoverá el desarrollo de

habilidades y de comunicación.

Destinatarios de la actividad: Dirigido a adolescentes de 13 a 18 años

Horario: de 18:00 a 19:30 h.

Fechas: 16 y 30 de septiembre.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – 2. 

CAF-2 Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
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madrid.es/familia

CHARLA
CONSTRUYENDO NUEVOS CAMINOS 

EN LA SEPARACIÓN
COMPUESTA DE DOS PARTES:

PARTE JURÍDICA

El proceso de divorcio/separación constituye un reto de cambio favorecedor para el grupo familiar, si se lleva a cabo

preservando el bienestar de todos sus miembros y se aborda como parte del ciclo vital, para seguir avanzando en familia. En

esta charla hablaremos de cómo hacerlo posible.

PARTE PSICOLÓGICA

Cuando la pareja se separa los hijos e hijas siguen necesitando a sus padres y madres como antes o quizás más aún…Los

momentos de cambio y transformación en la estructura o el funcionamiento del sistema familiar exige un esfuerzo mayor por

parte de los adultos para cuidar de los menores y facilitar su adaptación a dichas transformaciones. En esta charla

trabajaremos sobre ello.

Destinatarios de la actividad: Parejas que quieran realizar una separación transformativa y positiva para todo el grupo familiar

Fecha: 17 de septiembre del 2026

Horario: 18:00 a 19:30h

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – CAF 2. 

CAF-2 Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es
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ACTIVIDAD 

CASAS LECTORAS

Programa con cuentos, música y actividades que estimulan la creatividad. Una actividad que invita a las

familias a disfrutar con las posibilidades que ofrecen los momentos compartidos en torno a la lectura y las

originales actividades que se plantean a partir de ella. Si no lo conocéis, no dejéis de probar con vuestros

hijos e hijas todo lo que ofrece para disfrutar, aprender y para enriquecer la comunicación y la convivencia

en el hogar y para las familias que ya lo conocéis os invitamos de nuevo a retomar esta actividad.

Sesión 1 Cuéntamelo otra vez: Las historias y la voz son el pretexto para mantener a los seres queridos

muy cerquita, arrullados por las palabras. En Casas Lectoras, contaremos cuentos, observaremos sus

ilustraciones, cantaremos poemas y descubriremos algunas historias que dejan huella en la infancia.

Destinatarios de la actividad: dirigido a familias de 1 a 8 años.

Fecha: 21 de septiembre. Sesión 1 “Cuéntamelo otra vez”

Horario: 17:30 a 18:30 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – 2.

CAF-2 Calle Matapozuelos 6, Madrid.

madrid.es/familia

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

mailto:caf-2@madrid.es


SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA – CASA GRANDE

PREVENCION UNIVERSAL

madrid.es/familia

"VEN CON PAPÁ"

Día especial en el que acudir con los padres varones al espacio de crianza universal y poder tratar
temas relacionados con su vivencia de paternidad, así como fortalecer el vínculo con su hijo/a
generando un ambiente de seguridad emocional y estimulando su desarrollo integral mediante el juego.

Destinatarios de la actividad: Padres con hijos e hijas de 0-6 años

Fecha: 25 de septiembre

Horario: de 16:00 a 19:00 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS –

CAF-2 Calle Matapozuelos 6, Madrid.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
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SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCIÓN UNIVERSAL  - CASA GRANDE

"DÍA DE LOS HERMANOS MAYORES"

madrid.es/familia

¡Convocatoria especial para los hermanos mayores de 6 años! Los invitamos al espacio de crianza universal 

para explorar juntos el gran rol de ser el hermano/a mayor. Una jornada diseñada para fortalecer la conexión con 

sus hermanos/as pequeños/as mediante el juego promoviendo la seguridad emocional y el crecimiento integral en 

familia. 

Destinatarios de la actividad: familias con hijos/as de todas las edades.

Fecha: 3 de septiembre
Horario: De 17 a 19 h.
Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – CAF-2 

Calle Matapozuelos 6, Madrid.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es
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Día especial dedicado a familias monoparentales donde podrán acudir a nuestro espacio de crianza

universal. El propósito es crear un lugar de encuentro entre las distintas familias para abordar los

desafíos y vivencias propias de la monoparentalidad, fomentando el apoyo mutuo. Además, se

busca fortalecer el vínculo afectivo con tu hijo/a mediante el juego, garantizando un clima de

seguridad emocional que impulse el desarrollo integral del niño o la niña.

Destinatarios de la actividad: Familias monoparentales con niños y niñas de 0 a 6 años.

Fecha: 14 de septiembre.

Horario: De 17 a 19 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS - CAF-2  

Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCIÓN UNIVERSAL  - CASA GRANDE

FAMILIAS MONOPARENTALES

madrid.es/familia
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SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCIÓN UNIVERSAL  -

CASA GRANDE

“VEN CON TUS ABUELOS/AS”

madrid.es/familia

Día especial en el que acudir con los abuelos y abuelas al espacio de crianza de prevención universal y poder 

fortalecer el vínculo con su nieto/a generando un ambiente de seguridad emocional y estimular el desarrollo 

integral del niño/a mediante el juego. Podrán participar si lo desean, en la lectura de un cuento o cantar una 

canción.

Destinatarios de la actividad: Abuelos/as con nietos/as de 0 a 6 años.
Fecha: 17 de septiembre.

Horario: de 17:00 a 19:00 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – CAF-2 

Calle Matapozuelos 6, Madrid.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA

Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
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madrid.es/familia

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA 

PREVENCIÓN UNIVERSAL

CASA GRANDE

JUEGO HEURÍSTICO

Estimular la curiosidad y la exploración. Promover el desarrollo cognitivo, fomentar la creatividad e 
imaginación y desarrollar habilidades motoras y sensoriales.

¿Cómo? Experimentando con diferentes materiales de manera libre. 

Destinatarios de la actividad: Familias con niños y niñas de 0 a 47 meses. (Recomendado: 12-24 
meses.)

Fecha: 18 de septiembre.

Horario: De 11:30 a 13:00 h

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS – 2.  Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias CAF 2
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 2

SERVICIO  DE APOYO A LA CRIANZA PREVENCION UNIVERSAL  CASA 
GRANDE

FIESTA DE FIN DEL VERANO (“Mójate y juega”)

Favorecer la autorregulación y la descarga emocional mediante el agua como elemento liberador
y relajante. Fomentar la socialización y el juego cooperativo; desarrollar la motricidad fina y la
coordinación óculo-manual y fortalecer el vinculo afectivo entre adulto-niño/a.

Destinatarios de la actividad: Familias con niños y niñas de 1 a 6 años. Sería recomendable
que el niño/a ya ande para el disfrute de la actividad.

Fecha: 4 de septiembre.

Horario: De 17 a 18:30 h.

Lugar de realización: CENTRO DE APOYO A LAS FAMILIAS CAF-2

Calle Matapozuelos 6, Madrid.

INFORMACIÓN E INSCRIPCIÓN PREVIA
Horario : lunes a jueves de 8:30 a 20:00h y viernes de 8:30 a 19:00h

Email : caf-2@madrid.es

mailto:caf-2@madrid.es
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