Centro de Apoyo a las Familias CAF 3
C/ Avena,7
Tel.: 91 463 23 42 Email:

Calendario de actividades SEPTIEMBRE 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Servicio de apoyo a la crianza - CASA Servicio de apoyo a la crianza - CASA

GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6
E PR L GRANDE PREVENCION UNIVERSAL 0 a 3
afios .”"EL CUENTO DEL MES afios. “PEQUENOS EXPLORADORES:
DE 11:00 a 12:30 h PSICOMOTRICIDAD FINA”

DE 11:00 a 13:00 h

ACTIVIDAD:
CASAS LECTORAS
“/CUENTAMELO OTRA VEZ!”
DE 17.30 a 18.30 h.
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Servicio de apoyo a la crianza - CASA GRANDE
PREVENCION UNIVERSAL 0 a 6 afios.

“SALUD BUCODENTAL INFANTIL”
DE 11:15a12:30 h

29
28
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LOS ARBOLES EN OTONO”
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EARRAA R

madrid.es/familia MADND

Politicas Sociales,

Lefladind
‘ Familia e Igualdad


mailto:caf-3@madrid.es
mailto:caf-3@madrid.es
mailto:caf-3@madrid.es

Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

Servicio de Apoyo:a la Crianza "Casa(Grande”

Servicio que promueve relaciones positivas en las familias con hijos/as menores de 0 hasta 6 anos, basadas en €l ejercicio de la
responsabilidad parental. En funcién de las diversas necesidades de las familias que acceden, se ofrecen dos espacios de intervencion:

PREVENCION UNIVERSAL: Espacio comunitario y,éompartido de PREVENCION INDICADA: en este espacio sepodra abordar y
juego, relacion y acogida, en el que se apoya la vinculacion afectiva y el  potenciar las capacidades familiares con el fin de promover el
apego seguro entre los progenitores y sus hijos/as: desarrollo y bienestar personal y social de cada miembro de la

familia, especialmente dotando de herramientas a las familias ante
las dificultades que puedan surgiren el desarrollo de sus
funciones parentales. Se formaran grupos cerrados donde se
abordan temas relacionados con la crianza durante cinco sesiones,
dirigidas por un psicélogo/a.

Acceso: mediante entrevista previa.

Grupo de 0 a 3 afios: Horario: solicitar informacién sobre el inicio de los grupos.
Mananas: lunes a viernes de 11:00 a 13:00 h.

Tardes: lunes y martes de 16:00 a 18:00 H
Grupo de 0 a 6 anos:

Tardes: jueves y viernes de 16:00 a 18:00 H
Grupo de 4 a 6 anos:

Tardes: miercoles de 17:00 a 19:00 H

Da respuesta a las demandas de las familias generando un espacio
formativo y de reflexion mediante el desarrollo de actividades, charlas y
de juego libre. Se proporciona acompanamiento yrespacios de
escucha frente a las inquietudes cotidianas vinculadas a las funciones
parentales. Acceso: libre previa inscripcion.

Las familias deben realizar la inscripcién previa para poder participar en las sesiones. Los/as menores siempre tendran que estar
acompanados/as de, al menos, una de las personas adultas de referencia.
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Cel

Servicio de Apoyo a la Crianza “Casa Grande”
Prevencion Indicada

En los talleres de prevencion indicada se podran El calendario de actividades programadas dentro del Espacio
abordar y potenciar-las-capacidades familiares con el de Apoyo a la Crianza se publica, mensualmente, en la web
fin de promover el desarrollo y bienestar personal y del Ayuntamiento de Madrid: www.madrid.es

social de cada miembro de la familia, especialmente se
dotara de herramientas a las familias ante las

dificultades que surjan en el desarrollo de sus Imprescindible inscripcion para realizar la entrevista
funciones parentales. previa, a través de:

TIf. 914 63 23 42
En el servicio de apoyo a la crianza indicada, se e-mail: caf-3@madrid.es

formaran grupos cerrados de cinco sesiones, sobre "
temas relacionados con la crianza Para acceder- a CAF-3, Centro de Apoyo a las Familias 3

dichos grupos sera imprescindible entrevista previa C/ Avena. 7. 12 Planta. Usera. 28006 Madrid
en el CAF-3. < ’ ’
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3
Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA "CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“EL CUENTO DEL MES™

La vuelta a la rutina puede generar emociones muy diversas en los nifiosy nifas: ilusion, nervios, incertidumbre
o incluso tristeza por el final del verano. A traves de la lectura compartida de un cuento, acompanaremos a las
familias en esta transicion, creando un espacio de dialogo donde los mas pequefos puedan expresar cOmo se
sienten ante el comienzo del nuevo curso. Finalizaremos con una pequefna actividad para favorecer la
adaptacion a la nueva rutina.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.

Fecha: Martes, 1 de Septiembre de 2026.
Horario: de 11.00 h. a 12.30 h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42
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Centro de Apoyo a las Familias CAF'3
Actividad:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA "CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“PEQUENOS EXPLORADORES: PSICOMOTRICIDAD FINA”

El movimiento es una de las principales formas de aprendizaje durante los primeros afnos de vida. En esta
sesion, los nifos y ninas exploraran diferentes circuitos y juegos adaptados a su edad, favoreciendo el
desarrollo de sus habilidades motrices mientras disfrutan junto a sus familias. Los adultos descubriran como el
juego corporal contribuye al desarrollo fisico, emocional y cognitivo de sus hijos e hijas.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 4 a los 6 aios.
Fecha: Viernes, 4 de septiembre de 2026.

Horario: de 11.00 a 13.00 h.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 3.

Ratatafad
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

Actividad:
CASAS LECTORAS: "CUENTOS DANZANTES®

Sesiones impartidas por especialistas del Programa “Casas Lectoras” que, a través de libros, cuentos,
magia, musica y otras actividades, tienen como objetivo compartir momentos en torno a actividades
artisticas y estimular la creatividad en familia.

En esta sesion, CUENTAMELO OTRA VEZ! las historias y la voz son el pretexto para mantener a los
seres queridos muy cerquita, “arrullados por las palabras. Se.contaran cuentos ,se observaran sus
ilustraciones, se cantaran peemas y se descubriran algunas historias que dejan huella en la infancia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 anos.
Fecha: Martes, 15 de septiembre-de-2026.
Horario: de 17.30 a 18.30:h:

Lugar de realizacion: Centro de-Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3

Charla:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA “CASA GRANDE”:
PREVENCION UNIVERSAL:

“SALUD BUCODENTAL INFANTIL”

A través de esta charla, los profesionales del Centro Municipal de Salud Comunitaria de Usera (CMSc)
abordaran aspectos fundamentales como la higiene dental en las diferentes etapas del desarrollo infantil, la
importancia de un correcto cepillado y las pautas para realizarlo adecuadamente, los alimentos y bebidas cuyo
consumo contiene limitar para prevenir la aparicion de caries, asi como las recomendaciones sobre cuando es
aconsejable realizar la primera visita al dentista y la frecuencia de las revisiones. Al finalizar , habra un espacio
dedicado a resolver dudas e inquietudes que puedan plantear las familias.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 0 a los 6 afnos.
Fecha: Miércoles, 23 de septiembre de 2026.
Horario: de 11.15a 12.30 h.

Lugar de realizacién: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42
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Centro de Apoyo a las Familias CAF 3
Actividad:

SERVICIO DE APOYO A LA CRIANZA "CASA GRANDE”
PREVENCION UNIVERSAL:

“PEQUENOS EXPLORADORES: LOS ARBOLES EN OTONO”

Con la llegada del otono descubriremos como eambia la naturaleza y. aprovecharemos estos cambios para
realizar una manualidad creativa utilizando los colores y elementos' caracteristicos de esta estacion. Una
actividad pensada para desarrollar la creatividad, la observacion y la motricidad fina, mientras hablamos con los
niRos y ninas sobre los cambios que forman parte de nuestro dia a dia.

Destinatarios de la actividad: Familias con hijos/as desde los 4 a los 6 arios.

Fecha: Martes, 29 de septiembre de 2026.
Horario: de 17.00 h. a 19.00 h.

Lugar de realizacion: Centro de Apoyo a las Familias 3.

INFORMACION E INSCRIPCION PREVIA:
TIf.: 914 63 23 42
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