La llegada de la Navidad viene acompanada como cada ano de
éstos a menudo son una forma de demostrar nuestro carifio y afecto hacia
nuestros seres queridos, y también puede ser un medio para ayudarles a los
mas pequenos a aprender sobre el valor del esfuerzo y la gratificacion. Sin
embargo, es importante tener en cuenta que

dar regalos para compensar el poco tiempo

pasado con nuestros hijos/as, en ocasiones, el sentimiento de
culpabilidad nos lleva a suplir |a falta de afecto y atencion con objetos

materiales.

disfrutar de actividades en familia, recibir

abrazos, besos, caricias y refuerzos verbales positivos.
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- Provoca un exceso de estimulaciéon en el nifio/a, lo que dificulta su
capacidad de atencion.

- Regalar todo lo que piden hacen que no sean conscientes del esfuerzo
gue supone conseguir las cosas, generando en ellos baja tolerancia a la
frustracion.

- Llega un momento en que ya no disfrutan los regalos, ni los aprecian.
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- Tener en cuenta los intereses del nifio/a y sobre todo si son

- Priorizar aquellos en los que el nifio/a tiene un papel protagonista,
Yy no ser un mero espectador.

= , (luces, sonidos...), cuantas menos cosas haga el juguete

mas favorece su imaginacion.

- Preferiblemente los , de material reciclado
o natural.
- Deben ; unas entradas para algun espectaculo,

puede ser una buena opcion.

ABD &5 CASA GRANDE B | i i [MADRID

Desarrollo



