Ser cjemplo como potenciarla
la observacion a los adultos, f! . -
la tolerancia a la frustracion

Reconocer y consentir que se pueden equivocar.

la comunicacion como herramienta de
resiliencia

e Admitir los errores:

Evitar la sobreproteccion:
de libertad

un espacio

estrategias de afrontamiento.
Evitarles problemas o dificultades
tolerancia a la frustracion .
El apoyo a la creatividad,

ABD e CASA GRANDE B | o s it | MADRID

Desarrollo



RESILIENCIA EN ADULTOS

» Canalizaciéon de la misma
sin que el malestar desborde a la persona.

La creatividad favorece que la persona afronte los S
problemas adaptandose al nivel de los mismos.

. favorecen que la
persona no huya de los problemas.

. y creer en las propias capacidades de
afrontamiento.

2 para detectar oportunidades dentro de las

situaciones dificiles.

frente a las situaciones problematicas.
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