
colecole
AdaptÁndonos al 

CASA GRANDE



Gestión Emocional de LOS ADULTOS

En la adaptació n
 pueden

surgir emociones y

sentimientos que afecta
n tanto

a niñ os/as como a adultos.

(culpa, frustració
 n, miedos...)

Por tanto es necesario serconscientes del esfuerzo porparte del niñ o/niñ a paraadaptarse, entendiendo quepueden aparecer conductasinesperadas y/o regresiones. 

Es aconsejable 
hablar directam

ente

con la/el educa
dor/a sobre las

inquietudes o d
udas que tenga

mos

sobre el/la niñ o
/a y su adapta

ció n

a la entrada a 
la escuela. 

Tambié n es importante queel/la niñ o/a tenga tiempo dejuego acompañ ado en casa,una vez que ha cumplidocon su jornada escolar.



Mayor demanda, má s

contacto físico. E
l/la adulto/a

tiene que comprender que

pueda necesitar 
este

contacto. 

Gestión Emocional Peques

Es normal que pueda haberretrocesos. No nos asustemos ante estasituació n, acompañ emos a nuestro/apeque y dé mosle esa seguridad quenecesita en este momento tanimportante para é l/ella. 

Algo muy normal es que los

primeros días se qu
eden

tranquilos/as y
 que sea

despué s cuando
 se quedan

llorando.

Reconocer y 
validar emociones. 



HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

Rutinas – 
tiempo para jugar 

Juego consciente. 

Contacto con la naturaleza
siempre que haya posibilidad.

Favorecer los momentos de atenció n
para hacerle sentir validado/a. 

Refuerzo positivo. 

Escribir nuestra experiencia /
reconstrucció n de lo vivido.



y divertirnosy divertirnos

durante todo el año


