
COEDUCACIÓN
¿Qué es la educación en igualdad o coeducación?

Coeducar es acercarse a la educación con una mirada sensible a la
diversidad humana. Es educar a niñas y niños siendo conscientes de las

desigualdades que viven y actuar con el objetivo de eliminar estereotipos o

ideas preconcebidas sobre cómo deben ser en función de su sexo.

COEDUCAR EN CASA: no podemos que olvidar que somos referentes para

nuestros peques y que nuestro comportamiento les enseña cosas. Por eso,
el primer paso es poner en práctica en casa el reparto de tareas, para que

las y los peques vean que sus figuras de referencia se implican en su

cuidado y en el cuidado de la casa.

En numerosas ocasiones transmitimos modelos de género casi sin darnos
cuenta. Algo tan habitual como las diferentes formas en que socorremos a

niñas y niños cuando se caen.

LIBROS QUE AYUDAN A COEDUCAR
<Las Princesas también se tiran pedos=

<Caperucita roja, verde, amarilla, azul y blanca=
<Una feliz catástrofe=

<El lápiz mágico de Malala=
Colección <ÉRASE DOS VECES=

<Ricitos de Oso<
<Rosa caramelo < ...

CASA GRANDE



CON NIÑAS Y NIÑOS DE HASTA 6 AÑOS

En esta edad es especialmente importante ofrecerles todo tipo de

juegos, ya que están abiertas al mundo y no tienen prejuicios. Por

ejemplo, un niño pequeño, cuando ve una cocinita, no piensa «esto es

de niñas», simplemente se pone a jugar y disfruta, porque es un juego

muy divertido. Lo mismo cuando ve un tutú o disfraz de bailarina; es

muy probable que juegue con ellos. Más aún si en su casa se juega con

él y se ve con buenos ojos que lo haga.

¿ I DEAS DE JUEGOS?

PUZLES , COCINITAS , FÚTBOL , CONSTRUCC IONES , BEBÉS ,
MÉDICOS , ESCUELA , COCHES . . .

¿ I DEAS DE DISFRACES?

ANIMALES , PRINCESA , BOMBERO , DEPORTISTA,

MONSTRUO , BRUJA , SUPERHÉROE . . .
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