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En torno a los 3 anos aparece la crisis
del NO, estan practicando su
autoafirmacion, el establecimiento de
limites y la confianza en ellos mismo.

En funcion de como se gestiones
esta etapa, determinara su
habilidad para poner limites

cuando sean adultos
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&En algunos casos la CRISIS DEL NO se&

Zanja con una sobre dosis de sumision
impuesta por los padres, y con una
mala gestion de la obediencia .

Esto genera en el nifio/a baja
autoestima, exceso de sumision, y
de la necesidad de aprobacion
externa.
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Una gestidon inadecuada del NO, les
confunde vy no les prepara para la vida
adulta, dificultando su capacidad para

establecer limites a otras personas.
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