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FICHA TECNICA: BUENAS PRACTICAS INTERGENERACIONALES

LOS * SON CAMPOS OBLIGATORIOS QUE RELLENAR

“TEJIENDO LAZOS”

Servicios, organizaciones involucradas...

Centro de Dia Nueva Edad
Calle Martinez Villergas, 6
28.027 Madrid

Distrito: Ciudad Lineal

Colegio Menesiano

Avenida de Brasilia, 11

28.028 Madrid

Distrito: Guindalera/Salamanca

21/11/2022

Datos de la persona de contacto de la buena
practica: Nombre, teléfono y email

Ricardo Blanco Sanchez
91 195 00 95 ext. 5326 / 616 90 22 17
rblanco@asispa.org

Personas a las que va dirigida e intervienen en la
buena practica

Usuarios/as del Centro de Dia Nueva Edad / Alumnos/as Colegio Menesiano

Resumen ejecutivo con los antecedentes, fecha
inicio y finalizacion, descripcion de la idea,
instrumentos necesarios en su puesta en marcha,
etc., con foco a que otros puedan hacerse una
idea de lo que implica su replicabilidad. Ademas,
contendra una descripcion especifica relacionada
con los aspectos mas innovadores de la practica,
respecto a otras soluciones estandar o habituales.

Se contacto con la coordinadora del Colegio Menesiano para reanudar talleres, charlas, jornadas,
etc., con el fin de realizar diversas actividades entre los/as y los/as alumnos/as, comenzando el
dia 21/11/2022 con motivo del Dia Internacional de la Infancia.

La finalidad de dichas actividades es generar nuevas oportunidades y formas de creacion de
espacios compartidos para el encuentro intergeneracional; la sensibilizacion, la promocion del
apoyo social y el intercambio reciproco llevado a cabo de manera intencionada, comprometida y
voluntaria, aportando ideas y valores encaminados a producir entre las distintas generaciones
lazos afectivos, cambios y beneficios individuales y comunitarios, que permitan la construccion
de una sociedad mas justa, integrada y solidaria.

; Idea central y finalidad de la buena practica.
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Crear un espacio compartido a través de diversas actividades, propiciando el intercambio de
perspectivas, conocimientos y experiencias, desde un enfoque intergeneracional.

Metas concretas y medibles que persigue la
buena practica; necesarios para la ejecucion de
los objetivos generales.

o Ampliar la red social y comunitaria de las personas usuarias, al generar espacios
compartidos donde se propicie la interaccién entre distintas generaciones.

o Mejorar la autoestima, el bienestar y estado animico de los/as usuarios/as, compartiendo
experiencias entre personas de diferentes edades.

Actividades, fases de aplicacion, recursos
utilizados, implementacion

ACTIVIDADES
¢ Talleres significativos manipulativos: confeccion de Christmas y viandas para los/as
alumnos/as.

¢ Comunicacion fluida con la coordinadora del Colegio Menesiano.
e Charlas y encuentros entre los/as usuarios y los alumnos/as
FASES DE APLICACION:

Planificacién:

e Se realiza una comisién de participacion a la que acuden 16 personas usuarias. Refieren
que les gustaria que se retomaran las actividades con nifios, nifias y adolescentes.

Exposicion de propuesta y consenso:

o Se lleva a cabo una reunién de Equipo multidisciplinar, donde se comenta la iniciativa con el
resto del Equipo y poder realizar el mapa de ruta para ponerla en marcha.

e Se realiza llamada a la coordinadora del Colegio, en la que se promueve la implicacion y
participacién de los/as alumnos/as para el desarrollo de diversas actividades.

e Se realizan reuniones telefonicas de coordinacion entre la coordinadora y la terapeuta
ocupacional para organizar y hacer seguimiento de las actividades y acciones llevadas a
cabo.

Talleres significativos manipulativos: los/as usuarios/as realizan Christmas y viandas para
compartir con los alumnos/as-

Desarrollo de las actividades: se realizan 3 encuentros intergeneracionales:

e 4 usuarias acuden al Colegio, donde los alumnos/as les realizan preguntas acerca de los
juegos y juguetes de su infancia.

¢ Intercambio de Christmas: los/as usuarios/as realizan un Christmas personalizado para los
alumnos/as.

e Charlas-encuentro entre las personas usuarias y los alumnos/as de 3° ESO: a lo largo de 3
jornadas (1-2-9/03/2022) en grupos de entre 8 y 10 personas acudieron al centro, donde se
propicié un espacio para el intercambio de experiencias.

Se valorara si es innovadora, incorpora TICs o
cualquier tecnologia soporte o si cambia las
metodologias tradicionales.

La puesta en marcha de estas jornadas surge como activo para la creacion de espacios
compartidos para el encuentro intergeneracional, evitando el edadismo.

Recursos econémicos y no econémicos
necesarios para la puesta en marcha de la
practica. Recursos materiales, personal,
formacion, infraestructuras...
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o Materiales: Material tangible de papeleria
¢ Humanos: Personas usuarias, Equipo, alumnos/as del Colegio.
e Infraestructuras: Sala para realizar las actividades.

Marcar si han participado o no los beneficiarios o
destinatarios en la definicion y desarrollo de la
practica y en qué medida.

En las comisiones de participacién celebradas de manera bimensual, los/as usuarios/as
verbalizan que quieren realizar actividades con nifios, nifias, adolescentes en edad escolar.

Descripcion de resultados alcanzados (qué se han
obtenido) y esperados. Grado de cumplimiento de
los objetivos. Principales beneficiarios de la
practica y beneficiarios secundarios o indirectos
que también percibiran el valor de la practica

o Ampliar la red social y comunitaria de las personas usuarias, al generar espacios
compartidos donde se propicie la interacciéon entre distintas generaciones.

e La apertura continua del centro en actividades comunitarias e intergeneracionales es el
punto de partida para iniciativas como ésta, en la que se hacen realidad encuentros
intergeneracionales, facilitando nuevos espacios donde seguir compartir acontecimientos
vitales.

o Mejorar la autoestima, el bienestar y estado animico de las personas usuarias, compartiendo
experiencias entre personas de diferentes edades.

e Las personas usuarias realizaron con gran ilusion cada una de las actividades previas a las
jornadas de intercambio intergeneracional. Las personas usuarias y los alumnos/as pudieron
poner en comun los juegos y juguetes tradicionales, el intercambio de Christmas, los charlas,
etc. promoviéndose asi el encuentro entre generaciones.

Descripcion de las incidencias positivas que tiene
o tendra la BBPP en los beneficiarios. Cuantificar
el impacto con indicadores asociados a la practica
(numéricos o porcentuales) que permitiran medir
su impacto y evolucion. Si la practica logra el
efecto/resultado deseado (en el menor tiempo
posible y con la menor cantidad de recursos)

N° de personas usuarias que participan en actividades socioculturales x 100/N.° total de
personas usuarias incluidas en el programa de ASC= 85%

o N°de personas usuarias que estan satisfechas con las actividades x 100/ N.° total de
personas usuarias que han participado en las actividades significativas = 100%

La experiencia puede continuar en el tiempo y
consigue beneficios de caracter cuantitativo y
cualitativo

Los encuentros intergeneracionales se han incluido de manera programada como parte de la
dinamica de la actividad, realizando de manera periddica de acuerdo a la calendarizacion de
fiestas a lo largo del afo.

Analisis de replicabilidad de la practica en otros
escenarios.

Estas actividades son facilmente replicables y enmarcables en el calendario de animacion
sociocultural de cualquier centro, desde un enfoque intergeneracional.

La practica integra el principio de igualdad de
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diferentes fases del proyecto/proceso.

Estas actividades promueven la igualdad efectiva entre mujeres y hombres, impidiendo cualquier
situacion de desigualdad.

La experiencia es facil de entender por todos los
usuarios

Las actividades llevadas a cabo son comprensibles de acuerdo con las capacidades que
presentan los/as usuarios/as.

Se respetan los derechos de las personas y se
tienen en consideracion los principios éticos.

Se han respetado los derechos de las personas y se han tenido en cuenta los principios éticos

Seleccionar los canales que han sido utilizados
para difundir la practica: Carteles, videos,
informes, concursos, redes sociales, foros, web...
Para difundir la practica, se envié la carta mensual de las actividades planificadas de acuerdo
con la calendarizacién, ademas se publico en las redes sociales del centro (Instagram).

Indicar links publicos, ruta servidor donde esté
almacenada la informacion, etc.
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Qué se ha aprendido y a qué desafios se ha

enfrentado gracias a la implementacion de la
practica y analizando sus resultados.

Como se han abordado los desafios y qué se
modificaria al volver a ponerla en practica

Se han estrechado lazos entre personas de diferentes generaciones, se han generado espacios
compartidos de intercambio, evitando el edadismo.

Incluir las opiniones de usuarios de la practica,
comentarios, ideas de mejora, etc.

“Me ha gustado compartir tiempo con personas de otras edades, contandoles mis juegos y
Juguetes de mi infancia’.

“iiHacia muchisimo tiempo que no acudia a un colegio, me ha hecho recordar mi tiempo de
escuelal!l”




