
“Si me ocultas información para satisfacer tu propio interés 
o evitar que pueda decidir, es maltrato”

“Facilítame toda la información que necesite para poder 
tener una opinión formada y tomar mis decisiones. 

Una vez tomadas, escúchalas, acéptalas, respétalas y 
ayúdame a hacerlas efectivas”
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ABUSO Y EL MALTRATO EN LA VEJEZ
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“Si me menosprecias, demuestras no comprender el 
verdadero sentido del ser humano y su riqueza. Si 
contribuyes a ofrecer una imagen discriminatoria y 

negativa de las personas con mayor edad, es maltrato”

“No me englobes en un colectivo determinado, pues así 
pierdo mi identidad. Recuerda que todas las personas 
somos únicas y complementarias, útiles y productivas. 

Todas tenemos y aportamos valor”
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“Cuando me veas en una posible situación de peligro o de 
riesgo, avísame con sosiego y respeto para que pueda tener 

cuidado o encuentre la mejor forma de protegerme”

“Si me tratas como a un ser inferior e incompleto, 
conseguirás que eso afecte a mi autoestima. Piensa que en 
cualquier momento puedes ser tú quién necesite ayuda”
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“Si me hablas solo en pasado no me ayudas a seguir 
adelante. Sin presente o futuro, me desvinculo. 

Si escuchas y tratas a los mayores en base a los prejuicios 
existentes, es maltrato” 

“Al igual que tú, necesito expresarme e involucrarme en 
proyectos que mejoren el presente e ilusionen el futuro. 

A mí también me gusta participar, promover e influir en lo 
que sucede a mí alrededor”

15 DE JUNIO,
DÍA DE LA TOMA DE CONCIENCIA CONTRA EL 

ABUSO Y EL MALTRATO EN LA VEJEZ

Dirección General de Mayores



“Si no me sirves como merezco, serás el responsable de 
que me sienta un cliente insatisfecho” 

“Yo, como tú, también adquiero productos y soy 

consumidor/a de muchos servicios. Infórmame, 
asesórame, entiende mis necesidades y trata de que 

encuentre lo que busco o necesito”
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“Si me tratas con condescendencia o con autoridad y si no 
facilitas mi implicación en mi propia vida, es maltrato” 

“Como persona en evolución, soy diferente al de ayer y 
puede que no necesite lo mismo. Tal vez un poco de 

mayor comprensión y dedicación por tu parte. Más allá 
de esto, cada uno de nosotros es importante y valioso”
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“Si no me valoras y crees que no puedo seguir participando y 
aprendiendo de los asuntos de la vida cotidiana, es maltrato”

“Valora mi conocimiento, reconoce mi visión del mundo. 
Tengo muchos años y con ellos he sumado experiencias de 

todo tipo que han construido mi cultura y mi identidad” 
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