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MADRID

TALLERES GRUPALES

Sesiones semanales de 1 hora y 30 minutos

Politicas Sociales,
Familia e Igualdad

e Fnvejecer de forma positiva

y saludable.
SESIONES DE e Promocion de derechos.
P e Afrontar cambios
ENVEJECIMIENTO (/- personales, pérdidas y
ACTIVO momentos vitales dificiles.
) e Conocer las emociones
HABILIDADES @) asociadas a la soledad no
N2 PAr\% deseada.
SOCIALES Y ?}{% (?] e Mejorar las habilidades
APOYO SOCIAL soclales para incrementar y
fomentar el vinculo
relacional.

o Prevenir sentimientos de
soledad no deseada.

4 44
Cuando aparecen sentimientos
de soledad sentida
e cCOMo afrontar aquello que
SESIONES siento?
a0 e Apoyo psicologico y social
PARA W en casos de soledad no
ABORDAR LA deseada
SOLEDAD e Entrenamiento cognitivo y

emocional para enfrentar
malestares asociados.

iLlémanos!
TELEFONO DE INFORMACION: 900 89 89 01

aﬁhﬁh Consulta la web madrid.es/mayores

tadatafad

MADRID DONDE SE CRUZAN LOS CAMINOS




