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FOMENTO DE POLITICAS MUNICIPALES QUE POTENCIAN LA SALUD

Y EL BIENESTAR DE LAS PERSONAS

La soledad no deseada (SND) en un

Cifras de la soledad en Madrid grave problema de salud publica 'y
social

14,00%

12,00% El Ayuntamiento de Madrid pone en

marcha un proyecto de ciudad de
prevencion de soledad no deseada

10,00%
8,00%
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2,00%

Inclusion de la SND en la agenda
0,00% politica ratificado por los Acuerdos
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META: Fomentar una sociedad en red donde las personas se vinculeny

se favorezca la salud y el bienestar FOMENTO DE POLITICAS

sceveoe ESTRATEGIA DE

RIESGO

PREVENCION PREVENCION
UNIVERSAL INDICADA

4 3\ { 3\ 'd N
Dirigida a la poblacién en general, Dirigida a personas o grupos con mayor Dirigida personas o grupos identificados con
instituciones y organizaciones riesgo de sentir soledad sentimiento de soledad que generan
\ J \ J malestar
4 3\ { 3\ )
Avanzar en un entorno sensible y acogedor Detectar riesgos y prevenir los -
frente a la soledad problemas de salud
L ) L ) Intervenir con personas o grupos
( ) ( ) con sentimiento de soledad
Sensibilizar y promover la creacion de Impulsar factores de proteccion. Reducir
vinculos en la comunidad factores de riesgo 4
-
s 3 s 3 Identificar y trabajar sobre factores
Informar y sensibilizar para prevenir la Retrasar o revertir el avance de los factores relacionados como fragilidad, aislamiento
soledad no deseada de riesgo de soledad a través de actividades exclusion.
\ J \ J L J
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Sensibilizacion
prevencion
soledad
en mas

de
15.179 personas

Madrid
Servicios
— Sociales

SENSIBILIZACION

ﬂctividades Comunitarias

N

o

Carpas de sensibilizacion
) ) ) Actividades
Acciones en espacios educativos para todas las
edades
Intervenciones en medios locales
Rutas de sensibilizacion
Acciones de sensibilizacion en comercios de barrio
/ Usuarios de Actividades grupales
\\ con poblacidon con deterioro cognitivo leve y sus familias
Usuarios de talleres de generatividad o
Actividades
Usuarios grupos del Programa de ejercicio al aire libre para poblacion
mayor

/




A ESPACIOS DE ENCUENTRO

PARA TODAS LAS EDADES
PARA PERSONAS MAYORES

Red de Centros de PPSMadrid Salud
18 Centros

171.000 personas atendidas en CMSc Centros Municipales de
107.000 participantes en proyectos Mayores

_a—
p oo rm

comunitarios

340.605 personas
13.229 personas atendidas en Prev. de Soledad no P
deseada en 1.824 espacios de encuentro 91 Centros

ot |

ACTIVIDADES EN LOS

CENTROS DE

Recurso socializador MAYORES

ESPACIOS DE ACTIVIDADES destinados a promover la
DESPACIOSDE | REDES VECINALES i BI‘%&(EFT AR TR A 68 e, Actividades manuales,
Espacios vecinales EMOCIONAL propiciando la participacion culturales, artisticas,

: .. - . ., . mantenimiento fisico, aulas
virtuales para conectar Actividades para facilitar y la integracion social informaticas. actividades
personas y copoqer el encuentro ) ey
eventos del distrito interpersonal en los intergeneracionales
barrios

so[e100g
SOIOIAISS
pupen

Espacios para superar la
brecha digital




PSSl ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO
)

e Proyecto de prevencion e Talleres habilidades
- de SNDlpara jovenes en sociales ;
= exclusion social e Talleres de apoyo social @”E
e e Todo oidos con la Programa Cuidar a _
W comunidad sorda quienes cuidan
Gs e Grupos de Apoyo Mutuo e Madrid te acompana %
o e Quedadas saludables e Actividades
S e Tejiendo redes socializadoras oo
© 038
P e Conectando 5.2
= generaciones ¢ -0
- e Encuentro Grupos SND @
9



PREVENCION
SELECTIVA

ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO

(2)

-
=
S
v
o]
£~
.
=
:
55

B

e A través de los siguientes ¢ Visitas domiciliarias (7.293)
canales: —
82 23
5 1%\ (%] (38;) CASOS VALORADOS

91 1200 1073
(3%)
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2704 = ACTVIDADES GRUPO MOTOR. o s FroBrama soledad
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PREVENCION
INDICADA

8 /madridEisalud

ATENCION A GRUPOS CON FACTORES DE RIESGO

e Talleres de abordaje de la

e Talleres de bienestar
emocional y habilidades
para la vida

e Talleres de prevencion del
duelo

e Apoyo psicologico

e Coordinacion y derivacion
a otras redes
especializadas

e Seguimiento periodico

soledad

e Acompafhamiento domiciliario

e TAD con Voluntariado
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TOTAL INTERVENCIONES

2632
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Recursos municipales



Recursos municipales




Actuaciones de
soporte del proyecto

de Soledad no
Deseada



ACTUACIONES DE SOPORTE
4
o
-
colaboradores

e
4

Materiales divulgativos

APP y redes sociales




FOMENTO DEL VOLUNTARIADO

| /A 2.796 Personas voluntarias
‘ I 4.527 Personas atendidas

soledadnodeseada.es E ‘ MADRID



RED COLABORACIONES ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS

665 Reuniones de difusion, sensibilizacion y coordinacion

157 Espacios de formacion y coordinacion
5.611 Participantes

2.647 Agentes colaboradores formados/as



FOROS TECNICOS

Experiencias de coordinacion sociosanitaria. Organizado por el
Ayuntamiento de Madrid. 2022

Jornada Prevencion de la Soledad no deseada en la ciudad de
Madrid. Organizado por el Ayuntamiento de Madrid. 2022

Conferencia Europea de Servicios Sociales. Organizada por la Red
Social Europea, Hamburgo. 2022

Jornadas Internacionales sobre la soledad. Organizadas por el
Ayuntamiento de Barcelona.2022

Simposium soledad no Deseada en las personas mayores 2021
AL A~
JORNADA

LA PRE{NCION DE

Jornadas Soledades San Blas-Canillejas 2021

LA SOLEDAD
NODESEADA

EN LA CIUDAD DE MADRID

Conferencia sobre el envejecimiento activo, calidad de vida y
bienestar 2021

1825578

soedadnodeie xa ey 8 MADRID




INVESTIGACION

Estudio de prevalencia de Soledad en personas mayores de la ciudad de Madrid.
Direccion General de Mayores del Area de Gobierno de familias, Igualdad y Bienestar
Social. Ayuntamiento de Madrid. 2022

Colaboracion en “Estudio Soledad no deseada y personas mayores: Situacion y
orientaciones para el disefio de estrategias de accidon en la Comunidad de Madrid”.2022

Estudio sobre la atencion a la soledad no deseada de las personas mayores de Madrid.
Universidad Complutense de Madrid.2018

Monografico Soledad no Deseada Madrid del estudio de salud de la ciudad de
Madrid. Madrid Salud 2020

Estudio cualitativo de soledad no deseada en la poblacion adolescente y joven de
Madrid . Madrid Salud.2021

Beca Investigacion sobre la brecha digital en jovenes y su relacidon con la Soledad no
deseada. Madrid salud.2021




DIVULGACION

Campafas Materiales fisicos Otros Redes Sociales Web

Publicitarias
+  Soledad no * Carteleria marquesi *  En comercios y *©  Twitter . www.soledadnode

deseada nas otros espacios * Instagram seada.com
*  Madrid vecina e Cartas publicos y privados * Facebook +  www.madridmayo
*  Madrid te * Guiasy folletos (red de agentes e Tik Tok res.es

acompana *  Cuadernillos colaboradores)
* Juntos contra la e Noticias e Redes Sociales
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DIVULGACION

www.soledadnodeseada.es » Redes sociales Twitter, Facebook o Instagram entre
otras, publicaciones divulgativas de las distintas
Pagina sobre la prevencion de la soledad no actividades del programa:

deseada del Ayuntamiento de Madrid . .
y 127.511 visitas en web madrid.es

126.103 visitas en redes sociales 3.702 visitas en redes sociales

34,9%  65,1% . . .
https://www.cuidaraquienescuidan.com/

Por tramos de edad

710 « .
1.367 (5%) 3.881 visitas
(10%)
3.508
1.946 (25%) . - . .
(14%) ‘ * Noticias aparecidas en medios sobre el programa
de acompainamiento a la soledad:
3.075 . . .
— (22%) COPE, Revista Madrid Social
o —~_.
M 65+ M55-64 1445-54 M 35-44 M25-34 M18-24 * Envio de cartas mayores de 80 que viven solos
Paginas mas visitadas en la web y mayores de 65 que han pasado a vivir solos en

=  Actividades mensuales SMND I ,I R ~
- Informacion de los centros el ultimo ano

Redes Sociales 3 [E) € (Madrid contigo) 90.000 cartas

- SHMD contenidos mas visitados



DIVULGACION

https://soledadnodeseada.es/

E | madrid E ‘ familias, igualdad y
E:salud bienestar social

Pagina sobre la prevencion de la soledad no deseada del Ayuntamiento de Madrid @ M A D R I D




DIVULGACION

Centros Municipales Centros Municipales

de Mayores de Salud comunitaria

La ciudad de Madrid

Son espacios donde se cuenta con centros

Ige"gté?‘réggrgédlgdes ae especializados enla

dependenciay istribuidos por promocion de lasalud [T ao o
romoeian del ocic | distritos de la y la prevencion de la CPDC distribuidos por

p bl _y ciudad de soledad no deseada los 21 distritos de

envejecimiento activo, MADRID g A MADRID ¢

con el fin de mejorar la
: A Enlos CMSc se ayuda .
calidad de vida de las Los Centros a las personas, grupos Herarios:
personas mayores Municipales de _ 1 y comunidades a Icle 8a20hde
Mayores & : une_s a viernes.
Abiertos de lunes a siguen abiertos Qf;;gg?gg Loer \?if:itgos i 3;1'#2553,‘12‘;
domingos B saludables.

INFORMACION @ www.madrid.es/mayores INFORMACION @ www.soledadnodeseada.es e 010

soledadnodeseada.es m | MADRID soledadnodeseada.es m | MADRID

soledadnodeseada.es E ‘ MADRID



SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

Talleres de apsys secial:

+ CMM Tisrne Galvén: viemes, 12:30 horas
+ CMM San Vicerte do Pool: viernes, 10:00 heras
+ CMM Montsasior Oscor Romera: kunes 10:00 haras

p
soledadnodeseada.es

@ MADRID

DIVULGACION

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

* Biblisteco Angel Gonzélen: viemes, 16:30
haras

Talleres ds apoye sedial:.

+ CMM Morgarita Solas: midrcoles, T:00
horas

oledadnodeseada es & MADRID

FUENCARRAL-EL PARDO

SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA
Tallsres de habilidades saciales:
EE L cumtia vagvades e, 1300 haras
MM Juste Sierra: lunes, 17:00 haras
Talleres de apoyo social:.

+ MM Lo Vaguada: jueves, 12:
* CMM Juste Sierro: visrnes, 17:00 haras

soledadnadeseada.es

‘SESIONES GRUPALES EN LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES, PARA PREVENIR LA SOLEDAD NO DESEADA

Talleres de habilidades sociales:

CMM Ciudad Pagasas jusves, 10:00 haras
choda: jueves, 10:30

heras
CMM Poble Casals: viemes, 12:30 horas

Talleres de apoyo sociol:

* CMM Civdod Pegasa: lunes, 10:00 horos
* CMM Antanic Machoda: jueves, 12:00

heras
= CMM Poble Casals: mrtes, 1215 haras

B/MADRID soledadnodeseada.es © MADRID

e Argunzuelu

Actividades del Centro.
Senda botdnica

Mortes d o ot 16h. .
Losplonaaylormulerss

icipal de Salud Comunitaria
Umr tu mnnl es facil

Venerconmctarta
Inscripoon nacesaria

e S L
iy
e v sores

Grupo de tertulia

Midrcoles 1alas 17h

piein e

Compartiende momentos
Lones 27 2 lax Th.

Comparte

Parvanan go 1 suded

Inseripeidn necesaria

Creandoredes o o ()

Viernes de encuentro

Huerto de la salud
Vistares

o,

Salud y juventud
Comsbor ta y b

e )

Inserpion nece s
INFORMACION § INSCRIPCION
Benito Martin Lozano, 1 (%) 13 541784 /85

® MADRID
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wezo HORTALEZA

Cantro Municipol de Solhud Comunitoria
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FORMACION § €/ Jusn Cements Nifiez, 3 () 626 031134
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Actividades del Centro Municipol de Sobud Comunitaria

Qué tengo en
a?

upo de
apoyo mutuo
Un sspade de
]

vern.
T Tores P
i riaiin oo cxmires st

Tejiendo redes

Fotograma a
tograma

INSCRPCON FRIVIA

)¢t Cancortia, 15 (X) 690 309 466
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Quedadas aBg;RIL
saludables |
Q

tro VISITA
e FARO DE MONCLOA
Joven Y
TEMPLO DE DEBOD
Pasaremos un buen rato
dos sitios i
de nuestra ciudad.

CENTRO JOVEN
& 636.073.801

(Si te interesa, SIGNUP

manda un whatsapp)

madridsalud.es

TALLER RE-CONECTA

8 s5is

§ MADRID

DIVULGACION

consultacomunidadsordaemadridsaliidifes

madridsalud.es. 1§/ MADRID madridsalud.es
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Aqui
prevenimos
la soledad
no deseada

Centrojoven_ms




