Si usted es mayor...

@ MADRID

Si necesita mas informacion, acuda al
Centro de Servicios Sociales
Llame al Teléfono 010
o Consulte

www.munimadrid.es

www.lavozdelaexperiencia.es



iQué ofrecen los Servicios Sociales
Municipales ?

INFORMACION, ORIENTACION Y ASESORAMIENTO sobre
derechos y recursos sociales.

DETECCION Y VALORACION de las necesidades sociales.

TRAMITACIONY GESTION de:

> Servicios sociales municipales (Ayuda a Domicilio, Teleasistencia,
Centros de Dia, etc,...) y otras prestaciones necesarias en la atencién
a los mayores.

> Servicios y prestaciones de la Comunidad de Madrid (residencias
de mayores, discapacitados, etc...) Renta Minima de Insercion (RMI)

> Reconocimiento de la situacion de dependencia.

> Otras prestaciones para la atencion a los mayores.

Principales Recursos para Mayores

PRESTADOS EN EL DOMICILIO

Teleasistencia

Mediante un dispositivo telefonico ofrece ayuda y atencion permanente.
Moviliza los recursos necesarios en caso de emergencia. Proporciona
compahia, conversacion, recordatorio de citas médicas,...

Ayuda a Domicilio
Mediante una auxiliar domiciliaria ofrece cuidado personal, limpieza basica
del hogar, compra, ayuda para levantar, acostar, aseo personal

Comida a Domicilio
Distribucién de raciones alimenticias en el domicilio de las personas
mayores.




Lavanderia
Servicio de recogida, lavado, planchado y entrega de ropa de hogar y
personal en el domicilio.

Camas articuladas y gruas
Instalacién de camas articuladas o gruas en el domicilio de las personas
mayores que lo requieran.

Adaptaciones geriatricas
Ayudas econémicas para la realizacion de adaptaciones en la vivienda.

Convivencia intergeneracional
Este programa ofrece la oportunidad de que un mayor y un estudiante
convivan bajo el mismo techo.

PRESTADOS FUERA DEL DOMICILIO

Cuidar al Cuidador
Ofrece apoyo psicoldgico y educativo a cuidadores principales sobrecargados.

Centros Municipales de Mayores

Lugar de encuentro para mayores de 65 anos donde se realizan distintas
actividades: ludicas, culturales, preventivas como actividad fisica, talleres de
memoria, fisioterapia preventiva, ejercicio al aire libre ...

Centros de Dia
Ofrecen atencion sociosanitaria a mayores con dependencia funcional o
con algun tipo de deterioro cognitivo.

Respiro fin de semana
Ofrecen atencion sociosanitaria especializada durante sabado y domingo.

Todo ello para favorecer la permanencia del mayor en

su entorno en las mejores condiciones posibles y con
los minimos riesgos.




I.CENTRO
Puerta de Toledo

Divino Pastor

2. ARGANZUELA
José Villarreal
3.RETIRO

Retiro
4SALAMANCA
Guindalera
5.CHAMARTIN
Santa Hortensia

6. TETUAN

Maria Zayas
7.CHAMBERI
Pontevedra
8.FUENCARRAL
C.Basico

Punto Atencion JMD
9.MONCLOA
Dehesa de la Villa
Punto Atencion JMD
10.LATINA

Los Yébenes

Gallur

I 1.CARABANCHEL
Mons.Oscar Romero
Plaza Eliptica

Zaida

12.USERA

San Filiberto

Loyola de Palacio
13.PTE.VALLECAS
San Diego

Pablo Neruda
Entrevias

Ramon Perez Ayala
14.MORATALAZ
Fuente Carrantona
15.CIUDAD LINEAL
Luis Vives

Punto Atencion JMD
16.HORTALEZA
Concepcion Arenal
PAtenc "El Querol"
17.VILLAVERDE
Villalonso, 12

Huerta Villaverde, 16
18.V.VALLECAS
Villa Vallecas
19.VICALVARO
Vicalvaro
Valdebernardo
20.SAN BLAS

San Blas

Pablo Casals
21.BARAJAS
C.l.Teresa de Calcuta

C/ La Paloma, 39
C/ Divino Pastor, 7

C/ Guillermo de Osma, 14
C/ José Martinez Velasco, 22
C/ Pilar de Zaragoza, 28

C/ Santa Hortensia, |5
Travesia Maria Zayas, s/n

C/ Pontevedra, 2

C/ Badalona, 122
C/ Monforte de Lemos, 140

C/ Antonio Machado, 22
Plaza de Moncloa, |

C/ Los Yébenes, 24| -bis
C/Gallur, s/n

C/Monsefior Oscar Romero, 42
C/ Antonio Leyva, 86-B
C/ Zaida, 36

C/ San Filiberto, 7
C/ Silvina, 16

C/ Javier de Miguel, 10

C/ Gerardo Diego, s/n

C/ Yuste, 8

C/ Ramén Pérez de Ayala, s/n
C/ Fuente Carrantona, 12

C/ Hnos. Garcia Noblejas, 160
C/ Javier del Quinto, s/n

C/Vélez Rubio

C/Villalonso, 12
C/ Huerta de Villaverde, 16

C/ Pefia Veiga, s/n

C/ Calahorra, I |
C/ Ladera de los Almendros, 6

C/ Torre Arias, 2
C/ Pobladura del Valle, 13

Plaza del Navio, 4
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