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1. PRESENTAC | ON

Las personas que trabajamos en el Ayuntamiento de Madrid estamos convencidas
de que la mayor longevidad de nuestros mayores es un verdadero logro social, una
oportunidad privilegiada de progreso para todos nosotros.

Disfrutar de mas afos de vida supone para los mayores contar con mas
posibilidades de seguir aprendiendo, poder compartir su tiempo y experiencias con
las generaciones mas jovenes y aportar a la sociedad todo ese saber vivir acumulado
a lo largo de los afnos.

Para los mas jovenes, los familiares, amigos, profesionales y responsables que
aspiramos a esos afos de mas que la biologia nos regala, un envejecimiento
satisfactorio y vital constituye el reto de la sociedad del siglo XXI.

No se trata Unicamente de vivir mas sino esencialmente de vivir mejor, y para ello
deben adoptarse estrategias y medidas adecuadas, capaces de anticiparse al
momento en que la dependencia hace su aparicion.

Los habitos adquiridos a lo largo de la vida, la manera en que cada uno de nosotros
hayamos cuidado nuestro propio ser (sin perjuicio de la aparicién de determinadas
patologias inevitables que, queramoslo o no, afectaran sensiblemente la calidad de
vida), o unas relaciones socio-afectivas satisfactorias son algunos de los factores
definitorios del envejecimiento positivo.

Estas y otras interesantes cuestiones fueron las que nos propusimos abordar en el
marco de las Jornadas “Claves para una vejez satisfactoria”, organizadas con la
colaboracion de Obra Social Caja Madrid, nacidas al amparo del convencimiento de
que las personas mayores de nuestros pueblos y ciudades merecen que sigamos
trabajando seriamente en la mejora de su calidad de vida.

En ellas se dieron cita profesionales, técnicos, responsables publicos y empresas
prestadoras del servicio, todos aguellos, en suma, que se ocupan y preocupan por
las personas mayores.

A lo largo de las mismas, se dieron a conocer muchas “claves” que la evidencia
cientifica ha sido capaz de demostrar y también, jpor qué no!, diversas experiencias
practicas y modelos demostrativos de distintos lugares de Espafia que ofrecieron
utiles herramientas para el quehacer cotidiano.

Esperamos que la recopilacién de ponencias y comunicaciones que se ofrece en esta
publicacién sea de interés para todos los que trabajan en este campo y revierta en
beneficio de los mayores y su calidad de vida.

Un afectuoso saludo

LA DELEGADA DE GOBIERNO DE FAMILIA DIRECTOR GERENTE DE OBRA
Y SERVICIOS SOCIALES SOCIAL DE CAJA MADRID

M?# Concepcién Dancausa Trevifo Carlos M?® Martinez Martinez S
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