040308 ( Prestacion de servicio)

EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS MAYORES

«MOVERSE ES CUIDARSE>

Dl:lﬁ OBJETIVO GENERAL: Apoyo a la autonomia y promocién de la vida independiente.

CATEGORIA ESPECIFICA: Promocion de la autonomia en personas mayores auténomas.

POBLACION A LA QUE SE DIRIGE: Personas mayores.
Familia.

S

Descripcion @ Finalidad
Programa para favorecer el envejecimien- 1.- Mejorar la condicidn fisica general y el

to activo a través de la practica de ejer- grado de autonomia en las personas

cicio fisico, tratando de que este se con- que participen.

vierta en un hab|to en |a V|da COtIdIana de 2._ Fomentar |as relac|ones |nterpersona_

las personas mayores. les, mantener el contacto social y me-
jorar la vida relacional.

Requisitos 3.- Prevenir situaciones de vulnerabilidad

No hay requisitos especiales. social como la soledad no deseada y

el aislamiento, potenciando las relacio-
nes sociales y mejorando la autoesti-
ma e independencia.

4 .- Favorecer la inclusion de personas ma-
yores con déficits sensoriales y/o cog-
nitivos.

Modalidades
Presencial.

) ©

5.- Lograr la incorporacion de adultos ma-
yores con problemas de soledad a la
practica sistematica de actividad fisica.

6.- Generar un espacio/actividad como
medida integradora que fomente la
participacion de la mujer con perspec-
tiva de género.

7.- Promover el intercambio intergenera-
cional a través de encuentros con es-
colares.
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040308 EJERCICIO AL AIRE LIBRE PARA PERSONAS
MAYORES "MOVERSE ES CUIDARSE"

Competencia Plazo de resolucién o concesion

Ayuntamiento de Madrid. Segun disponibilidad de plazas.

Forma de gestiéon Duracién de la prestacion o

Indirecta. periodo maximo de concesién
No aplica.

Aportacion de la persona usuaria
No.

Procedimiento de la prestacion Régimen de compatibilidad con otras prestaciones
Preinscripcioén a través de la pagina web Ayuntamiento. Compatible con el resto de las prestaciones.

Utilizacion de dispositivos técnicos o tecnolégicos Estandares de Calidad

No aplica. Plan de Calidad del Ayuntamiento de Madrid.

Tipo de centro o recurso de atencion Nivel de atencion

Servicio de atencion social. Atencidn Social Primaria.

Subtipo de Centro o recurso Ambito territorial de atencion

No aplica. Ciudad de Madrid.

Perfil de persona beneficiaria Proveedor del Servicio

Personas mayores de 60 anos. Ayuntamiento de Madrid.

Condicionada/garantizada Normativa/disposicion de regulacién o ejecuciéon
Condicionada. Ley 12/2022, de 21 de diciembre, de Servicios Sociales

de la Comunidad de Madrid.

Criterios de prioridad

No. Financiacion Autonémica/Local
Local.

Derechos especificos

Recogidos en la Ley de Servicios Sociales de la
Comunidad de Madrid (articulo 5.1).

Obligaciones especificas

Recogidas en la Ley de Servicios Sociales de la
Comunidad de Madrid (articulo 6).

Informacién complementaria
Ejercicio al aire libre para personas mayores @

- Curso 2023-24 - Ayuntamiento de Madrid
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Ejercicio-al-aire-libre-para-personas-mayores-Curso-2023-24/?vgnextfmt=default&vgnextoid=9ef0d179d6050310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Mayores/Ejercicio-al-aire-libre-para-personas-mayores-Curso-2023-24/?vgnextfmt=default&vgnextoid=9ef0d179d6050310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=cf30b7dd3f7fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

