madrid PREVENCION Y PROMOCION
Esalud DE LA SALUD

CURSO DE ENTRENAMIENTO
DE MEMORIA'Y
ESTIMULACION COGNITIVA

Capacitacién en el Método UMAM y en las
metodologias del CPDC

Fechas: 18, 19 y 20 de mayo de 2026

Lugar: Aula de Montesa, ¢/ Montesa, 22. 28006.

Madrid. Metro Manuel Becerra
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Mas informacion en
Centro de Prevencion de Deterioro Cognmvo
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Método UMAM (Unidad de Memoria. Ayuntamiento de Madrid)
Metodologias CPDC (Centro Prevencién Deterioro Cognitivo)

El Ayuntamiento de Madrid cre6 en el afio 1993 la Unidad de Memoria formada
por profesionales de la psiquiatria, la psicologia y la medicina que desarrollaron el
Programa de Evaluacion y Entrenamiento de Memoria.

En 2005 se fundé el Centro de Prevencion del Deterioro Cognitivo para atender
a personas mayores con quejas de memoria que tengan sospecha de deterioro
cognitivo y sin diagndstico de demencia.

PROGRAMA
DIA1
. :Qué es la memoria? Tipos. Modelos de memoria.
9:00 P
y Atencion, funciones ejecutivas, lenguaje...
14:30 Estrategias y técnicas. COmo mejorar nuestra memoria.
Primera Sesion de Entrenamiento.
16:00
_ Obijetivos. Cribaje de trastorno cognitivo y depresion.
Principales pruebas de evaluacion.
19:45  tysluacion en el Programa de Memoria.
Revision préactica de pruebas de cribaje y evaluacion cognitiva.
Revision de modelos de Entrenamiento.
DIA 2 Intervencion cognitiva grupal y en el domicilio.
9:00  Ejaboracison de un Programa de Entrenamiento.
14:30 Método de Entrenamiento de la Unidad de Memoria del Ayuntamiento
de Madrid:
Caracteristicas, contenidos, sesiones.
Ejercicios practicos de las distintas sesiones.
Ejercicios de estimulacion cognitiva para DCL
16:00

19:45

Cambios de la memoria y metamemoria. Declive cognitivo subjetivo.
Deterioro cognitivo leve. Depresion. Casos practicos.



Ejercicios practicos de las diferentes sesiones. Generalizacion y
transferencia a la vida diaria.

Estrategias preventivas nutricionales y actividad fisica.

DIA 3

Materiales en la web, Plataforma Mejora la memoria
9:00 Analisis de los resultados. Variables influyentes.

14:30 Rol-playing de los olvidos cotidianos.

16:00

Realizacién de una sesion de Entrenamiento por los asistentes.

19:15

Dirigido a:

Profesionales externos al Ayuntamiento de Madrid: licenciatura o grado
en medicina, psicologia, enfermeria, terapia ocupacional, trabajo social,
educacioén, etc.

Inscripcion
1. El curso cuenta con 18 plazas (se adjudicaran segin orden de llegada de
las solicitudes).

2. Parainscribirse debe rellenar y enviar el formulario antes del 27 de marzo del
2026.

3. Alas personas seleccionadas se les enviaré las instrucciones para realizar
el pago. Coste del curso: 374, 70 euros.

Material Equipo docente

- Manual Practico de Evaluacion y Centro de Prevencion del Deterioro
Entrenamiento de Memoria. Cognitivo de Madrid Salud:

- Programa de Memoria > Mercedes Montenegro Pefia,

- Dialogos sobre la Memoria Psicéloga Clinica, Neuropsicéloga.

> Cuaderno de Evaluacién. -~ M¢® Emiliana de Andrés Montes,

- Cuaderno de Entrenamiento. Médico Internista. VP

> Laminas de ejercicios para el K Eg?r&%%ntejo Carrasco, Médico
Entrenamiento. ol T . ‘

> Cuadernos de Ejercicios. j Qr;t:sne":r;a[g'zzroalréné:;Zermero

- Guia de “Mejora de memoria”. ERTercT o Z
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