
 COMIDA SALUDABLE Y ECONÓMICA

 ETIQUETADO. 





 
Este tipo de etiquetado es útil para conocer datos muy
concretos según necesidades. Especialmente poner
atención en la cantidad de grasas saturadas, azúcares y
sal. 

Informacion nutricional




Cantidades por cada 100g y por
ración del producto.Calorías que contiene.

Información de los nutrientes:  Proteínas,
Hidratos de Carbono, Grasas.... 



Sistema que califica la cantidad de nutrientes y las calorías en:
alto, medio o bajo en relación a la cantidad diaria
recomendada. 

Semáforo nutricional

Avisos
respecto a la
cantidad del

nutriente en el
producto. 

Algunos nutrientes y calorías del
alimento. 



"Negativamente": composición en
calorías, azúcares simples, ácidos
grasos saturados y sodio.

"Positivamente": proteínas, fibras y
% de frutas, verduras, leguminosa y
frutos secos. 

Este sistema distribuye puntos en
función de la composición nutricional
por cada 100g del producto.

Valorando:

Nutri-Score 

Clasificando de más saludable
(A-Verde) a menos (E- Rojo) 




