madrid Comprometidos con la

. . . . Esalud sostenibilidad
cQué es la eficiencia . ’

Mas informacion:

energética? mssostenibilidad@madrid.es

y madridsalud.es

Optimizar el uso de la energia para lograr
el maximo rendimiento con el minimo
consumo.

Beneficios

— Reduccion del consumo de energia.
— Menor impacto ambiental.
— Ahorro econdémico.

— Mejora la eficacia de nuestras
actividades.

madridsalud.es & MADRID



) - En centros sanitarios

a— En el transporte y laboratorios

— Usa transporte pUblico o bicicleta. lluminacién LED en areas comunes.

— Comparte coche. Equipamientos y aparatos eficientes.

— Mantén tu vehiculo en buen estado y los Gestion inteligente de la climatizacion.

neumaticos inflados correctamente. _ o
Formacién del personal en eficiencia.

— Considera vehiculos eléctricos.

— Conduce a velocidad constante.

En el hogar
En la oficina . . .
. Tecn0|08la V4 equPamlentOS Apaga luces y aparatos que no utilices.
—> Desconecta equipos y regletas al salir. . . Aprovecha la luz natural.
! — Apaga los dispositivos cuando
: - Aisla ventanas y puertas.

— Apaga las luces en salas vacias y al  p— no se utilicen.

terminar tu jornada. .

— Instala sensores de movimiento. stand-by.

N 2

Usa electrodomésticos con la etiqueta

— Desconecta cargadores y energética mas eficiente.
utiliza cargadores eficientes.

— Optimiza el uso de climatizacion.

— Usa regletas con interruptor.

— Programa el termostato.

energia.

— Actualiza software para
eficiencia.
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[ ] — Configura el modo ahorro de
\.-




