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Presentacion y
objetivos

Patios escolares + Naturales: Manual de actuaciones con
criterios climaticos nace con el objetivo de proporcionar a los
técnicos municipales una herramienta practica para disefar y
ejecutar intervenciones en los espacios escolares al aire libre.
Esta guia responde a la necesidad de adaptar los patios escolares
al cambio climatico, transformandolos en entornos mas
agradables, confortables, y para todos.

Este manual sistematiza el conocimiento generado a lo largo de
mas de diez afios de experiencia, asi como en manuales y guias
elaborados por el Ayuntamiento de Madrid y por organizaciones
nacionales e internacionales comprometidas con la creaciéon de
oasis climaticos y sociales en la ciudad. En esta guia se presentan
los resultados de diagnosticos y proyectos de ejecucion de
manera clara y accesible, garantizando su replicabilidad en otras
escuelas y su escalabilidad a nivel municipal.

Patios escolares + Naturales ofrece un marco técnico y
metodoldgico, que se concibe como una herramienta viva, que
integra y complementa otras publicaciones del Ayuntamiento de
Madrid sobre la mejora de los entornos educativos. Al hacerlo,
refuerza la importancia de la intervencion en los patios escolares
como parte de una estrategia mas amplia de adaptacion climatica
y educacion ambiental en la ciudad.



OBJETIVOS DEL
MANUAL

AQUIEN VA

DIRIGIDO

COMO USAR
ESTA GUIA

Patios Escolares + Naturales

+ Promover medidas de adaptacion climatica en los patios

escolares, implementando soluciones que mejoren el confort
térmico vy la biodiversidad, asegurando que sean espacios de
aprendizaje, juego y encuentro frente a fendmenos climaticos
extremos.

+ Proporcionar criterios comunes de intervencion, ofreciendo

herramientas y metodologias claras para guiar el disefio y
ejecucion de proyectos de transformacion de patios escolares.

+ Facilitar la colaboracion, estructurando un proceso

metodologico basado en diagndsticos, participacion y
soluciones técnicas.

+ Fomentar lareplicabilidad y escalabilidad del modelo,

garantizando que la experiencia adquirida en proyectos previos
sirva de referencia para futuras intervenciones en otros centros
educativos.

Este manual esta dirigido principalmente a técnicos
municipales y/o de otras administraciones, quienes
desempeiian un papel clave en la planificacion, disefio y ejecucion
de intervenciones en espacios escolares. También es util para
otros agentes implicados en la transformacion de patios
escolares, como equipos directivos y docentes de los centros
educativos; asociaciones de familias y comunidades escolares;
empresas y profesionales del disefo, la arquitecturay el
paisajismo; investigadores y entidades especializadas en
adaptacion climatica y educacion ambiental.

La guia esta estructurada de manera didactica y accesible, con
secciones que permiten comprender la importancia de intervenir
en los patios escolares, los criterios técnicos a considerar y
ejemplos de proyectos ejecutados. Se estructura en cuatro
preguntas clave: ¢;Por qué intervenir en los patios escolares?,
¢, Como abordar la intervencion en patios escolares?, ¢ Qué
criterios debe incorporar un proyecto?, ;,Qué proyectos tenemos
ejecutados?

A lo largo del documento, se incluyen cinco iconos que ayudan a
navegar, comprender y profundizar en la informacion. Asi
también se han identificado seis categorias fundamentales
para el andlisis, disefio y mantenimiento de los patios escolares
que serviran de variables metodoldgicas.



| Presentacion y objetivos |

Iconos:

Resumen: Recomendaciones: Fichas:
Mensajes clave del Principios o Informacion
apartado elementos a tener complementaria

en cuenta

Categorias fundamentales:

Vegetacion

Evalua la presencia, diversidad y
funcion ecoldgica de las areas
verdes

Agua

Considera los elementos
relacionados con el aguay las
estrategias de drenaje sostenible.

Configuracidén espacial

Analiza las superficies, la gestion
del suelo, las pendientes, el
confort climatico y el mobiliario.

Habitat para animales

Examina la integracion de la
biodiversidad y la relacion con la
fauna urbana.

Checklist: Lista
de comprobacion

Herramientas:
Metodologias o
materiales de
apoyo para el
desarrollo de una
accion.

Juego y Aprendizaje

Valora las oportunidades de
juego libre, estructurado,
sensorial y el uso pedagogico del
patio.

Inclusion y
accesibilidad

Revisa si el espacio es legible,
equitativo, accesible y conectado
con el barrio y su diversidad.
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| Introduccion |

En un contexto en el que el cambio climatico plantea
retos sin precedentes, los patios escolares pueden
convertirse en nodos estratégicos de adaptacion
urbana. Este movimiento global —que promueve la
renaturalizacion de los espacios escolares y la
conexion de los barrios con la naturaleza— esta
transformando la manera en que concebimos la
ciudad. Mas alla del disefo paisajistico, estas
iniciativas abordan de manera integrada la
sostenibilidad urbanay la calidad de vida en nuestros
barrios.

Patios Escolares + Naturales surge del compromiso

del Ayuntamiento de Madrid de avanzar hacia una
ciudad mas verde, saludable y resiliente. Esta guia es
fruto del trabajo colaborativo entre el Centro de
Innovacién en Tecnologia para el Desarrollo Humano
de la Universidad Politécnica de Madrid (itdUPM) vy la
Subdireccion General de Energia y Cambio Climatico
del Ayuntamiento de Madrid, junto a un amplio
ecosistema de actores que han decidido unir sus
esfuerzos frente a desafios sociales complejos, en
linea con el espiritu de la Mision Europea de Ciudades
Climaticamente Neutrales.

Los patios escolares son mucho mas que espacios de
recreo: son escenarios de aprendizaje, convivenciay
desarrollo personal. Su transformacion representa una
oportunidad para reemplazar superficies
impermeables de asfalto y césped artificial por
entornos vivos y biodiversos que mitigan el calor,
absorben el agua de lluvia y mejoran la calidad del aire.

A través de esta guia, invitamos a técnicos, docentes y
comunidades educativas a emprender juntos este
proceso de transformacion. Convertir los patios
escolares en auténticos laboratorios de innovacion
urbana significa apostar por barrios mas sostenibles,
inclusivos y preparados para el futuro.

11
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FEvolucion de los
patios escolares

El diseno de los patios escolares ha evolucionado
significativamente a lo largo de la historia, reflejando
cambios en la pedagogia, el urbanismo y las
concepciones sobre la infancia. Desde espacios
unifuncionales destinados a la disciplina y el control,
a espacios diseflados para el aprendizaje, la
socializacion y el bienestar, los patios escolares han
sido un espejo de las transformaciones sociales y
educativas de cada época.

El rol de estos espacios ha pasado de ser unicamente
funcional a convertirse en un elemento clave para el
desarrollo fisico, emocional y cognitivo de la infancia.

Entender su evolucién nos permite comprender como
hemos llegado al patio escolar actual.
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El patio como espacio disciplinario (s.XIX — inicios s.XX)

En la Europa del siglo XIX, con la consolidacion
de los sistemas educativos nacionales, el
disefio de los patios escolares se basaba en
principios higienistas y de disciplina, inspirados
en modelos militares y monasticos. Estos
espacios eran amplios, con superficies duras
como el cemento o la grava, y concebidos
principalmente para la vigilancia del alumnado
durante los recreos.

El modelo pedagdgico de esa época,
consideraba el recreo como un momento de
descanso antes de retomar el aprendizaje
formal en el aula.

Mas adelante, el auge de las ciudades
industriales generd una preocupacion por la
higiene y el control del cuerpo infantil en
entornos urbanos densamente poblados, lo que
reforzo la tendencia a disefiar patios
funcionales y de facil limpieza.

Caracteristicas:

+ Espacios concebidos para la vigilancia y el
control.

+ Superficies duras y homogéneas (piedra, grava
0 cemento).

+ Disefio segregado por géneroy clases
sociales.

+ Espacios amplios, sin elementos ludicos ni

mobiliario.

Modernidad y funcionalismo: la expansion del movimiento educativo

progresista (1920-1950)

Con la llegada de las ideas progresistas en la
educacion, promovidas por pedagogos como
Maria Montessori y John Dewey, los patios
escolares comenzaron a considerarse espacios
activos para el aprendizaje.

La educacion experimental influyé en la
incorporacion de juegos y estructuras
recreativas, promoviendo la autonomia vy la
exploracion. En paralelo, el movimiento
moderno en arquitectura también influyo en
este cambio. Arquitectos como Herman Hertz-
berger abogaban por una escuela donde el
espacio educativo se disefiara con flexibilidad
para multiples usos, dejando de ser espacios de
transito y comenzando a concebirse como
zonas de experimentacion y juego.

16

Caracteristicas:

+

+

Introduccion de estructuras de juego como
columpios, toboganes y barras de equilibrio.
Uso de materiales naturales como césped vy
arena para estimular los sentidos.

Creacion de espacios diferenciados para
actividades diversas (juego libre, deporte,
descanso).

Relacion mas fluida entre las aulas y el patio,
con grandes ventanales y accesos directos.



El patio como espacio

disciplinario

> Mulready, W. (1816). The fight
interrupted [Oil on panel]. Victoria
and Albert Museum, London.

¥ Bruegel el Viejo, P. (1560). Juegos
de nifios [Oleo sobre tabla, 118 x
161 cm]. Kunsthistorisches
Museum, Viena.

| Antecedentes |
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Modernidad y funcionalismo: la

expansion del movimiento

educativo progresista

«— Girls’ playground, Harriet Island,
St. Paul, Minnesota / image:
Library of Congress, Prints and
Photographs Division

| N.Y.Playground, between ca. 1910
and ca. 1915 / image: Library of
Congress, Prints and Photographs
Division



| Antecedentes |

Masificacion y estandarizacion del diseio (1950-1980)

Tras la Segunda Guerra Mundial, el crecimiento
demografico y la expansion de la educacion
publica llevaron a la construccién masiva de
escuelas. Esto resultod en la estandarizacion del
disefo de los patios escolares, reduciéndolos a
superficies de asfalto con algunas estructuras
de juego prefabricadas. La eficiencia y el costo
se priorizaron sobre la calidad espacial.

El patio escolar se concebia principalmente
Como un espacio para la recreacion fisica, don-
de se promovian juegos organizados como el
futbol, el baloncesto o la cuerda.

Sin embargo, el movimiento de juegos creativos
en los aflos 60 y 70, liderado por arquitectos
como Aldo van Eyck, promovié la integraciéon de
estructuras modulares y el uso de materiales
diversos en los patios.

Caracteristicas:

+

+

Predominio del asfalto como material principal

por su bajo costo y facil mantenimiento.

Instalacion de equipamientos de juego metalicos,
generalmente prefabricados.

Reduccion de las areas verdes y de los espacios
flexibles.

Disefio homogéneo de los patios con prevalencia del
deporte.

Sostenibilidad, diversidad y aprendizaje al aire libre (1990 - 2025)

A partir de los aflos 90, y especialmente en el
siglo XXl, el disefio de los patios escolares ha
cambiado radicalmente en respuesta a nuevas
preocupaciones ambientales, pedagdgicas y
sociales, pasando de un disefio homogéneo y
rigido a una concepcion mas flexible, inclusiva y
ecoldgica.

La incorporacion de la renaturalizacién en los
patios y entornos escolares, con medidas tales
como areas verdes, huertos urbanos 'y
elementos naturales, refleja una mayor
conciencia ecolégica y el reconocimiento de la
importancia del contacto con la naturaleza en el
desarrollo infantil. Asimismo, la accesibilidad y la
inclusion han cobrado relevancia, promoviendo
el disefio de patios que respondan a la
diversidad de capacidades y necesidades de la
infancia. En paralelo, se ha revalorizado el juego
libre y el aprendizaje al aire libre como
elementos fundamentales en la educacion, lo
que ha llevado a disefios mas flexibles e
integrados con el entorno escolar.

Caracteristicas:

+

+

Introduccion de estructuras de juego como
columpios, toboganes y barras de equilibrio.

Uso de materiales naturales como césped y arena
para estimular los sentidos.

Creacion de espacios diferenciados para actividades
diversas (juego libre, deporte, descanso).

Relacion mas fluida entre las aulas y el patio, con
grandes ventanales y accesos directos.
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| Antecedentes |

e . . . Sostenibilidad, diversidad y
Masificacion y estandarizacion del aprendizaje al aire libre

disefio (pdg anterior) 1 Lake Rebecca Park Reserve,
1 Colegio Cuestas Blancas desde el Rockford, MN USA
patio norte. Fuente: Fisac (1969c,
p. 51).
| Beato Jacinto Castafieda
Education Center / Fernandez
Soler Monrabal Arquitectos ©
Carlos Soler Monrabal.
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Diagnostico de los
patios escolares

Los patios escolares tienen el potencial de ser
espacios dinamicos e inclusivos que fomenten el
juego libre, el aprendizaje vy la socializacion. Para
ello, es necesario superar el modelo homogéneo
predominante, que prioriza la vigilancia y la actividad
deportiva organizada, y apostar por un diseio mas
diverso y enriquecedor, donde la naturaleza, la
creatividad y la participacion de la comunidad
escolar jueguen un papel central

Desde una mirada sistémica, el patio escolar debe
ser entendido como un ecosistema urbano, donde
convergen multiples dimensiones: cultura,
educacion, salud, equidad de género, gobernanza,
regulaciéon y cohesién social.

En la siguiente seccidon abordaremos las principales
problematicas que afectan a los patios escolares y
que limitan su potencial como espacio educativo,
comunitario y de oasis climatico.
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+ Aislamiento de los
colegios del tejido
urbano

Sobre todo en los ultimos 20 afos, ha
habido una tendencia generalizada a
amurallar los colegios, una practica
que responde a la creciente
preocupacion por la seguridad
infantil y la vigilancia de los espacios
escolares. Si bien la proteccion de la
infancia es una prioridad, el exceso
de barreras fisicas ha contribuido a
aislar los colegios del entorno,
limitando su potencial como espacios
abiertos e integradores de la
comunidad.

En lugar de ser equipamientos
publicos accesibles y puerta de
entrada a las familias en la vida
comunitaria de los barrios, han
quedado encerrados dentro de sus
propias murallas.

24

+ Falta de naturalezay
predominio de
superficies duras

En las ultimas décadas se ha
producido una progresiva
eliminacion de la naturaleza en favor
de superficies duras y espacios
dedicados exclusivamente a la
practica deportiva. La falta de
vegetacion ha convertido los patios
en espacios hostiles durante los
meses calidos, contribuyendo a la
formacion de islas de calor y
reduciendo las oportunidades de
juego libre y aprendizaje en contacto
con la naturaleza.

Esta situacién no distingue entre
colegios publicos y privados, lo que
indica que el problema no responde
a desigualdades territoriales, sino a
un modelo generalizado de disefio
del equipamiento educativo.



+ Falta de diseno
pedagdgico y
diversificacion de
usos

En muchos centros educativos
se evidencia el funcionalismo y
cuidado en el disefio de los
espacios cerrados (volumetria,
distribucién de aulas y usos),
dejando muchas veces los
espacios abiertos (patios y
accesos) como espacios
secundarios, sin un disefio
especifico.

Asi también, se ha priorizado el
deporte reglado, relegando
otras formas de actividad,
juego y aprendizaje al aire libre,
sin aprovechar su potencial
como entornos pedagdgicos.
Esta vision limita el aprendizaje
al aire libre y reduce las
oportunidades de
experimentacion, creatividad y
socializacion.

| Antecedentes |

+ Segmentacion por
edades y pérdida de
interacciones

intergeneracionales

En busqueda del orden, la
disciplina y la seguridad, se ha
impuesto una segmentacion
estricta en el patio escolar,
separando al alumnado por
franjas de edad y limitando la
interaccion entre ellos. La
segregacion por edades ha
reducido las oportunidades de
aprendizaje social. Esto ha
generado dinamicas mas
rigidas y menos diversas en el
uso del patio.

+ Falta de oasis
climaticos y confort
ambiental

Los efectos del cambio
climatico, cada vez mas
visibles en fendmenos
extremos, estan convirtiendo
los patios escolares en
espacios hostiles durante
buena parte del afo. La falta de
sombra, refugios frente a la
lluvia y estrategias de
adaptacion climatica afecta
directamente a la salud vy al
bienestar infantil.

Los patios, en lugar de ser
equipamientos publicos accesibles y
puerta de entrada a las familias en la

vida comunitaria de los barrios, han
quedado encerrados dentro de sus

25

propias murallas.
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+ Problemas de
mantenimiento y
rigidez en la gestion

Las férmulas de gestion y manteni-
miento por parte de las diferentes
administraciones de los Centros
Educativos y Juntas de Distrito,
han priorizado la estandarizacion
de los procesos en el disefio e im-
plementacién. Muchas veces de-
jando de lado las caracteristicas de
su contexto territorial y social. Es-
to ha dificultado la incorporacion
de nuevas soluciones, como rena-
turalizacion de espacios abiertos,
mobiliarios o infraestructuras de
sombra, o elementos singulares
para la recreacion.

La titularidad y la distribucion de
competencias (dentro y fuera de
los Ayuntamientos) generan difi-
cultades para su intervencion.

26

+ Homogeneidad y
exclusion por género

El disefio de los patios escolares
ha priorizado la implementacion
de pistas deportivas como el ele-
mento central del espacio, sin
considerar la diversidad de activi-
dades y necesidades de los estu-
diantes. El dominio de las pistas
deportivas ha generado espacios
altamente homogéneos que favo-
recen Unicamente a quienes prac-
tican deporte de manera estruc-
turada, en su mayoria niflos, mien-
tras que las nifas y otros grupos
quedan relegados a los espacios
residuales del patio.



Ficha#1| ¢PATIO O CARCEL?

Patio escolar Carcel

Carcel Patio escolar

Los paralelismos entre escuelas y carceles no son casualidad: horarios
rigidos, control de movimientos y espacios cerrados marcan la experiencia
de muchos ninos y nifas. Si bien la escuela es un espacio de aprendizaje,
muchas veces su diseio y uso prioriza la vigilancia sobre la autonomia.
En muchos patios, el asfalto domina, los juegos son limitados vy las normas
restringen la creatividad. Mas que educar en la libertad, algunos patios
escolares reproducen estructuras de control, recordando mas a un
centro penitenciario que a un espacio de crecimiento.

27



Ficha# 2 | EL BALON: EL GRAN PROTAGONISTA

En muchos patios escolares, el balon domina el espacio
central, relegando a otros juegos y actividades a los
margenes. Un estudio realizado por las arquitectas
Honorata Grzesikowska y Ewelina Jaskulska en dos
escuelas de Cataluia evidencio que los ninos mas
activos ocupan y se desplazan en el centro del patio
(imagen central lineas azules), mientras que las ninas,
menos involucradas en el futbol, por ejemplo, se situan
en las periferias (imagen derecha lineas rojas).

Esta distribucion espacial no solo limita la participacion
de las ninas, sino también de aquellos ninos que no
practican este deporte, generando una segregacion
involuntaria.

Fomentar la inclusién vy diversidad en el recreo implica
ofrecer espacios multifuncionales que promuevan una
variedad de juegos y actividades, asegurando que el
estudiantado se sienta integrado y representado.

El patio de la escuela desempena un papel
fundamental a la hora de configurar las
percepciones de la infancia sobre si
mismos y sus posiciones dentro del tejido
social mas amplio. Los patios escolares son
el principal espacio publico al aire libre “sin
reglas”, en el que navegan de forma
autonoma por las jerarquias sociales.

Honorata Grzesikowska
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Patio escolar

Ninos en el patio escolar

Ninas en el patio escolar
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JPor que
1ntervenir en
los patios
escolares?
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El patio escolar es un elemento esencial del
ecosistema educativo, donde se entrelazan el
desarrollo fisico, social y emocional de la infancia
y los vinculos de la comunidad escolar. Por tanto,
podemos decir que el patio escolar es un entorno
dinamico donde el juego, el aprendizaje, la salud, la
inclusion y la adaptaciéon al cambio climatico
interactuan y se refuerzan mutuamente. Un disefo
confortable puede transformar el patio en un espacio
que fomente la autonomia, el bienestar y la
construccion de relaciones significativas,
actuando como un laboratorio vivo para la educacion
y la convivencia.
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Un patio...
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Los patios escolares tienen el potencial de ser laboratorios y demostradores de las
medidas climaticas de adaptacion y mitigacion al cambio climatico, sirviendo de
refugios climaticos en el tejido de la ciudad. En este sentido las principales medidas
son:

+ Reduccion del efecto isla de calor urbano: Incorporar vegetacion frondosa, cu-
biertas verdes y pavimentos permeables para reducir la temperatura ambiente y
mejorar la calidad del aire.

+ Implementar sistemas de captacién y filtracion de agua de lluvia, jardines de lluvia y
superficies drenantes para reducir escorrentias y evitar inundaciones.

+ Utilizar materiales con baja huella de carbono vy energias renovables (paneles solares,
iluminacion LED eficiente) para disminuir el impacto ambiental de la infraestructura
escolar.

+ Desarrollar actividades pedagdgicas sobre cambio climatico, biodiversidad y sosteni-
bilidad, involucrando al estudiantado en la transformacion y mantenimiento del patio.
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| 1 | ;Por qué intervenir en los patios escolares?

El patio escolar es un espacio clave para impulsar habitos saludables desde la in-
fancia, promoviendo el movimiento, el contacto con la naturaleza vy el bienestar
emocional. Por tanto, es fundamental incorporar:

Espacios que inviten al movimiento y al juego activo

+ Diseflo de areas para el juego libre, y la exploracion sensorial.

+ Incorporacion de elementos naturales (troncos, rocas, agua, vegetacion) que
fomenten la actividad fisica de manera espontanea.

+ Creacion de huertos escolares que refuercen el vinculo con la produccion de
alimentos.

+ Espacios de sombra y confort térmico que mejoren la habitabilidad del patio durante
todo el afio.

Espacios en equilibrio entre seguridad y autonomia

+ Diseflo que permita asumir riesgos controlados, fomentando la toma de decisiones y
la confianza en si mismos.

+ Inclusion de areas de descanso y refugio emocional, garantizando un entorno seguro
y acogedor para todos los nifios y nifas.
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El patio escolar es un espacio donde se construyen relacio-
nes y se desarrollan competencias sociales esenciales. Un
buen disefio puede reducir los conflictos y fortalecer la
convivencia. Por tanto, debera considerar:

Diversidad de espacios y usos

+ Creacion de rincones tranquilos para quienes prefie-
ren el juego mas pausado y el dialogo.

+ Espacios flexibles que favorezcan la interaccion entre dife-
rentes edades y necesidades.

Fomento de la participacién y la apropiacién del entorno

+ Promover procesos participativos donde los niflos, nifas y
docentes y la comunidad puedan decidir sobre los usos del
patio.

+ Espacios que evolucionen con las horas permitiendo la
adaptacion a nuevas necesidades usos y publicos.

Prevencién de conflictos a través del disefio

+ Incorporacion de elementos que fomenten la cooperacion y
el juego colectivo.

+ Distribucion de zonas que minimicen aglomeraciones y fa-
vorezcan una convivencia armoniosa.

El patio escolar puede ser una extension del aula. La
educacion al aire libre tiene multiples beneficios y permite
aprendizajes mas activos, experienciales y conectados con
la realidad. Por tanto, debera considerar:

El patio como herramienta pedagdégica
+ Disefados para la observacion, la experimentacion vy el trabajo en grupo.
+ Incorporacion de elementos que despierten la curiosidad y el pensamiento critico.

El juego como elemento para el aprendizaje
+ Diversificacién de los tipos de juego (sensorial, simbolico, motor, social).
+ Espacios versatiles donde el juego v el aprendizaje se entrelacen de manera natural.

Aprendizaje mas alla del aula

+ Uso del patio como un laboratorio donde se trabajen ciencias, arte, matematicas.
+ Uso del patio en proyectos educativos sobre cambio climatico, biodiversidad, etc.
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Un patio para disfrutar de entornos sostenibles y naturales

La renaturalizacion de los patios escolares es una estrategia clave para mejorar la
calidad del entorno educativo y contribuir a la adaptacion climatica. Por tanto, es
fundamental:

La renaturalizacion del patio

+
+

Incorporacion de vegetacion para mejorar el confort térmico.

Creacion de pequenos ecosistemas donde los nifios y niflas puedan observar la
biodiversidad y los ciclos naturales.

Diseno de patios permeables que gestionen el agua de lluvia de manera eficiente.
Reduccion de superficies de asfalto para mitigar el efecto isla de calor.

Patios como espacios dindmicos

+

+

Entornos que evolucionen con las estaciones, ofreciendo experiencias cambiantes a lo
largo del afio.
Elementos que favorezcan la conexion con la naturaleza y el respeto por el entorno.
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Patios Escolares + Naturales

Los colegios no son solo espacios educativos, sino equipamientos estratégicos
dentro de los barrios. Los patios escolares pueden convertirse en hodos
comunitarios que transformen positivamente la vida de barrio y generen nuevas
oportunidades de encuentro. Por tanto, es fundamental incorporar conceptos
como:

Patios escolares como plazas publicas

+ Diseflo de accesos, servicios y usos que permitan que el patio sea un espacio comunitario
fuera del horario escolar.

+ Integracion de actividades vecinales, culturales y deportivas en los espacios escolares.

Refugios climaticos / oasis urbanos

+ Espacios de sombray confort térmico accesibles para la comunidad en dias de calor extremo.

+ Uso del colegio como punto de encuentro o refugio ante emergencias climaticas.

+ Fortalecimiento de la cultura local y el tejido social.

+ Programas de colaboracion con asociaciones vecinales, entidades culturales y redes de apoyo
comunitario.

+ Transformacion del patio en un espacio de encuentro intergeneracional.

Mas alla de su impacto directo en la
comunidad educativa, la mejora de los patios
escolares puede generar transformaciones
mas amplias en la ciudad.

Los colegios como impulsores del cambio

urbano

+ Intervenciones que sirvan de modelo para la
regeneracion del espacio publico.

+ Redisefio de los accesos y entornos
escolares gue promuevan la movilidad
activa.

El patio como espacio de experimentacion y

aprendizaje ciudadano

+ Proyectos demostradores que sirvan para
probar nuevas estrategias de urbanismo
sostenible.
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La transformacion de los patios escolares supone una oportunidad para la innova-
cion en la gestién municipal y en la coordinacion entre administraciones. La necesi-
dad de repensar estos espacios desde una perspectiva climatica, social y educativa
impulsa las instituciones a adoptar nuevos enfoques de gobernanza, planificacién,
ejecucion y gestion de proyectos.

Un modelo de trabajo colaborativo

+ Trabajo interdepartamental: Integracion en los proyectos de equipos técnicos de
Medio Ambiente, Obras, Zonas Verdes, Movilidad, Salud Publica entre otros.

+ Colaboracion multinivel (distrito, Areas de Gobierno del Ayuntamiento, comunidad/
region) para una gestion eficiente y coordinada.

+ Enfoque multidisciplinar para garantizar intervenciones climaticas, inclusivas y
sostenibles.

+ Espacio para la innovacion en los instrumentos de gestion como los contratos de
mantenimiento que incorporen todos los criterios ambientales planteados en los
proyectos de gestion, que permitan una sostenibilidad de las las diferentes
infraestructuras.

41



Patios Escolares + Naturales

El juego es un derecho fundamental de la infancia y un elemento clave en su desa-
rrollo fisico, emocional y social. Los patios escolares tienen el potencial de garanti-
zar espacios seguros, diversos y estimulantes que fomenten el juego libre, inclusivo
v no dirigido. Por tanto, es importante integrar:

+ Diversificacion de los espacios de juego: Disefiar patios con distintas zonas que favorezcan
la exploracion, la creatividad y la interaccion social, equilibrando areas para el juego activo,
la imaginacion y el descanso.

+ Fomento del juego inclusivo: Disefar espacios accesibles que permitan la participacion de todos
los nifios y ninas, independientemente de sus capacidades, a través de juegos adaptados y entor-
nos sin barreras.

+ Generacion de entornos flexibles: Plantear infraestructuras modulares y polivalentes que permi-
tan la evolucion del patio segun las necesidades de la comunidad escolar y fomenten la auto-
construccion y la apropiacion del espacio.
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Los patios escolares pueden convertirse en nodos estratégicos dentro del tejido
urbano, articulando diferentes servicios y equipamientos publicos. Su aperturay
conexioén con el barrio permiten aprovechar mejor los recursos existentes y generar
espacios compartidos que beneficien tanto a la comunidad educativa como al
vecindario.

+ Laintegracion con equipamientos publicos: Conectar el patio con bibliotecas,
centros culturales, polideportivos y espacios verdes cercanos, fomentando
sinergias entre distintas infraestructuras municipales.

+ El uso compartido del patio en horario no lectivo: Plantear modelos de gestion que
permitan abrir el patio fuera del horario escolar para que el barrio lo utilice como
espacio de encuentro, juego y recreacion.

+ La creacién de espacios multifuncionales: Disefiar zonas del patio que puedan ser
utilizadas para actividades comunitarias, talleres vecinales, mercados de proximidad
y eventos culturales.

+ El aprovechamiento de recursos locales: Facilitar la colaboracion con asociaciones,
colectivos y entidades del barrio para activar el patio con propuestas educativas,
deportivas y culturales que refuercen su valor como bien comun.

+ La gestidn participativa del espacio: Involucrar a la comunidad en el disefio,
mantenimiento y dinamizacion del patio, promoviendo un modelo de gobernanza
compartida que refuerce el sentido de pertenencia y el uso responsable del espacio
publico.
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El Ayuntamiento de Madrid ha desarrollado una serie
de marcos y acciones para transformar los
entornos educativos y patios escolares en
espacios mas sostenibles, inclusivos vy resilientes
ante el cambio climatico. Estas iniciativas estan
alineadas con directrices nacionales e
internacionales y buscan integrar los patios en una
vision de ciudad.



Patios Escolares + Naturales

Madrid es una de las 112 ciudades europeas que forman
parte de la Mision de Ciudades Inteligentes vy
Climaticamente Neutras de la Union Europea, una
iniciativa clave dentro del programa de investigacion e
innovacion Horizonte Europa que busca acelerar la
transformacion de las ciudades hacia modelos
descarbonizados antes de 2030.

La ciudad de Madrid ha sido reconocida con el sello de
Ciudad Mision de la Unién Europea como muestra de su
compromiso con la transicion energética y su liderazgo en
la implementacion de estrategias urbanas sostenibles. Para
alcanzar estos objetivos, Madrid ha estructurado su trabajo

Ciudades del
futuro

Nuevos desarrollos
urbanisticos
climaticamente neutros

en tres ambitos de intervencion prioritarios:

Nodos de
transformacion

Una red de equipamientos
y espacio publico que
actuen como nodos de
neutralidad climatica para
la transformacioén y
regeneracion de la ciudad
consolidada.

Ciudadanos del
futuro

Generacion de una nueva
cultura de los ciudadanos
del futuro mediante la
intervencion en centros
educativos y campus
universitarios mas
naturales y cero emisiones.

Ciudadanos del Futuro reconoce que los estudiantes de
hoy seran los futuros disefladores y gestores de la ciudad,
por lo que es crucial integrar la sostenibilidad y la accién
climatica en su educacion y en los espacios que habitan.
Los patios escolares, como nodos de aprendizaje y
experimentacion, juegan un papel fundamental en la
implementacion de esta nueva cultura urbana.
Transformarlos en espacios de biodiversidad, confort
climatico y aprendizaje activo refuerza la relacion entre
educacion y ciudad convirtiéndolos en laboratorios vivos de

la transicion climatica.

A continuacion, se presentan brevemente los principales
marcos y acciones implementados por la ciudad de Madrid,
asi como los productos de conocimiento relacionados con

los entornos y patios escolares.
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Programas municipales

+

VPlan de Infanciay

Adolescencia de Madrid
2025-2028

Ordenanza de Calidad del
Aire y Sostenibilidad del
Ayuntamiento de Madrid

| 1 | ;Por qué intervenir en los patios escolares?

Marcos normativos locales

+ Ordenanza de Movilidad Sostenible, establece

conceptos clave como las “Calles Escolares” y los
“Caminos Escolares”, orientados a pacificar el traficoy
facilitar desplazamientos seguros y sostenibles.

V Plan de Infancia y Adolescencia de Madrid, incluye
la mejora de los espacios publicos para garantizar
accesibilidad, seguridad, juego y contacto con la
naturaleza.

Ordenanza de Calidad del Aire v Sostenibilidad del
Avuntamiento de Madrid, aprobada en marzo de 2021,
esta ordenanza regula medidas para preservar y mejorar
la calidad del aire, reducir emisiones contaminantes,
proteger la salud y el medio ambiente, y fomentar
eficiencia energética, energias renovables y
electromovilidad en la ciudad.

Estrategia Madrid 360: Marco integral de

sostenibilidad urbana que establece la Hoja de Ruta para
alcanzar la neutralidad climatica en 2050, integrando a
los entornos escolares como vector de transformacion.

Madrid + Natural: Promueve las soluciones basadas en
la naturaleza para adaptar la ciudad al cambio climatico,
siendo los patios escolares una de sus lineas de accion

prioritarias.

Educar Hoy por un Madrid mas Sostenible: Incluye la

renaturalizacion de patios y la promocion de la movilidad
sostenible, facilitando la implicacion de la comunidad
educativa en la transformacién de estos espacios.

Acciones para la adaptacion climatica de la ciudad de

Madrid: Documento estratégico que define las medidas
para reducir los efectos del cambio climatico en la
ciudad, protegiendo infraestructuras, sectores de

actividad y poblacion.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Movilidad-y-transportes/Ordenanza-de-Movilidad-Sostenible/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d73fff17a1151610VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=220e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/aprobado-el-plan-de-infancia-y-adolescencia-2025-2028-con-1-100-millones-y-foco-en-la-participacion-la-salud-mental-y-el-acoso/
https://www.madrid.es/portal/site/munimadrid/menuitem.0c57021e0d1f6162c345c34571f1a5a0/?vgnextfmt=default&vgnextoid=7be9e2e7a00e5710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=f1aebadb6b997010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&vgnextlocale=es
https://www.madrid.es/portal/site/munimadrid/menuitem.0c57021e0d1f6162c345c34571f1a5a0/?vgnextfmt=default&vgnextoid=7be9e2e7a00e5710VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=f1aebadb6b997010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&vgnextlocale=es
https://www.madrid360.es/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/EspeInf/EnergiayCC/04CambioClimatico/4c3Mad+Natural/Ficheros/M+N_dossier.pdf
https://educarmadridsostenible.madrid.es/portal/site/educar
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Energia-y-cambio-climatico/?vgnextfmt=default&vgnextoid=db3bc925b8116810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=12778847
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Energia-y-cambio-climatico/?vgnextfmt=default&vgnextoid=db3bc925b8116810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=12778847
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Energia-y-cambio-climatico/?vgnextfmt=default&vgnextoid=db3bc925b8116810VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=12778847
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Movilidad-y-transportes/Ordenanza-de-Movilidad-Sostenible/?vgnextfmt=default&vgnextoid=d73fff17a1151610VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=220e31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/aprobado-el-plan-de-infancia-y-adolescencia-2025-2028-con-1-100-millones-y-foco-en-la-participacion-la-salud-mental-y-el-acoso/
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/aprobado-el-plan-de-infancia-y-adolescencia-2025-2028-con-1-100-millones-y-foco-en-la-participacion-la-salud-mental-y-el-acoso/
https://diario.madrid.es/blog/notas-de-prensa/aprobado-el-plan-de-infancia-y-adolescencia-2025-2028-con-1-100-millones-y-foco-en-la-participacion-la-salud-mental-y-el-acoso/
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/EspeInf/EnergiayCC/04CambioClimatico/4c3Mad+Natural/Ficheros/M+N_dossier.pdf
https://educarmadridsostenible.madrid.es/portal/site/educar
https://sede.madrid.es/sites/v/index.jsp?vgnextoid=cae5f03ec89f8710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=6b3d814231ede410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

Patios Escolares + Naturales

+ Provecto STARS (2013-2016): Proyecto europeo con el
objetivo de aumentar el numero de niflos y adolescentes
que realizan desplazamientos activos al colegio o
instituto (bicicleta o caminando), fomentar la autonomia
infantil, y promover el compromiso de los jovenes con el
espacio publico y estilos de vida saludables.

+ Proyecto CLEVER Cities (2018 - 2023): Proyecto,
Horizonte 2020 centrado en la regeneracion urbana
sostenible y socialmente inclusiva mediante SbN. Madrid
propone la regeneracion de un corredor verde entre los
parques Madrid Rio y Pradolongo en Usera impactando
en entornos escolares a lo largo de su recorrido.

+ Proyecto LIFE PACT (2022 - 2025): Proyecto europeo
con el objetivo de desarrollar y probar un enfoque
integrado para la adaptacién al cambio climatico urbano
mediante la implementacion de SbN de forma
participativa. Madrid propone dos colegios de educacion
infantil y primaria en el barrio de San Cristobal de los
Angeles (Villaverde) como areas piloto para su
renaturalizacion.

+ Proyecto URBREATH (2024 — 2027): Proyecto europeo
que busca revitalizar las ciudades para hacerlas mas
inclusivas, equitativas y habitables, poniendo a las
comunidades en el centro. Madrid trabaja en el distrito
de Villaverde creando itinerarios dentro de una
estrategia de distrito desarrollados en un trabajo
colaborativo e interdepartamental.

+ La Alianza Clim-Accién (2023 — 2025): Esta alianza

impulsa la educacion para la accion climatica en los

CLIM'ACCION centros escolares. Desde 2023, ha sistematizado
diferentes programas educativos a centros escolares en
Madrid, en un repositorio de acceso publico. A 2025,
apovya a dos centros educativos en los distritos de Usera
y San Blas-Canillejas para integrar iniciativas educativas
para la accion climatica como parte de su proyecto
integral de centro.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Movilidad-y-transportes/Oficina-de-la-bici/Actividades/Proyecto-europeo-STARS/?vgnextfmt=default&vgnextoid=6977a6dbe6bb4410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=93efeb79bb9f9210VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://clevercities.eu/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/LIFE-PACT-People-Driven-Adapting-Cities-for-Tomorrow/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a77cd13c1c773910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=
https://urbreath.eu/
https://atelieritd.org/portfolio/clim-accion-alianza-educativa-para-la-accion-climatica/
https://atelieritd.org/portfolio/clim-accion-alianza-educativa-para-la-accion-climatica/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Movilidad-y-transportes/Oficina-de-la-bici/Actividades/Proyecto-europeo-STARS/?vgnextfmt=default&vgnextoid=6977a6dbe6bb4410VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=93efeb79bb9f9210VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madridmashabitable.com/
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/LIFE-PACT-People-Driven-Adapting-Cities-for-Tomorrow/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a77cd13c1c773910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=
https://urbreath.eu/
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1 Centros Educativos de la ciudad
de Madrid
Geoportal, Ayuntamiento de Madrid

La manera en que diseiamos y
gestionamos estos espacios no solo
influye en la vida diaria de la comunidad
educativa de los mas de 250 centros
educativos publicos de Madrid, sino que
también moldea la ciudad vy sus
dinamicas sociales vy ambientales.
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Patios Escolares + Naturales

Guia de Diseino de Entornos Escolares
(Avuntamiento de Madrid, 2017): Ofrece reflexiones,
metodologias y un catalogo de elementos para
propiciar procesos de transformacion de entornos
escolares de forma integradora y participativa. Se
nutre de la experiencia en tres colegios publicos de
Madrid, ejemplificando las distintas etapas 'y
resultados con planos y fotografias de las
transformaciones realizadas.

Manual Huerto Urbano Ecolégico (Avyuntamiento
de Madrid, 2023): Dirigido a docentes y ciudadania,
este manual detalla como disefar, mantener y
aprovechar huertos urbanos en patios escolares.
Aporta conocimientos sobre cultivo ecoldgico,
biodiversidad, planificacién anual y compostaje .

Guia para la creacion de jardines escolares (CSIC,
2023): Desarrollada por el CSIC en colaboracion con
entidades educativas y ambientales. Proporciona
ideas, ejemplos vy actividades para fomentar la
biodiversidad vy el aprendizaje al aire libre en jardines
escolares, integrando ciencia ciudadana y disefo
pedagodgico .

Linea base de indices de seguimiento de la
biodiversidad en la ciudad de Madrid
(Avuntamiento de Madrid, 2023): Ofrece
indicadores para evaluar la biodiversidad urbana vy sus
servicios ecosistémicos. Es util como marco de
referencia para valorar la contribucion de los patios
escolares a la infraestructura verde y a la salud
urbana.

Elmundo vegetal de los patios escolares (ZASS,
2023): Esta guia promueve la observacion, el
conocimiento y la valoracion de la vegetacion
silvestre que crece espontaneamente en los patios
escolares. El Vol. 1 incluye actividades educativas
sobre plantas, suelos y semillas, disefiadas para
primaria. El Vol. 2 complementa con un cuadernillo
ilustrado de especies organizado por familias
botanicas.
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https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Descriptivos/Huertos%20urbanos%20comunitarios/Manual_huerto_urbano_ecol%C3%B3gico/manual_huerto_urbano_ecologico.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Descriptivos/Huertos%20urbanos%20comunitarios/Manual_huerto_urbano_ecol%C3%B3gico/manual_huerto_urbano_ecologico.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/jardines-escolares-sostenibles.html
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/jardines-escolares-sostenibles.html
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/04.%20Anexo%20IV.%20%C3%8Dndices%20Seguimiento.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/04.%20Anexo%20IV.%20%C3%8Dndices%20Seguimiento.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/04.%20Anexo%20IV.%20%C3%8Dndices%20Seguimiento.pdf
https://la-pa.es/wp-content/uploads/2023/11/GUIA-DIDACTICA-ZASS-vol2.pdf
https://la-pa.es/wp-content/uploads/2023/11/GUIA-DIDACTICA-ZASS-vol2.pdf
https://estrategiaurbana.madrid.es/wp-content/uploads/2021/03/guia_diseno_entornos_escolares_opt-1.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/ContenidosBasicos/Descriptivos/Huertos urbanos comunitarios/Manual_huerto_urbano_ecol%C3%B3gico/manual_huerto_urbano_ecologico.pdf
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/materiales/jardines-escolares-sostenibles.html
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanBiodiversidad/04. Anexo IV. %C3%8Dndices Seguimiento.pdf
https://diario.madrid.es/huertosescolares/2024/02/23/trazando-el-futuro-verde-zass-y-la-revolucion-de-la-jardineria-urbana-sostenible-en-villaverde/

| 1 | ;Por qué intervenir en los patios escolares?

+ Guia “Patios Silvestres” (Ayuntamiento de Madrid,
2021): Ofrece recomendaciones y herramientas a las
comunidades educativas como a los técnicos
municipales para transformar los patios escolares de
las escuelas infantiles en entornos mas naturales y
educativos. La guia se estructura en tres ejes: marco
tedrico, marco legal y propuestas de disefio
concretas.

+ Entornos escolares + Naturales (Ayuntamiento de
Madrid, 2023): Este manual ofrece conceptos,
herramientas, referencias. soluciones técnicas para
intervenir en los entornos escolares con criterios
climaticos y casos de proyectos ya realizados.

+ Guia para la creacidn de islas de biodiversidad en
Centros Educativos (Avuntamiento de Madrid,
2023): La guia ofrece orientaciones para involucrar a
la comunidad educativa en la planificacion y ejecucion
de proyectos de renaturalizacién, abarcando aspectos
como la mejora de suelos, incorporacion de
vegetaciéon autéctona, creacidon de sombras,
instalacion de mobiliario adecuado, etc.

+ Guia metodoldgica para la participacion y
renaturalizacidn de centros educativos (Altekio,
2025): Esta guia aporta una mirada de la
transformacion de los patios escolares compuesta
por de cuatro enfoques complementarios:
participacion, inclusién y equidad, renaturalizacién y
aprovechamiento educativo.

+ Abrir la escuela al barrio. Guia practica para
conectar centros educativos con su entorno
(Provecto Clim-Accidn, 2026): Recoge aprendizajes,
comparte orientaciones practicas y visibiliza
experiencias reales para acompafar procesos de
apertura escolar en dialogo con el territorio, la
comunidad y desde la accion climatica.

51


https://drive.google.com/file/d/1u4pKc_xAviaxSdHJGBqzERO9K-S9CMLH/view
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/EspeInf/EntornosEscolares/ficheros/ManualEntornosEscolaresMadrid_VF-Definitivo.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04AGuias/Ficheros/Guia_Para_La_Renaturalizacion.pdf
https://altekio.es/wp-content/uploads/Guia-metodologica-Patios-en-Transicion.pdf
https://drive.google.com/file/d/1u4pKc_xAviaxSdHJGBqzERO9K-S9CMLH/view
https://drive.google.com/file/d/1u4pKc_xAviaxSdHJGBqzERO9K-S9CMLH/view
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/EspeInf/EntornosEscolares/ficheros/ManualEntornosEscolaresMadrid_VF-Definitivo.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Sostenibilidad/EspeInf/EntornosEscolares/ficheros/ManualEntornosEscolaresMadrid_VF-Definitivo.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04AGuias/Ficheros/Guia_Para_La_Renaturalizacion.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04AGuias/Ficheros/Guia_Para_La_Renaturalizacion.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Educacion_Ambiental/PortalEducaHoy/04Recursos/04AGuias/Ficheros/Guia_Para_La_Renaturalizacion.pdf
https://altekio.es/wp-content/uploads/Guia-metodologica-Patios-en-Transicion.pdf
https://altekio.es/wp-content/uploads/Guia-metodologica-Patios-en-Transicion.pdf
https://altekio.es/wp-content/uploads/Guia-metodologica-Patios-en-Transicion.pdf
https://www.atelieritd.org/guia-practica-abrir-la-escuela-al-barrio/
https://www.atelieritd.org/guia-practica-abrir-la-escuela-al-barrio/
https://www.atelieritd.org/guia-practica-abrir-la-escuela-al-barrio/
https://www.atelieritd.org/guia-practica-abrir-la-escuela-al-barrio/
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Fases del proceso de
intervencion

La transformacion de los patios escolares en
espacios mas resilientes, inclusivos y adaptados al
cambio climaticorequiere un enfoque estructurado
y participativo.

Para asegurar un diseno apropiado y apropiable, es
fundamental involucrar a toda la comunidad
educativa y al barrio en un proceso de codiseno.
Este enfoque asegura un mayor cCompromiso y
corresponsabilidad con el del espacio, asi como
también una mayor cohesion entre sus
participantes.

La metodologia propuesta en esta

seccion busca ser una guia practica y adaptable que
permita desarrollar soluciones adaptadas a cada
contexto, generando un impacto real y sostenible.



Patios Escolares + Naturales

La transformacion de los patios
escolares en espacios mas resilientes,
inclusivos y adaptados al cambio
climatico requiere un enfoque
estructurado y participativo. No basta
con proponer mejoras desde un
escritorio; es fundamental involucrar a
toda la comunidad educativay al
entorno local en un proceso de
experimentacion y cocreacion. Este
enfoque colaborativo asegura un
mayor compromiso y apropiacion del
espacio por parte de sus usuarios, a la
vez que fortalece la cohesion
comunitaria en torno al proyecto.

Esta metodologia, ademas de
garantizar soluciones técnicas
adecuadas, permite desarrollar
propuestas adaptadas a cada contexto,
generando un impacto real y sostenible
en la vida escolar. Este capitulo propone
una metodologia en seis fases:
Diagnoéstico, Codiseio, Anteproyecto,
Proyecto de ejecucion, Comunicacion
vy Evaluacidn, gue se describen a
continuacion junto con
recomendaciones practicas y ejemplos
inspiradores.
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1
Diagnostico

Comprender el

punto de
partida

Antes de iniciar cualquier
transformacion, es
necesario comprender la
situacion actual del patio
escolar. La fase de
diagnodstico suele arrancar
con la seleccion del patio
a intervenir (ya sea por
solicitud de la comunidad
escolar, por iniciativa
municipal o como parte de
un programa especifico) v,
a continuacion, con la
recopilacion de
informacion basica sobre
el contexto.

El objetivo es identificar
los actores involucrados,
revisar proyectos o
intervenciones previas y
analizar en profundidad
las oportunidades y retos
que presenta el entorno
fisico y social del patio.
Este analisis inicial sienta
las bases para un proceso
de intervencioén informado
y alineado con las
necesidades reales de la
comunidad educativa. Se
recomienda considerar las
siguientes dimensiones en
el diagnostico:

+ Aspectos legales y administrativos: Conocer la

normativa aplicable (seguridad, accesibilidad,
proteccion del menor, etc.) y cualquier gestion
administrativa necesaria para intervenir en el
patio.

Historial de actuaciones: Revisar intervenciones
previas, proyectos antiguos, estado de
mantenimiento y aprendizajes de experiencias
pasadas. En el capitulo 5 encontraras la
Herramienta #1 disefiada para sistematizar esta
informacién y organizar el repositorio de
antecedentes de forma clara y accesible.

Estado de la infraestructura: Evaluar las
condiciones actuales del espacio, incluyendo el
mobiliario, los pavimentos, el drenaje, la
accesibilidad para personas con movilidad
reducida y la presencia de elementos de juego o
deporte. Es necesario identificar zonas
deterioradas o infrautilizadas vy, en caso de existir
vegetacion, realizar un levantamiento del
arbolado. Antes de plantear una actuacion, resulta
clave determinar si hay estructuras que deban
demolerse, ya que partidas como la retirada de
grandes soleras pueden absorber buena parte del
presupuesto. Este analisis previo permite
equilibrar el alcance de la intervencion con la
capacidad real de ejecucion del 6érgano de
contratacion.

Uso actual del patio: Analizar como, cuando y
por quién es usado el patio en el dia a dia. ¢ En qué
horarios se utiliza y con cuanta afluencia? ¢Coémo
se distribuyen los grupos durante el recreo?
Observar los patrones de movimiento de los nifios
y nifias, identificando qué zonas son mas
concurridas y cuales permanecen vacias o
infrautilizadas durante el recreo.

Actividades extracurriculares: |dentificar qué
actividades se desarrollan en el patio fuera del
horario lectivo (por ejemplo, deportes por la tarde,
eventos comunitarios, huerto escolar, etc.), ya que
esto aporta pistas sobre el potencial del espacio y
las necesidades de apertura al barrio.
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Herramienta #1

Patio pequeiio

Patios Escolares + Naturales

Datos técnicos del centro y patio: Registrar el numero
de alumnos y alumnas, la superficie del patio, y disponer
de planos o croquis del espacio y su entorno. Es util
clasificar el patio segun su tamafo para dimensionar
adecuadamente la intervencion. Un indicador comun es
el ratio de metros cuadrados por alumno, ya que
determina cuantos usos simultaneos puede soportar el
espacio:

Mas de 10 m?
por alumno.
Ofrecen gran-
des oportuni-
dades para la
renaturaliza-

Menos de 3 m?
por alumno.
Son espacios
que requieren
soluciones
compactas,

Entre 3y 10 m?
por alumno.
Permiten una
mayor varie-
dad de usos si
se organizan

Patio mediano
Patio grande

cion, la crea-
cién de zonas
diferenciadas
y el aprendiza-
je al aire libre,
dada su ampli-
tud.

con una buena
zonificaciéon y
gestion del
espacio.

multifunciona-
les y planifica-
das para apro-
vechar cada
rincon.

Clima y microclima: Realizar un analisis climatico
integral del patio, considerando la temperatura que
alcanza el pavimento en dias soleados, la ventilacion
natural, la orientacion solar, el riesgo de encharcamiento
y la permeabilidad del suelo, asi como la disponibilidad
de sombra en diferentes horas del dia. Para este ultimo
aspecto, puedes utilizar la herramienta interactiva del
Geoportal del Ayuntamiento de Madria, que permite
visualizar la sombra segun la fecha y la hora
seleccionada.

Biodiversidad y naturaleza: Evaluar la presencia de
vegetacion y elementos naturales en el patio (arboles,
jardines, huertos, etc.), su estado y diversidad. Analizar la
conexion con espacios verdes cercanos (parques,
arbolado urbano) y las posibilidades de introducir SbN
que favorezcan la biodiversidad local.

Accesos y conexiones: Examinar como se accede al
patio desde el exterior y desde el interior de la escuela.
Considerar también las conexiones potenciales del patio
con otros equipamientos publicos (centros culturales,
deportivas) o espacios comunitarios del barrio, para
evaluar sinergias o aperturas del patio fuera del horario
escolar.
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https://geoportal.madrid.es/IDEAM_WBGEOPORTAL/visor_3d.iam

Herramienta #2

| 2 | ;Como abordar la intervencion de los patios escolares?

Ademas del analisis técnico, en esta fase de diagndstico es
esencial involucrar a la comunidad para comprender las
percepciones y aspiraciones que distintos actores tienen
sobre el patio. Para ello, se recomienda realizar un mapeo de
actores que incluya a todos los grupos implicados (equipo
directivo, profesorado, alumnado, familias (AMPA/AFA),
personal de servicios, representantes del Ayuntamiento, de
la Junta de Distrito, asociaciones vecinales, etc.). Identificar
las necesidades, desafios y oportunidades desde la
perspectiva de cada colectivo permite construir un enfoque
mas situado, inclusivo y representativo. En el capitulo 5
encontraras la Herramienta #2 a modo de plantilla para
facilitar este mapeo. Algunas otras herramientas
participativas recomendadas en esta etapa se detallan en el
cuadro 1.

CUADRO1

+ Entrevistas y encuestas: Dialogar con la
comunidad educativa para conocer percepciones y
expectativas a través de entrevistas al profesorado
sobre la integracion pedagogica del patio,
encuestas al alumnado sobre su experiencia 'y
formas de juego, asi como consultas a las familias
sobre las necesidades y los problemas detectados.

+ Observacion directa: visitar y observar el patio en
diferentes momentos del dia (y de la semana) para
registrar como se utiliza realmente. Tomar nota de
dinamicas espontaneas de juego, conflictos que
puedan surgir por el espacio, lugares favoritos de
reunion, etc.

+ Cartografia participativa: realizar talleres en los
que los propios usuarios del patio (en especial los
ninos y nifas) plasmen en un plano sus vivencias
del espacio. Pueden dibujar mapas del patio
sefialando zonas conflictivas (donde se sienten
incémodos, donde ocurren caidas, peleas, etc.) y
zonas valoradas o favoritas.

+ Herramienta de autodiagndstico (Cap. 5): La
Herramienta #3 te permitira evaluar el estado de tu
patio de forma sencilla y muy practica.

59



IMPORTANTE: Toda la
informacion recopilada —
tanto técnica como social-
constituira la base para las
fases siguientes. Resulta
fundamental documentarla de
manera clara y accesible
(memorias, planos,
fotografias, testimonios), v
compartir los hallazgos con la
comunidad implicada, de
modo que todos dispongan de
una comprension comun del
punto de partida. En la
herramienta 3 encontraras un
ejemplo vy una plantilla que
facilitan la sistematizacion de
esta informacion.

Patios Escolares + Naturales
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Checklist # 1| DIAGNOSTICO

1. Aspectos legales y administrativos

Revisar la normativa de seguridad,
accesibilidad y proteccion del menor.

Confirmar requisitos administrativos
para intervenir en el patio.

2. Historial de actuaciones

D Recopilar proyectos previos,
intervenciones pasadas y estado de
mantenimiento.

D Usar la herramienta de la Guia de
patios escolares + naturales para
conocer el punto de partida.

3. Estado de la infraestructura

Evaluar mobiliario, pavimentos, drenaje
y accesibilidad.

infrautilizadas.

Levantar inventario del arbolado y
vegetacion existente.

D Detectar zonas deterioradas o
4.D

. Datos técnicos del centro y patio

Registrar numero de alumnos/as.

de planos/croquis.

Calcular ratio m? por alumno y
clasificar: pequefio, mediano o grande.

D Medir superficie del patio y disponer
5. Uso actual del patio
Observar horarios de uso y afluencia.
concentracion de alumnado.

D Analizar patrones de movimiento y

Identificar zonas mas concurridas y
vacias.

6. Actividades extracurriculares

Identificar actividades fuera del
horario lectivo (deportes, eventos,

]
D etc.).

Evaluar potencial de apertura del patio
al barrio.

7. Clima y microclima

D Medir temperatura de superficies y
ventilacion natural.

D Analizar orientacion solar, riesgo de
encharcamiento y permeabilidad del
suelo.

D Evaluar disponibilidad de sombra en
diferentes horas con el Geoportal
municipal.

8. Biodiversidad y naturaleza

D Revisar presencia, estado y diversidad
de vegetacion.

D Analizar conexién con parques y
arbolado urbano cercano.

D ldentificar posibilidades de
implementar Soluciones Basadas en la
Naturaleza.

9. Accesos y conexiones

D Evaluar accesibilidad desde interior y
exterior de la escuela.

D Verificar accesos para mantenimiento
y emergencias.

D Revisar conexiones con
equipamientos y espacios
comunitarios del barrio.

10. Involucramiento comunitario

D Elaborar mapeo de actores (direccion,
profesorado, alumnado, familias,
AMPA/AFA, personal de servicios,
Ayuntamiento, asociaciones vecinales,
entidades sociales).

Recoger percepciones y aspiraciones
de cada colectivo.



2
Codiseno

Imaginando vy
probando
juntos

El codisefio es un proceso
colaborativo que reune a
actores diversos para
imaginar soluciones
conjuntamente,
fundamentandose en la
igualdad, la transparencia,
el dialogo vy la confianza
mutua. Al reconocer el
conocimiento colectivo
COMOo un recurso clave
para resolver problemas
urbanos, el codisefo
permite desarrollar
soluciones mas inclusivas,
creativas y efectivas. En
esta fase, todas las voces
(alumnado, docentes,
familias, técnicos,
vecinos) aportan ideas y
se sienten parte del
proyecto, lo que aumenta
la aceptacion y el éxito de
la intervencion.

Como punto de partida del
codisefo, resulta util
elaborar una sintesis
sencilla del diagndstico.
Este resumen debe
extraer las conclusiones
clave sobre las
necesidades y
oportunidades
detectadas, sirviendo para
definir un programa de
necesidades del patio.
Dicho programa actua
como guion o listado de
requisitos que la
transformacion debe
cumplir, y suele incluir:

+ Patrones de uso actuales v deseados:

Identificar como se usa hoy el patio (a partir del
diagnostico) y como se querria usar en el futuro.
Por ejemplo, quiza se detectd que solo unos
pocos juegan al futbol en el espacio central
mientras muchos otros querrian lugares para leer
0 esconderse; o que falta un rincén tranquilo para
alumnado con necesidades especiales. Estos
patrones guiaran las propuestas.

Espacios y funciones requeridos: Listar qué
tipos de espacios se quieren incorporar o
potenciar (zona deportiva, huerto escolar, aula al
aire libre, area de juegos de agua, teatro exterior,
etc.) y con qué finalidad educativa o ludica. Cada
espacio debe responder a una funcién clara
dentro del proyecto pedagogico y comunitario.

Criterios de confort climatico y accesibilidad:
Establecer objetivos como aumentar las sombras
y areas frescas en verano (o areas secas en
invierno), reducir superficies duras que exacerban
el calor, mejorar la accesibilidad universal
(rampas, suelos continuos) y garantizar la
seguridad. Estos criterios transversales deben
estar presentes en todas las propuestas de
disefo.

Esquema de zonificacion preliminar: Dibujar un
boceto o diagrama que organice el patio en zonas
diferenciadas segun el tipo de actividad,
considerando zonas activas, semiactivas y
tranquilas, asi como las transiciones fluidas entre
ellas. Una buena zonificacion favorece la
convivencia de distintos usos simultaneamente y
el bienestar de toda la comunidad educativa.
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Zonas activas

| 2 | ;Como abordar la intervencion de los patios escolares?

Concepto: Areas que
promueven el
movimiento y la
actividad fisica
intensa. Son vitales
para el desarrollo
motriz, la socializacion
y la salud del
alumnado.

Actividades tipicas:
juegos de persecucion,
deportes con pelota
(futbol, baloncesto,
voleibol), trepar, saltar
vy equilibrarse.

Elementos clave:
pistas polideportivas o
circuitos, columpios y
estructuras para
trepar, barras de
equilibrios, superficies
de piso blando o
amortiguante en areas
de caida, etc.

Zonas semiactivas

Concepto: Areas que
fomentan la
creatividad, el
aprendizaje activo y la
exploracion sensorial
en un ambiente mas
calmado.

Actividades tipicas:
experimentacion con
aguay arena u otros
materiales naturales,
juegos de
construccion,
actividades artisticas
(pintura mural,
musica),
cuentacuentos, huerto
escolar, expresion
corporal y teatro.

Elementos clave:
mesas de trabajo y
bancos moviles,
almacenaje para
materiales (cajas,
armarios), graderios o
tarimas, fuentes de
agua o areneros,
vegetacién accesible
para explorar
(aromaticas, huertos).
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Zonas tranquilas

Concepto: Rincones
dedicados al
descanso, la
contemplacion, la
lectura o el juego
simbdlico en
ambientes apacibles.
Favorecen la
regulacion emocional .

Actividades tipicas:
leer un libro, conversar
en pequefos grupos,
juego simbodlico con
mufecos o
construcciones,
observar insectos y
plantas, simplemente
relajarse.

Elementos clave:
bancos o colchonetas,
sombras naturales
(arboles, pérgolas
verdes) que protejan
del sol, variedad de
vegetacion para crear
sensacion de refugio
(arbustos, jardineras),
elementos que inviten
al juego tranquilo
(pizarras para dibujar,
casitas o cajas de
arena).




Herramienta #4

Herramienta #5

IMPORTANTE: Durante
el codisefo es normal
generar muchas pro-
puestas y variantes.
Conviene prototipar o
probar a pequefa escala
algunas ideas. Esta ex-
perimentacion rapida
permite evaluar qué ini-
ciativas tienen mejor
acogida y efectividad
antes de consolidarlas
en el disefo final. Al tér-
mino de esta fase, se
deberia contar con un
borrador de anteproyec-
to conceptual del patio,
fruto de la inteligencia
colectiva, que sera la
base para el trabajo téc-
nico posterior.

Patios Escolares + Naturales

En el capitulo 5, Herramienta # 4 encontraras una serie de
recursos que te ayudaran a definir las posibles zonas,
actividades y elementos necesarios en cada una de estas
zonas. Asimismo, en la Herramienta #5 se incluyen varias
herramientas de codisefio empleadas en proyectos piloto,
que pueden servir como referencia e inspiracion para tu
propio proceso.

Es importante destacar que estas zonas no son
compartimentos estancos ni islas aisladas. El valor de un
patio inclusivo se multiplica cuando los distintos ambientes
se encuentran conectados por transiciones suaves y
coherentes. Por ejemplo, un camino sombreado con bancos
y flores puede servir de transicion entre un area deportiva
activa y un rincon de lectura tranquilo. Asi, el alumnado
puede desplazarse libremente del juego activo al descanso
o al aprendizaje al aire libre sin interrupciones bruscas.
Concebir el patio como un tejido continuo y vivo, con
bordes porosos e itinerarios integradores, contribuye a
generar una experiencia rica, flexible y dinamica para todas
las edades.

Con el programa de necesidades definido y un esquema
inicial de zonas, el equipo de codisefio puede empezar a
proponer ideas concretas para el nuevo patio. En esta fase
creativa se combinan la imaginacion con la
experimentacion practica. Es muy recomendable organizar
sesiones participativas de disefio para perfilar las
propuestas con la comunidad. Algunas dinamicas y
formatos utiles se detallan en el cuadro 2.
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| 2 | ;Como abordar la intervencion de los patios escolares?

CUADRO 2

+ Talleres de diseiio colaborativo: Docentes, estu-
diantes y familias se reunen para idear juntos co-
mo deberia ser el patio ideal. Mediante maquetas
sencillas, dibujos colectivos sobre planos o dina-
micas de “suefios del patio”, los participantes plas-
man sus ideas y llegan a consensos sobre qué
cambios desean ver.

+ Narrativas visuales: Creacion de collages, mura-
les o albumes de fotos inspiradoras que represen-
ten los cambios deseados. Por ejemplo, recortar
imagenes de revistas o imprimir fotos de otros pa-
tios para componer entre todos un “patio sofiado”
visualmente. Estas narrativas ayudan a comunicar
gustos estéticos vy prioridades de forma accesible,
mas alla de lo técnico.

+ Dialogos intergeneracionales: Encuentros donde
estudiantes, familiares y personas mayores del
barrio intercambian experiencias y puntos de vista
sobre el patio. Integrar perspectivas de diferentes
generaciones enriquece el disefo: puede revelar
memorias histéricas del patio, rescatar juegos tra-
dicionales u obtener apoyo de la comunidad adulta
para ciertos elementos (por ejemplo, jubilados vo-
luntarios para cuidar el huerto escolar).

+ Inspiracidon con casos de éxito: Presentar ejem-
plos reales de patios escolares renaturalizados y
mas inclusivos para estimular nuevas ideas. Cono-
cer experiencias existentes demuestra que el
cambio es posible y aporta soluciones concretas.
Mostrar fotografias del antes y después de estos
casos, o invitar a agentes que participaron en ellos
a contarlos, puede ser muy inspirador para la co-
munidad.
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Checklist # 2| CODISENO

1. Preparacion del proceso
D Elaborar una sintesis clara del diagnostico.

D Definir el programa de necesidades del patio
con:

D Patrones de uso actuales y deseados.

Espacios y funciones requeridos
(deportivos, pedagogicos, ludicos,
comunitarios).

Criterios de confort climatico y
accesibilidad universal.

Esquema preliminar de zonificacion
(zonas activas, semiactivas y
tranquilas).

2. Diseino de zonas y transiciones

D Identificar necesidades especificas de zonas
activas (pistas, juegos motrices, superficies
blandas).

D Identificar necesidades de zonas
semiactivas (huertos, juegos sensoriales,
areas artisticas, tarimas).

D Identificar necesidades de zonas tranquilas
(rincones de lectura, refugios sombreados,
juego simbodlico).

D Asegurar que las zonas estén conectadas
con transiciones suaves (senderos,
vegetacion, mobiliario).

3. Experimentacion y prototipado

Testear ideas a pequefia escala antes de
consolidarlas:

D Pintar juegos temporales en el suelo.
D Probar mobiliario movil.
D Plantar macetas piloto.

Evaluar la acogida y efectividad de cada
propuesta.
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Anteproyecto

del sueno al
proyecto viable

La fase de anteproyecto
es el momento de traducir
los suefios e imaginarios
de la comunidad en un
proyecto viable y detalla-
do a nivel basico. Aqui se
plasma sobre el papel (o
en formato digital) la vi-
sion compartida, dando
formay coherencia técni-
ca a las ideas surgidas en
el codiseno. El objetivo es
garantizar que las solucio
nes disefiadas en etapas
previas se conviertan en
mejoras tangibles y fun-
cionales para la escuela,
cumpliendo tanto las ex-
pectativas pedagogicas
como los requisitos técni-
cos y normativos. Para
ello, es importante desa-
rrollar los siguientes do-
cumentos y materiales de
anteproyecto (a un nivel
de detalle acorde a un di-
sefio preliminar):

Planos y esquemas preliminares: Elaborar
dibujos de disefo inicial (plantas, secciones y
alzados) que muestren la nueva distribucién
del patio y la ubicacién de los elementos
propuestos. Estos planos deben reflejar las
zonas definidas (activas, semiactivas y
tranquilas), sus conexiones, dimensiones
generales y relaciones entre areas (por
ejemplo: ubicar el huerto junto al aula exterior
o situar la zona deportiva alejada de las aulas
para reducir el ruido). Asimismo, puede
incorporarse un sencillo estudio geotécnico
para conocer el nivel freatico y valorar la
construccion de pozos filtrantes, lo que
permitiria conectar a ellos las aguas pluviales
de determinadas zonas del patio. Ademas, se
recomienda contar con un plano topografico
actualizado vy, en caso de desconocer las
condiciones del subsuelo, realizar catas
exploratorias para prevenir imprevistos
durante la obra.

Memoria conceptual: Un documento escrito
que explique v justifique las decisiones de
disefio tomadas. Aqui se conectan las
propuestas con el diagndstico y la
participacion. Esta memoria recoge los
objetivos del proyecto, criterios de disefio y
como cada intervencién propuesta responde a
ellos.

Propuesta de materiales y elementos:
Seleccidn inicial de materiales de construccion
y acabados (tipo de suelo, revestimientos,
pintura), especies vegetales a plantar (arboles,
arbustos, huerto, césped, etc.), y mobiliario o
equipamiento ludico (juegos, bancos, fuentes,
pérgolas, etc.) a incorporar. Conviene optar por
materiales sostenibles, seguros y de bajo
mantenimiento. En esta fase la seleccidon no es
definitiva pero si orientativa, para visualizar el
caracter del nuevo patio (por ejemplo, si se
usara madera reciclada, pavimento drenante,
plantas autéctonas, juegos adaptados para
inclusion, etc. Recomendamos que desde el
inicio se definan materiales disponibles en el
mercado y que formen parte de las bases de
precios aprobadas por el Ayuntamiento de
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Herramienta #3

Configuracion
Vegetacion espacial

Habitat para
Agua animales

Inclusion y
Juego y Aprendizaje accesibilidad

Patios Escolares + Naturales

Madrid. Si la actuacion se ejecuta en un distrito
mediante un contrato vinculado a un Acuerdo Marco,
deberan emplearse las bases de precios y érdenes de
prevalencia establecidas en dicho acuerdo. En caso de
estar en proceso de licitar un nuevo Acuerdo Marco,
conviene prever las bases que se planteen en ese
procedimiento. Es importante considerar que la
incorporaciéon de nuevas partidas no contempladas en
los Acuerdos Marco puede retrasar el proceso varios
meses. Por tanto, se recomienda utilizar siempre las
bases de precios del Ayuntamiento y, cuando no
existan partidas especificas, generar APUs a partir de
partidas va incluidas.

+ Esquemas técnicos iniciales: Incluir esquemas o
diagramas técnicos que sean necesarios para
entender propuestas singulares, como sistemas de
drenaje sostenible, ubicacién de tomas de agua para
riego o juegos de agua, pendientes del terreno para
accesibilidad, etc. Se trata de comprobar la viabilidad
técnica basica: que lo imaginado se puede construir
con las condiciones existentes.

+ Herramienta de autodiagndstico: Antes de avanzar,
es importante reflexionar sobre como planteamos la
mejora del patio. En la Herramienta #3 encontraras
una herramienta de autodiagndstico que permite
evaluar el anteproyecto, identificar sus puntos fuertes
y detectar aspectos susceptibles de mejora. Esta
herramienta te ayudara a proponer los ultimos ajustes
necesarios para incrementar la calidad del disefio del
patio escolar.

+ Soluciones técnicas: En el siguiente capitulo
encontraras los detalles técnicos a considerar para el
disefio del patio escolar, organizados en seis
categorias: vegetacion, configuracion espacial, juego
y aprendizaje, agua, habitat para animales, e inclusion
y accesibilidad

Con estos contenidos, el anteproyecto ofrece una vision
integral y coherente de la transformacion del patio, lista
para ser comunicada y revisada. Es altamente
recomendable en este punto organizar sesiones de
presentaciéon y contraste con la comunidad, antes de cerrar
el disefio definitivo. Por ejemplo, se pueden realizar una o
mas sesiones abiertas con todos los actores integrando el
siguiente contenido (Cuadro 3ay 3b):
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CUADRO 3a

En una primera parte, presentar de
forma accesible y visual el proceso
seguido y la propuesta de
anteproyecto resultante. Para facilitar
la comprension, se pueden usar planos
simplificados, renders o simulaciones,
maquetas a escala elaboradas con el
alumnado, o incluso recorridos
virtuales. Es importante comunicar el
disefio de manera grafica y evocadora,
mostrando dibujos, fotos de referencia
o prototipos, de forma que cualquier
persona (aunque no sea experta)
entienda los cambios propuestos. Se
debe evitar un exceso de tecnicismos
y jerga arquitectoénica; en su lugar, usar
lenguaje claro (por ejemplo, decir “zona
de juegos tranquilos bajo los arboles’
en lugar de “drea de esparcimiento
pasivo con cobertura vegetal
caducifolid’).

IMPORTANTE: Al
finalizar el anteproyecto,
deberiamos contar con
un disefo acordado a
nivel basico, validado
por la comunidad y

técnicamente
consistente. Este sera el
punto de partida para la
siguiente fase, donde se
desarrollaran todos los
detalles constructivos.
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CUADRO 3b

En la segunda parte, invitar a la
comunidad a dar su opinion sobre la
propuesta. Mediante dinamicas
participativas (pizarra de comentarios,
votacion de prioridades, debate
abierto) se recogen las percepciones,
se validan las soluciones que generan
consenso y se identifican puntos de
mejora o dudas. Este dialogo permite
afinar el anteproyecto incorporando
recomendaciones de los diferentes
agentes (por ejemplo, el personal de
mantenimiento puede advertir sobre
dificultades practicas, o las familias
pueden ofrecerse a apoyar en ciertas
tareas). Integrar estas aportaciones
antes de pasar al proyecto de
ejecucion evita futuros conflictos y
refuerza el sentido de
corresponsabilidad en la
transformacion.



Checklist # 3| ANTEPROYECTO

1. Documentos y materiales a elaborar

]

H R E

L]

Planos y esquemas preliminares (plantas, secciones,
alzados) con distribucion espacial y zonificacion.

Memoria conceptual: objetivos, criterios de disefio vy
justificacion de decisiones.

Propuesta inicial de materiales y elementos (suelos,
mobiliario, vegetacion, equipamientos). Usa la base de
precios que esté vigente.

Esquemas técnicos iniciales: drenaje, riego, pendientes,
accesibilidad.

Listado de actuaciones por fases (prioridades y posibles
etapas de ejecucion).

Evaluaciéon con herramienta de autodiagndéstico
(Herramienta 3).

Soluciones técnicas iniciales en seis categorias:
vegetacion, disefo, juego y aprendizaje, agua, habitat para
animales, inclusion y accesibilidad.

2. Presentacion y comunicacion del anteproyecto

]

Hin

Preparar materiales accesibles y visuales: Planos
simplificados, Renders, collages o simulaciones,
Maquetas sencillas (ej. con alumnado), Recorridos
virtuales o maquetas digitales.

Usar lenguaje claro y comprensible, evitando tecnicismos
excesivos (ejemplos: “zona de juegos tranquilos bajo los
arboles”).

Explicar graficamente la propuesta.

3. Contraste y validacion comunitaria

HinENE

L]

Organizar sesiones abiertas de presentacion del
anteproyecto.

Facilitar dinamicas participativas: Pizarra de comentarios,
Votacion de prioridades, Debate abierto.

Recoger aportaciones y observaciones de: Profesorado,
Alumnado, Familias, Personal de mantenimiento, Técnicos
municipales y agentes comunitarios.

Incorporar ajustes y consensos antes del proyecto de
ejecucion.
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.|
Proyecto de

ejecucion
del papel a la
obra

En la fase de proyecto de
ejecucion se lleva el dise-
Ao al maximo nivel de de-
talle técnico, preparando
todo lo necesario para
construir el nuevo patio.
Es crucial en esta etapa
mantener la esencia del
concepto vy las aspiracio-
nes originales, evitando
que se diluyan por razo-
nes funcionales o presu-
puestarias. Para lograrlo,
el equipo técnico debe ser
creativo y estar dispuesto
a buscar soluciones alter-
nativas que compatibili-
cen las ideas con la reali-
dad constructiva. Algunas
recomendaciones para
esta fase son:

+

Planificar la ejecucion por fases: Si el alcance
del proyecto es grande o los recursos son
limitados, plantea dividir la construccién en
etapas progresivas. Esto permite ir
transformando el patio poco a poco,
adaptandose al presupuesto disponible en cada
momento.

Una ejecucion por fases facilita ademas ajustar
el disefio con la experiencia de las primeras
intervenciones y es mas manejable para la
comunidad escolar. En el capitulo 5,
Herramienta #6 encontraras ejemplos de
disefios planteados por fases.

Empleo de materiales sostenibles: Al definir
materiales y soluciones constructivas, es
recomendable priorizar elementos sostenibles,
de proximidad y con bajo impacto ambiental.
Algunos ejemplos son: pavimentos drenantes en
lugar de asfalto, mobiliario de madera certificada
o plastico reciclado, especies vegetales
autdctonas de bajo consumo hidrico, etc. Estas
elecciones no solo reducen la huella ecolégica de
la intervencion, sino que convierten el patio en un
recurso pedagogico sobre sostenibilidad para el
alumnado.

Actualmente, la base de precios del
Ayuntamiento de Madrid esta incorporando
progresivamente datos sobre las emisiones de
Gases de Efecto Invernadero (GEIl) de cada
unidad de obra. Por su parte, la Base de Precios
de la Construccién de la Comunidad de Madrid ya
incluye esta informacion, lo que permite
seleccionar partidas con menores emisiones
asociadas y reforzar el compromiso climatico del
proyecto.

Revisiones periddicas con los actores clave:
Una vez que se tenga un anteproyecto avanzado
0 un borrador del proyecto de ejecucion, no
esperes hasta el final para contrastarlo. Convoca
a representantes de los actores del proceso
(equipo directivo, docentes impulsores, alguna
familia, técnicos municipales) para revisar
conjuntamente el disefio detallado antes de
cerrarlo.
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R e A menudo, al traducir el disefio a planos técnicos surgen
ajustes (por normativas, seguridad, costes) y es mejor
discutirlos con la comunidad a tiempo, para buscar
soluciones creativas sin perder las ideas base. Este
intercambio preventivo evita tener que descartar
propuestas valoradas por sorpresa al final, lo que
generaria frustracion.

Otro aspecto critico es planificar cuidadosamente la fase
de obras (la construccion en si), minimizando las molestias
y riesgos para la comunidad escolar y el vecindario. Para
ello, el proyecto de ejecucion debe incluir un plan de obra
que considere, los siguientes puntos que se detallan en el
cuadro 4.

CUADRO 4

+ Calendario y horarios de obra: definir la duracion estimada de los trabajos y acor-
dar horarios de construccion que interfieran lo menos posible con la actividad esco-
lar. Por ejemplo, programar las fases mas molestas (demoliciones, ruidos fuertes) en
vacaciones o fines de semana si es viable, y delimitar claramente las horas de entra-
da/salida de camiones fuera del horario de entrada y salida del alumnado.

+ Gestidon de accesos vy seguridad: establecer como accederan al patio los vehicu-
los, maquinaria y materiales de construccion, y por donde podran transitar el alum-
nado y personal de forma segura durante la obra. Esto implica habilitar accesos al-
ternativos temporales, cerrar ciertas areas del colegio, colocar vallas y sefializacion
clara, y coordinar con la direccion del centro las medidas de seguridad (simulacros,
informacion al alumnado sobre zonas prohibidas, etc.).

+ Fases y aperturas parciales: si la obra se ejecuta por partes, detallar en qué orden
se intervendran las distintas zonas del patio y si es posible ir abriendo secciones
terminadas antes de concluir toda la obra. Estas aperturas parciales, bien gestiona-
das, mantienen el entusiasmo de la comunidad al ver avances graduales y permiten
detectar mejoras mientras se sigue trabajando en otras areas.

+ Comunicacion durante la obra: Implementar canales de informacion hacia la todas
las partes mientras dure la construccion. Esto puede incluir carteles informativos en
la escuela (con planos de la obra, fotos del avance, fechas clave), reuniones informa-
tivas breves, y uso de mensajeria o redes sociales del centro para actualizar sobre
hitos. Una comunicacion transparente y proactiva mantiene la confianzay la pacien-
cia de todos durante el proceso.
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IMPORTANTE: El
proyecto de ejecucion
debe ser riguroso
técnicamente sin perder
la vision participativa. La
creatividad del equipo
técnico para sortear
obstaculos (ajustar el
disefio al presupuesto,
resolver imprevistos del
terreno, etc.)
manteniendo las metas
originales es clave. Si
surgen dificultades, es
preferible involucrar a la
comunidad en la
busqueda de soluciones.
La flexibilidad y la
comunicacion son
nuestros mejores
aliados en esta etapa
para llegar a buen
puerto.
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Checklist # 4 | PROYECTO DE EJECUCION

1. Desarrollo técnico del proyecto

Redactar planos de detalle
(constructivos, instalaciones, drenaje,
riego, accesibilidad).

Definir materiales y soluciones
constructivas, priorizando
sostenibilidad.

Incorporar vegetacion autéctona y
sistemas de bajo mantenimiento.
Cuidado en usar arboles que tengan
pinchos, como la Gleditsia triacanthos,
Madrid esta lleno de ellos y puede
suponer un gran esfuerzo de
mantenimiento.

Elaborar presupuesto detallado y
cronograma de ejecucion en funcion
de los horarios del centro educativo.

D Planificar la ejecucion por fases si el
alcance o los recursos lo requieren.

DVerifica si la intervencion requiere la
redaccién de un Proyecto Técnico
conforme a la Ley de Ordenacion de la
Edificacion (LOE) o, en su caso, de
otros proyectos que no se rijan por
dicha normativa. Segun las
caracteristicas de la actuacion y su
valor estimado, la Ley de Contratos del
Sector Publico permite condensar y
simplificar la documentacion técnica,
lo que puede ahorrar un tiempo
significativo, especialmente cuando se
trata de intervenciones en espacios
reducidos.

2. Validacion y revisiones

Revisar borradores del proyecto con
representantes clave: Direccion del
centro, Docentes impulsores, Familias,
Técnicos municipales.

Resolver ajustes normativos, de
seguridad o de costes de forma
consensuada.

Mantener la esencia vy vision original
del proyecto.

3. Planificacion de la obra

Definir calendario y horarios de obra,
minimizando impacto en la actividad
escolar.

Coordinar fases ruidosas/molestas en
vacaciones o fines de semana si es
viable.

Establecer accesos seguros para
alumnado, personal y maquinaria.

Implementar medidas de seguridad
(vallas, sefalizacion, accesos
alternativos, simulacros).

D Planifica la obra en fases que permitan
abrir progresivamente partes del patio
terminado. Al programar las fases, ten
en cuenta que la mejor época para
realizar plantaciones es a finales de
agosto, septiembre y octubre.
Consulta siempre con el vivero, que
podra orientarte sobre las especies y
opciones mas adecuadas para cada
momento.

4. Comunicacion durante la ejecucion

Instalar carteles informativos en la
escuela con planos y avances.

Organizar reuniones informativas
antes y durante la obra.

Usar mensajeria y redes sociales del
centro para actualizar avances.

Compartir hitos visibles con la
comunidad (“ya esta lista la pista”, “se
plantaron los arboles”).
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+ Creacion de relatos visuales: Documentar el
proceso con fotos, ilustraciones, infografias e
incluso videos cortos. Por ejemplo, llevar un diario
grafico del patio que cuelgue en los pasillos del

Comumnicacion

Construyendo el colegio o en redes sociales, mostrando “antes y
|. % d |. después”, bocetos de los nifios, avances de la
retato de ta obra, etc. Un mural participativo en la entrada de

. la escuela puede ir actualizandose con dibujos o
transformaCIon mensajes sobre el nuevo patio. El objetivo es

contar la historia de la transformacion de forma
atractiva, para que todos la entiendan y sientan
como propia.
Como ya se ha menciona-

do, la comunicacion juega

un papel crucial durante

todo el proceso de trans-

formacion del patio esco-

lar. No se trata solo de in-

formar, sino de conectar a

los diferentes actores, vi-

sibilizar el cambio en cur-

so y reforzar la apropia-

cion comunitaria del nue-

Vo espacio. Una estrategia

de comunicacion bien lle-

vada acomparfa y poten-

cia el proyecto, generando

entusiasmo, disipando te-

mores y celebrando los

logros a medida que ocu-

rren. Algunas estrategias

clave de comunicacion

son:

+ Difusion en redes comunitarias: Aprovechar
medios digitales (web del colegio, grupos de
mensajeria de padres y madres, redes sociales
locales) y también medios fisicos (boletines del
AMPA/AFA, carteleria en el barrio, prensa local)
para compartir los avances vy logros del proyecto.
Esto incluye comunicar hitos importantes (por
ejemplo: 4Ya tenemos proyecto seleccionado!”,
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“Jornada de plantacion este sabado’, “Inauguracion del
nuevo patfo”) e invitar a la participacion en actividades
puntuales. La difusién amplia garantiza que el barrio se
entere y posiblemente se involucre, fortaleciendo el
tejido alrededor del patio.

+ Espacios de retroalimentacion periodicos: Establecer
mecanismos para escuchar y recoger opiniones durante
el proceso. Pueden ser reuniones trimestrales abiertas
donde se presentan avances y se responden dudas,
buzones de sugerencias sobre el patio instalados en la
escuela o encuestas breves tras cada fase. Lo
importante es demostrar que la comunicacion es de
doble sentido: no solo informar, sino también atender las
impresiones de la comunidad e integrar correcciones si
algo no estéa funcionando como se esperaba.

+ Celebralos éxitos: Organiza eventos abiertos que
reunan a todos los actores implicados (comunidad
educativa, familias, asociaciones y administracién) para
compartir y reconocer los logros alcanzados. Estas
celebraciones refuerzan el sentido de pertenencia,
visibilizan el esfuerzo colectivo y generan motivacion

¢ Video relatos LIFE PACT [Enlace] para seguir avanzando en la transformacion del patio. En
¢ Evento “Este Patio es un la Herramienta # 6 tienes el ejemplo del evento “Este
Mundo” [Entace] patio es un Mundo’,

IMPORTANTE: Una
comunicacioén evolutiva
mantiene vivo el
entusiasmo y facilita
que, al llegar la
inauguracion del patio
renovado, la comunidad
sienta el espacio como
suyo vy celebre
colectivamente el logro.
Ademas, deja capacidad
instalada para seguir
usando el patio como
plataforma de
aprendizaje y
participacion mas alla
del proyecto puntual.
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https://youtu.be/_j5ExJE_Nig?si=gIc7OvqlhunKT29W
https://youtu.be/inGnOtlTIP8?si=x535x4ZuRjR44YEy

Ficha # 3 | CINE FORUM “ELOGIO AL PATIO ESCOLAR”: COMUNICAR

LA TRANSFORMACION DESDE LA EXPERIENCIA COMPARTIDA

El cineforum Elogio al Patio Escolar surge como
una propuesta para comunicar de forma
vivencial el proceso de transformacion de los
patios escolares. Mas que un evento, se concibe
como un espacio de encuentro donde la
comunidad educativa, el vecindario y las
instituciones pueden reflexionar colectivamente
sobre lo que significa renaturalizar un patio y
convertirlo en un oasis climatico y social. El
cineférum es una herramienta de comunicacion
capaz de generar orgullo de pertenencia,
visibilizar el impacto de las intervenciones y
fortalecer los vinculos entre escuela, barrio y
ciudad.

El proyecto LIFE PACT aplico esta metodologia
donde el cineférum reunio a alumnado,
profesorado, familias, personal técnico municipal y
entidades locales en torno al documental que narra
la transformacion del CEIP Navas de Tolosa. A
través de imagenes, testimonios y sonidos del
propio patio, el documental ELOGIO AL PATIO
ESCOLAR muestra el proceso de cambio vivido por
la escuela, desde la implicacion inicial de la
comunidad hasta la creacidon de espacios mas
verdes, inclusivos y habitables.

La proyeccion se acompaind de una mesa de
dialogo donde participantes y publico
compartieron aprendizajes, retos y emociones. Este
formato permitio conectar el plano técnico con la
dimension humana del proyecto, reconociendo el
valor del trabajo colaborativo y de la educacion
ambiental como motores de cambio.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/LIFE-PACT-People-Driven-Adapting-Cities-for-Tomorrow/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a77cd13c1c773910VgnVCM2000001f4a900aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD&idCapitulo=
https://www.youtube.com/watch?v=_j5ExJE_Nig&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_j5ExJE_Nig&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_j5ExJE_Nig&list=PLazAYOVsmcxCkvonCQJbWQBfspjEasM03
https://www.youtube.com/watch?v=_j5ExJE_Nig&list=PLazAYOVsmcxCkvonCQJbWQBfspjEasM03
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Fvaluacion

Aprendiendo vy
mejorando
continuamente

La transformacion del
patio no termina con la
construccioén e
inauguracion; al contrario,
es el comienzo de una
nueva etapa. Para
asegurar la sostenibilidad
y éxito a largo plazo, es
fundamental implementar
una evaluacion continua
que permita monitorear el
impacto de los cambios
realizados y hacer ajustes
si es necesario. Esta
evaluacion evolutiva
propone una
retroalimentacion
constante, aprendiendo
de la experiencia real de
uso del nuevo patio y
aplicando esos
aprendizajes tanto en
mejoras locales como en
otras iniciativas futuras
(es decir, convertir el patio
en un prototipo del que
extraer lecciones
replicables). Algunas
formas de evaluar el patio
de forma integral
incluyen:

Herramienta de autodiagndstico: Reflexiona
sobre como ha mejorado el patio tras la
intervencion. En la Herramienta # 3 encontraras
la plantilla para el autodiagndstico del patio
escolar, la cual te permitirda comparar el antes y
el después de la transformacion de manera
sencilla y practica, facilitando la valoracion de los
avances conseguidos vy la identificacion de
aspectos que aun pueden mejorarse.

Indicadores de impacto objetivo: Medir
periddicamente ciertos parametros que reflejen
mejoras vinculadas a los objetivos iniciales. Por
ejemplo, si se buscaba adaptacion climatica,
monitorizar la temperatura superficial del suelo
en dias de calor antes y después de la
renaturalizacién. Otros indicadores pueden ser: el
porcentaje de superficie permeable creada (para
evaluar drenaje), el niumero de especies
vegetales plantadas y aves/insectos avistados
(para biodiversidad), la disminucién de accidentes
o conflictos en el recreo (para seguridad vy
convivencia), o el aumento de horas semanales
que las clases usan el patio para actividades
educativas (para valorar el aprovechamiento
pedagdgico). Definir estos indicadores desde el
inicio ayuda a cuantificar el éxito.

Herramienta #3
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+

Herramienta #7

Encuestas de satisfaccion y uso: Pasados unos meses
desde la puesta en marcha del nuevo patio, resulta clave
recoger la percepcion de la comunidad escolar mediante
encuestas o entrevistas. Al alumnado se le puede
consultar qué aspectos del patio renovado les gustan
mas y cuales menos; al profesorado, como valoran el
patio como herramienta educativa; vy a las familias, si
perciben cambios en sus hijos e hijas. El personal de
limpieza y mantenimiento también debe aportar su
vision sobre si el patio es ahora mas facil de cuidar o si
presenta nuevos retos. Estas encuestas cualitativas
complementan a los indicadores cuantitativos,
ofreciendo una vision mas humana del impacto.

En la Herramienta # 7 encontraras el Cuadro de
Actividades para la evaluacion del patio escolar por
parte del alumnado. A través de ejercicios sencillos y
dinamicos, podras recoger su opinion de una forma
participativa y divertida.
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IMPORTANTE: La
evaluacién continua
convierte el patio en un
laboratorio de
aprendizaje para todas
las personas. No pasa
nada si alguna idea no
funciona al 100% desde
el inicio; con
seguimiento y ajustes, el
patio ira evolucionando
para responder cada vez
mejor a las necesidades.
Y lo aprendido en el
camino servira de
referencia para futuras
transformaciones de
patios escolares
adaptados al clima.

Patios Escolares + Naturales

Talleres de reflexion participativa: Organizar uno o
varios encuentros tras un ciclo de uso (por ejemplo, al
final del primer curso escolar con el patio nuevo) para
evaluar colectivamente el proceso y el resultado. Puede
ser un taller con representantes de todos los grupos
(niflos, docentes, familias, técnicos) donde se dialogue
sobre qué aprendizajes dejo el proyecto, qué funciond
bien, qué se podria mejorar en el futuro, e incluso como
podria ampliarse o mantenerse el patio. Este tipo de
evaluacion participativa no solo genera informacion
valiosa, sino que refuerza el vinculo comunitario y la
cultura de participacion en el centro.

Difusion y escalabilidad: Documentar y compartir la
experiencia y resultados del proyecto con miras a
inspirar a otros centros educativos. Por ejemplo,
publicar un pequefio informe o video resumen, participar
en jornadas o redes educativas presentando el caso, o
invitar a escuelas vecinas a conocerlo. Esto contribuye a
que el modelo se repligue y adapte en otros lugares,
escalando el impacto. Ademas, la propia escuela puede
proponerse nuevas metas tras el éxito inicial, pasando
de un piloto a un programa continuo de mejoras del
entorno escolar.
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Recomendaciones para
una implementacion
corresponsable

Transformar un patio escolar con éxito requiere
corresponsabilidad: distintos agentes —la
comunidad educativa, la administracion publica y el
propio barrio— deben reconocerse como
co-responsables del proceso y colaborar
estrechamente. En este sentido, el patio puede
convertirse en una plataforma de participacion, de
innovacion educativa y de fortalecimiento del
tejido comunitario.

A continuacion, se presentan una serie de
recomendaciones practicas dirigidas a cada grupo de
actores, con el fin de activar este enfoque colectivo y
asegurar que el patio, una vez transformado, se
mantenga vivo, cuidado y aprovechado por todos.



Patios Escolares + Naturales

La creacion de patios escolares mas
naturales, inclusivos y resilientes es un
proyecto colectivo. Cuando escuela,
administracion y barrio trabajan de la mano,
el patio deja de ser solo un espacio de
recreo para convertirse en un motor de
cambio hacia ciudades mas sostenibles y
comunidades mas unidas.
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Para el equipo motor de
la escuela (direccidon y
profesorado):

+ Construir unared interna: Formar
un grupo de trabajo dentro del
centro integrado por docentes de
distintos niveles, miembros del
equipo directivo y representantes
del alumnado. Este equipo motor
liderara el proceso desde la escuela,
coordinando con todos los agentes.

+ Definir prioridades conjuntas:
Basandose en los resultados del
diagnostico v la autoevaluacion del
patio, establecer objetivos claros y
alcanzables. Tener prioridades ayuda
a guiar el proyecto y comunicarlo
mejor.

+ Emprender pequeiias acciones
desde ya: No esperar a la gran obra
para empezar las mejoras. Se
pueden iniciar mejoras de bajo coste
que generen entusiasmo y
demuestren cambios, como una
jornada de plantacién de arboles,
pintar juegos, instalar un rincén de
lectura con materiales reciclados,
etc. Es ideal integrar estas
actuaciones en el proyecto
educativo del centro, de forma que
sirvan como actividades
pedagogicas.

+ Buscar apoyos y formacion:
Apoyarse en recursos externos para
enriquecer el proceso. Por ejemplo,
contactar a asociaciones
especializadas, sumarse a redes de
escuelas sostenibles o invitar a
expertos (arquitectos, pedagogos) a
dar charlas o asesorias puntuales.
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Patios Escolares + Naturales

Para técnicos municipales:

+ ldentificar centros prioritarios: Utilizar
herramientas de diagnostico a escala de
ciudad (como la autoevaluacién de patios
realizada por distintos colegios) para
detectar qué centros educativos
requieren con mayor urgencia una
intervencion por criterios
socioambientales (vulnerabilidad al calor,
falta de verde, alta densidad de alumnos,
etc.). Esto permite asignar recursos de
forma equitativa y estratégica,
empezando por donde mas se necesita.

+ Ofrecer asesoriay facilitar procesos:
Mas alla de financiar obras, es importante
que la administracion ofrezca
acompafamiento técnico a las escuelas.

+ Fomentar proyectos replicables:
Impulsar intervenciones en algunos
colegios a modo de proyectos piloto que
sirvan de ejemplo para otros. Estos
pilotos pueden ser laboratorios donde
probar nuevas soluciones (nuevos
materiales, enfoques pedagodgicos en el
patio, etc.) con seguimiento académico,
cuyos resultados luego se difundan. Al
demostrar éxito en unos cuantos patios
“modelo”, es mas facil escalar la politica a
nivel de ciudad.

+ Garantizar seguimiento y evaluacion:
Establecer indicadores para medir el
impacto de los patios transformados en
aspectos como confort térmico urbano,
aumento de biodiversidad, uso
comunitario de las instalaciones fuera de
horas, satisfaccion de la comunidad
escolar, etc. Con esa evaluacion, se
pueden mejorar futuras estrategias y
justificar la continuidad del programa
ante autoridades y ciudadania. Asimismo,
prever el mantenimiento a largo plazo.
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Para el barrio y la comunidad local:

+ Involucrar a los vecinos y asociaciones: Abrir el patio a su entorno, invitando a par-
ticipar en el proceso a asociaciones vecinales, colectivos juveniles, ONGs ambienta-
les locales, etc. Un patio que refleja la identidad del barrio y responde también a sus
necesidades sera un patio mucho mas querido y cuidado por todos.

+ Crear iniciativas conjuntas escuela-barrio: Impulsar actividades colaborativas que
usen el patio como escenario. Por ejemplo, organizar jornadas de trabajo comunitario
donde familias y vecinos siembren plantas o construyan bancos un sabado; festiva-
les o mercadillos en el patio para recaudar fondos. Estas iniciativas generan sentido
de pertenencia y cuidado compartido.

+ Tejer redes de colaboracion mas amplias: Conectar la transformacion del patio
con otros movimientos ciudadanos y politicas locales. Por ejemplo, si en el barrio hay
proyectos de huertos urbanos, movilidad sostenible (camino escolar), o grupos de
consumo ecoldgico, se pueden crear sinergias (compartir plantones, incluir el patio en
la ruta de un paseo verde, etc.). A nivel institucional, vincular el proyecto a estrategias
municipales de adaptacion climatica, infancia o participacion, de forma que sea visi-
ble como parte de un esfuerzo mayor. Cuanta mas gente y objetivos sume el patio,
MAas recursos y apoyo recibira.
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Estrategia de
Mantenimiento

El mantenimiento de los patios escolares + naturales
es clave para asegurar su sostenibilidad a largo
plazo. No se trata solo de conservar infraestructuras,
sino de cuidar ecosistemas vivos que evolucionan
con el tiempo y que requieren atencion constante. Un
mantenimiento planificado, participativo y adaptativo
garantiza que estos espacios sigan siendo
confortables, biodiversos y educativos, contribuyendo
al bienestar de toda la comunidad escolar.



Patios Escolares + Naturales

Estas seis categorias constituyen recomendaciones para el
mantenimiento de los patios escolares + naturales. Su implantacién no
es solo una tarea técnica, sino un ejercicio colectivo de aprendizaje y
corresponsabilidad con la naturaleza urbana y la comunidad.

Vegetacion

Configuracion
espacial

Juegoy
aprendizaje

La gestién de la vegetacion debe realizarse con criterios
ecologicos v de bajo consumo hidrico.

+

Riego: implementar sistemas eficientes.
preferentemente con agua no potable o de lluvia.

Ahorro de agua: aplicar acolchados naturales, agrupar
especies segun sus necesidades hidricas y evitar riegos
en horas de alta evaporacion.

Seleccion de especies: priorizar especies autéctonas y
resilientes.

Poday siega: aplicar cortes diferenciados segun zonas,
reutilizar restos vegetales como compost o acolchado y
programar tareas segun las estaciones.

La configuracién espacial debe facilitar la adaptabilidad vy el
mantenimiento a lo largo del tiempo.

+

Materiales: emplear pavimentos naturales o permeables
que reduzcan el calor y mejoren la infiltracion.

Mantenimiento: revisar anualmente la nivelacion y
reponer materiales en zonas erosionadas.

Sombras: mantener estructuras vegetales o pérgolas
modulares, revisando su estabilidad y crecimiento antes
del inicio del curso.

El mantenimiento debe reforzar el uso educativo del patio y su
funcion como aula al aire libre.

+

+

Espacios polivalentes: revisar anualmente los elementos
de juego vy mobiliario educativo, priorizando materiales
reciclados y seguros.

Aprendizaje activo: fomentar la observacién y la
participacion del alumnado en el cuidado de la fauna y flora.

+ Seguridad: inspeccionar superficies de juego y areas de

transito para evitar riesgos de tropiezos o astillas.

92



Agua

Habitat
para animales

Inclusiony
accesibilidad

| 2 | ;Como abordar la intervencion de los patios escolares?

Los sistemas de drenaje y gestion del agua son
fundamentales para la resiliencia climatica.

+

SUDS (Sistemas urbanos de drenaje sostenible):
mantener zanjas filtrantes, alcorques drenantes y
pavimentos permeables limpios y operativos.

Reutilizacion: revisar depdsitos y canalones,
asegurando la captacion y almacenamiento de agua de
lluvia para el riego.

Prevencion: limpiar canaletas, rejillas y arquetas al
menos dos veces al aio, especialmente antes de lluvias
intensas.

Un patio bien mantenido puede convertirse en refugio para
la biodiversidad urbana.

-+

Fauna auxiliar: conservar hoteles de insectos, cajas
nido o bebederos, asegurando su estabilidad y limpieza.

Control bioldgico: priorizar métodos naturales frente a
pesticidas.

Plantaciones: favorecer especies que ofrezcan
alimento y refugio para aves, mariposas y polinizadores.

El mantenimiento debe garantizar que todos los usuarios
disfruten del patio en igualdad de condiciones.

-+

Accesibilidad: revisar periédicamente rampas, caminos
y zonas de paso para asegurar su estabilidad y evitar
obstaculos.

Usabilidad: mantener sefalética legible, mobiliario
accesible y zonas de sombra adecuadas para personas
con movilidad reducida.

Participacion: fomentar la implicaciéon de toda la
comunidad educativa —alumnado, familias, personal de
mantenimiento— en el cuidado y seguimiento del patio.
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FICHA # 4 | PLIEGOS DE MANTENIMIENTO DEL

DISTRITO DE VILLAVERDE

La transformacion de un patio escolar no
termina con la obra: comienza con su cuidado
en el tiempo. El mantenimiento es una parte
esencial para que los espacios renaturalizados
sigan siendo saludables, seguros y educativos,
y para que la naturaleza pueda crecer y
adaptarse.

El Pliego de Prescripciones Técnicas del
contrato de mantenimiento integral de
zonas verdes y espacios renaturalizados
(Lote 4), desarrollado por la Junta Municipal
del Distrito de Villaverde en colaboracion con
el proyecto LIFE PACT, propone un enfoque
innovador del mantenimiento. Frente a modelos
tradicionales, incorpora criterios de
biodiversidad, adaptacion al cambio climatico,
uso eficiente del agua, reduccién de emisiones
y economia circular, adaptando los trabajos a
los ciclos naturales de flora y fauna.

Mas alla de Villaverde, este documento ofrece
un alto potencial de replicabilidad. Su
estructura vy criterios lo convierten en una
referencia transferible a otros distritos que
quieran asegurar que la renaturalizacion de
patios escolares vaya acompanada de un
mantenimiento coherente con los objetivos
educativos, climaticos y sociales de la ciudad.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Ficha-4/?vgnextfmt=default&vgnextoid=928526181633c910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Ficha-4/?vgnextfmt=default&vgnextoid=928526181633c910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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JQue criterios
debe
imcorporar
un proyecto!
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Soluciones tecnicas

Disenar patios escolares adaptados al cambio
climatico requiere integrar criterios ambientales,
pedagdgicos y sociales en cada decision. Para guiar
este proceso, se han definido seis categorias que
permiten evaluar de forma integral la calidad y el
desempefo climatico del espacio exterior escolar:
Cada una de estas dimensiones responde a

Configuracion Juegoy
Vegetacion espacial Aprendizaje

Habitat para Inclusiony
Agua animales accesibilidad

necesidades especificas, desde la mejora del confort
térmico hasta la equidad en el uso del espacio,
pasando por la gestion sostenible del agua o el
fomento de la biodiversidad. Juntas, ofrecen un
marco técnico y operativo que facilita el
diagndstico, la planificaciéon y el seguimiento de las
actuaciones.

Esta estructura permite identificar oportunidades de
mejora y orientar intervenciones concretas,
garantizando que el patio no solo funcione como
lugar de recreo, sino también como infraestructura
verde, entorno educativo y espacio comunitario
adaptado a los retos climaticos actuales.



Vegetacion

Patios Escolares + Naturales

Se recomienda que al menos el 30-50% de la superficie
del patio escolar esté compuesta por vegetacion viva,
incluyendo arboles, arbustos, cubresuelos y césped natural.

En patios pequeios priorizar la vegetacion vertical
(arboles de porte mediano y enredaderas) y superficies
permeables con plantaciones bajas.

En patios grandes se recomienda la combinacién de
praderas con arboles de sombra y arbustos de diferentes
alturas.

Recomendaciones

+ Uso de vegetacion autoctona y adaptada al clima local,
con bajo requerimiento hidrico.

+ Disefio de corredores verdes para conectar diferentes
zonas del patio.

+ [ncorporacion de areas de plantacion en bordes y franjas
perimetrales para maximizar la superficie de juego libre.

+ Reduccion del pavimento impermeable, promoviendo
materiales permeables en un 50-70% de la superficie total.

Antes de realizar cualquier intervencion en el patio escolar,
es fundamental evaluar, documentar y planificar en
funcion de la vegetacion ya existente. Las plantaciones
actuales pueden representar un recurso valioso que
contribuya a la biodiversidad, al confort climatico y al
aprovechamiento educativo del espacio. Por ello, se
recomienda un levantamiento que permita conocer el
estado, la funcionalidad y el potencial de cada elemento
vegetal dentro del patio.

Recomendaciones

+ Desarrolla un croquis/plano con La ubicacion exacta
de cada arbol, arbusto o area de vegetacion y sus
caracteristicas principales.

+ |dentifica las areas de sombra generadas en distintas
épocas del ano.
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Ejemplo de plano de
ubicacion de estado actual de
arbolado

Pradera natural

Arbol existente sin identificar

Ejemplo de plano de areas
verdes
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Patios Escolares + Naturales

Planta de alcorque circular

[01] Tierra vegeta con relleno, arenosa
franca (70-80% de arena de rio con
2% de materia organica, pH entre 7-
7,5,e=90cm

[02] Pifioncillo de 10-12mm lavado, e=5¢cm

[03] Grava de 10-30mm lavada, e=20cm

[05] Tubo de aireacion, corrugado y
perforado 65mm, envuelto en
geotextil de 100g/m?2 en toda su
longitud, rodeard el cepellén a una
profundidad de 15/20cm,
sobresaliendo los dos extremos
rematado con tapas de PVC
perforado

[06] Riego por goteo, integrado,
autocompensante, caudal 1l/h,
distancia entre goteros 30cm

[07] Pletina de chapa de acero cortén de
8mm de espesor y 15cm de altura

[08] Tutores de rollizo de madera 8cm,
tanalizada en autoclave, sujecion del
tronco con elastomeros de caucho
no degradable

[09] Pasatubos corrugado de @110cm

[10] Tubo riego @25mm enterrada entre
20-30cm

[12] Hormigén poroso Hm-20

[13] Grava fina

[14] Grava media

[15] Gravagruesa
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Planta de pradera con
plantacion

[01] Tierra vegetal de relleno, e=90cm

[02] Pifioncillo de 10-12mm lavado, e=5¢cm

[03] Grava de 10-30mm lavada, e=20cm

[04] Especies arbustivas

[05] Tubo de aireacion, corrugado y
perforado @65mm, envuelto en
geotextil de 100gr/m2 en toda su
longitud, rodeard el cepellén a una
profundidad de 15/20cm,
sobresaliendo los dos extremos
rematados con tapas de PVC
perforado

[06] Riego por goteo, integrado,
autocompensante, caudal 1 l/h,
distancia entre goteros 30cm

[08] Tutores de rollizo de madera @8cm,
tanalizada en autoclave, sujecion del
tronco con elastomeros de caucho no
degradables

[09] Pasatubos corrugado de @110cm

[10] Tubo riego @125mm enterrada entre
20-30cm

[11] Acolchado e=10cm, compost Pino

| 3 | jQué criterios debe incorporar un proyecto?
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Patios Escolares + Naturales

La variedad de especies vegetales en términos de tamafo,
color, fragancia, texturay comportamiento estacional no
solo enriguece la experiencia sensorial de los niflos vy ni-
fias, sino que también contribuye a la biodiversidad, mejo-
ra el confort térmico y promueve el aprendizaje al aire
libre. Para garantizar un ecosistema vegetal equilibrado, se
recomienda una seleccion diversay planificada de espe-
cies, teniendo en cuenta criterios como la estacionalidad,
la compatibilidad entre plantas y su mantenimiento a
largo plazo.

Recomendaciones

+ En patios pequenos: minimo 3 especies de arboles, 5
de arbustos y 5 de cubresuelos.

+ En patios grandes: minimo 5 especies de arboles, 7 de
arbustos y 7 de cubresuelos.

+ Alternar especies de hoja caduca y perenne para generar
variaciones estacionales.

+ Incluir plantas con distintas texturas, colores y fragancias
para estimular la percepcion sensorial de los nifios.

+ |Incorporar especies que atraigan fauna beneficiosa
(mariposas, abejas, pajaros).

La vegetacion puede cumplir un rol pedagdégico y de
desarrollo sensorial, mas alla de su belleza y armonia.

Recomendaciones

+ Incorporar un huerto escolar de al menos 10 m2 en
patios pequenos y 30 m2 en patios grandes.

+ Ubicar los huertos en zonas soleadas y protegidas del
viento, cercanos a las aulas para facilitar su uso
pedagogico, y en areas accesibles para el mantenimiento
por parte de los nifios y docentes.

+ Integrar arboles frutales en los bordes del patio para
ofrecer sombra vy frutos comestibles.

+ Utilizar macetas elevadas o estructuras modulares para
facilitar el acceso a nifios de distintas edades y
capacidades.

+ Priorizar cultivos de bajo mantenimiento y adaptados al
clima local.
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Ficha # 5| RECOMENDACION PARA LA SELECCION DE ESPECIES

VEGETALES

Para la seleccion de vegetacion en patios
escolares, se han priorizado especies
recogidas en el Catalogo de Especies
para el Arbolado Viario de la Ciudad de
Madrid, seleccionadas por su capacidad
para adaptarse al clima de la ciudad, su
bajo mantenimiento y su contribucion a la
mejora del confort térmico. Estas
especies permiten incrementar la
sombra, potenciar la biodiversidad vy
crear ambientes mas saludables y

Clic o escanea

educativos.

Arboles

Algarrobo | Arbol del amor | Membrillo | Higuera |
Ceratonia siliqua Cercis siliquastrum Cydonia oblonga Ficus carica

Arbustos, trepadoras y aromaticas

Aladierna | Rhamnus Hierba de San Juan | Madreselva Japonesa | Boj comun |
alaternus Hipericum calycinum Lonicera japonica Erica vulgaris
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https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanInfraestructuraVerdeYBiodiversidad/OtrosDocumentos/CatalogoEspeciesArboladoViario.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanInfraestructuraVerdeYBiodiversidad/OtrosDocumentos/CatalogoEspeciesArboladoViario.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanInfraestructuraVerdeYBiodiversidad/OtrosDocumentos/CatalogoEspeciesArboladoViario.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanInfraestructuraVerdeYBiodiversidad/OtrosDocumentos/CatalogoEspeciesArboladoViario.pdf
https://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/ZonasVerdes/TodoSobre/PlanInfraestructuraVerdeYBiodiversidad/OtrosDocumentos/CatalogoEspeciesArboladoViario.pdf

Tomillo | Hierba doncella | Hiedra |

Thymus communis Vinca major Hedera helix
Durillo o laurel salvaje | Jara | Retama del olor |
Viburnum tinus Cistus albidus Spartium junceum
Lavanda | Romero |

Lavandula officinalis Rosmarinus officinalis

Vivaces Yy flores

Iberis | Dondiego de noche |
lberis ssp Mirablilis jalapa
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Mirto |
Myrtus communis

Torvisco |
Daphne gnidium



Configuracion
espacial

Patios Escolares + Naturales

Las superficies naturales, como cubresuelos, arena, tierray
materiales organicos, ayudan a mejorar la absorcion del
agua de lluvia, reducen la temperatura del suelo y fomentan
el contacto directo con la naturaleza.

Recomendaciones

+ Al menos el 50% de la superficie del patio esté
constituida por materiales naturales permeables (hierba,
arena, tierra, corteza de arboles, grava o conchas). En el caso
de patios pequefios esta proporcion puede bajar del 30-
40%, y en caso de patios grandes entre 50% y 70%.

Contar con zonas adecuadas para la reunion y la ensefanza
al aire libre permite diversificar las dinamicas educativas.
Asi también lugares de retiro y juego autonomo fomentan la
independencia y el contacto con la naturaleza. Estas areas
deben disefiarse de manera flexible y accesible para que
puedan albergar diversas actividades de grupo, desde
clases al aire libre hasta dinamicas de juego y descanso.

Recomendaciones

+ Contar con una o mas superficies planas donde los
nifos puedan reunirse para jugar y realizar actividades de
aprendizaje al aire libre.

+ [ncorporacion de mobiliario flexible que permita diferentes
configuraciones (gradas, bancos moviles, plataformas de
madera).

+ Espacios entre arbustos y matorrales en conexion con
zonas verdes que mejoren el confort térmico.

+ Pequefas cabafias o refugios de materiales naturales.
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PROF. ALTURA

MATERIAL 2 RECOMENDACIONES GRAN. MIN.® CRITICA DE
(MM) CAIDA (MM)

Cubresuelos + Usar especies de bajo consumo hidrico.

+ Mantener un sistema de drenaje eficiente <1000¢
para evitar encharcamientos.

Corteza de madera ~ + 'deal para zonas de juego y amortiguacion de 200 <2000
caidas. 20—80
+ Aplicar capas de al menos 20 cm de espesor 300 <3000
. para garantizar una adecuada absorcion de
Viruta de madera impactos. 200 <2000
5-30
300 < 3000
Arena ¢ + Incorporar arena estabilizada en senderos y 200 <2000
areas de transicion para mejorar la 02—2
permeabilidad. 300 <3000
Gravilla + Se recomienda su uso en senderos y areas de 200 <2000
drenaje, combinados con vegetacion para un
mejor control del calor. 28
+ Usar materiales de granulometria pequeia 300 <3000
para facilitar la movilidad de los nifios.
Suelo natural + Usar técnicas de compactacion con tierra Segun ensayode HIC Conforme alo
estabilizada para reducir la erosion. (Norma EN 1177) ensayado
Otros materialesy
. + Segun ensayo de HIC (Norma EN 1177)
profundidades
Ejemplo de materiales de En la tabla se incluyen ejemplos de materiales de
amortiguacion de impacto . i6n de | t l It iti d id
empleados normalmente y sus amor.tlgua0|on e.lmpac 0O, COoNn las alturas criticas de C.al as
correspondientes alturas asociadas, sometidas a ensayo (Norma EN 1177) y medidas
criticas de caida (European parcialmente in situ y parcialmente en laboratorio con
Mayo 2008)

En las paginas 113 y 114, se incluye una serie de detalles
técnicos y secciones constructivas correspondientes a
distintitos tipos de pavimentos.

a Materiales preparados adecuadamente para su uso en areas de juego infantiles

®Para los materiales no cohesionados, se afladen 100 mm a la profundidad minima para compensar el desplazamiento (Norma
espafiola UNE-EN 1176-1, apart. 4.2.8.5.1)

¢ Sin particulas de lodo o arcilla. EL tamafio de grano se puede identificar mediante un ensayo con un tamiz, como el que se inca
en UNE EN 933-1

dVéase la Nota 1 de Norma espafiola UNE-EN 1176-1 apart. 4.2.8.5.2. Basado en: Norma espafiola UNE-EN 1176-1
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Patios Escolares + Naturales

Detalle de adoquin de hormigdn coloreado, sin Detalle de tarima de madera de IPE
bisel, 6x6x6cm, sobre base impermeable, areas
en contacto con edificacion y delimitaciones

Detalle de troncos encastrados Detalle de pavimento terrizo
compactado
Detalle de arenero Detalle de pavimento permeable de

hormigon drenante por filtracion

10
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Detalle de pavimento de caucho

Detalle de seccion de firmes y
pavimentos (01)

Detalle de seccion de firmes y pavimentos
(02)
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Patios Escolares + Naturales

Incorporar desniveles naturales favorece el desarrollo
motor, la creatividad y la exploracion, ademas de mejorar la
gestion del agua de lluvia y la biodiversidad del espacio. Las
colinas, depresiones y micro-relieves pueden generar
espacios de juego mas ricos y diversas oportunidades de
interaccion con el entorno.

Recomendaciones:

+ Colinas suaves (0.5 - 1.5 m de altura) para juego libre y
descanso.

+ Zanjas de infiltracion para la captacion de agua de lluvia.

+ Depresiones y micro-relieves para generar zonas de
exploracion.

Detalle de monticulo o
colina suave para juego
libre y/o vegetacion

Detalle tipo de puente de piedra (paso en depresion)

Dimensién piedras: ancho 0.60-0.90 m / largo 0.60-1.30 m / altura 0.50-0.90 m
Separacion maxima entre piedras: 0.50 m

Separacion minima entre piedras: 0.20 m

Profundidad hincado: 0.20-0.30 m

+ + + +
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Incorporar elementos naturales como troncos, piedras y
estructuras de madera reciclada no solo favorece una
integracion visual con el paisaje, sino que también
promueve el contacto sensorial con la naturalezay la
sostenibilidad en el disefio del espacio.

Recomendaciones:

+ Incorporar al disefio troncos de arboles, rocas de
diferentes, bancas de gaviones rellenos de piedra, tarimas
de madera reciclada.

+ Garantizar que todos los materiales no contengan productos
toxicos

Detalle banco de
madera sobre
gavion

Detalle de espacio de caiday
area de impacto de una
plataforma

1. Areade impacto

2 Espacio de caida X

X Dimensidn del espacio de caida

Y. Altura del espacio de caida X \
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Patios Escolares + Naturales

La sombra no solo protege a los nifios de la exposicidn
prolongada al sol, sino que también reduce la temperatura
ambiente y mejora la calidad del entorno escolar. Se
recomienda una combinacion de sombra natural,
proporcionada por arboles y estructuras vegetales, vy
sombra estructural, mediante pérgolas vy toldos, para
optimizar la cobertura y crear un ambiente agradable y
funcional.

Recomendaciones:

+ Uso de arboles de copa ancha en zonas de descanso y
juego.

+ Pérgolas cubiertas de plantas trepadoras como
enredaderas, con mallas o lonas.

+ Cabafas de mimbre u otras estructuras vegetales que
permitan refugio.
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aprendizaje
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El patio escolar debe concebirse como una extension del
aula, un entorno que favorezca el aprendizaje mediante el
juego, la exploracién y el movimiento. Incorporar
estrategias pedagdgicas en el patio permite desarrollar
habilidades de forma natural y fomentar la curiosidad.
Cuando se aborda como un proyecto transversal del centro
educativo, fortalece el vinculo con la comunidad escolar.
Las tareas de mejora y mantenimiento pueden
convertirse en experiencias educativas, promoviendo la
participacion activa del alumnado y su sentido de
pertenencia al espacio.

Recomendaciones

+ Involucrar al alumnado en el disefio y cuidado del espacio,
como parte de su formacion y para reforzar su vinculo con
el entorno, reservando areas que prevean esa cogestion
(huertos escolares, mobiliario, areneros, etc.)

+ Integrar el uso del patio en los proyectos educativos del
centro, conectandolo con distintas areas del curriculo
escolar.

+ Utilizar algunas de las tareas de mantenimiento como
oportunidades de aprendizaje activo, especialmente en
temas como ecologia, ciudadania y responsabilidad
compartida.

Los objetos y materiales naturales sueltos permiten a los
nifos modificar su entorno y desarrollar su imaginacion.
Troncos, piezas de madera, piedras y ramas pueden
convertirse en herramientas de construccion, elementos de
juego simbolico o espacios de exploracion.

Recomendaciones

+ Ofrecer materiales naturales de diferentes tamafnos y
texturas para la manipulacion.

+ Garantizar que los materiales sean seguros y estén libres de
elementos toxicos.

+ Permitir la movilidad de estos elementos para que los nifios
puedan reorganizar su entorno de juego.
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Patios Escolares + Naturales

Un patio debe desafiar a los nifos a moverse de diversas
maneras, fomentando el equilibrio, la fuerzay la
coordinacion.

Recomendaciones

+
+

Escalar: Incorporar rocodromos.

Saltar, atravesar, agacharse: Disefar circuitos de
obstaculos con troncos, piedras y desniveles.

Equilibrar: Instalar barras de equilibrio y senderos de
troncos.

Columpiarse o balancearse: Integrar hamacas, columpios y
estructuras moviles.

Pasar por encima: Generar pequefias colinas y estructuras
que fomenten la exploracion del espacio tridimensional.
Correr: Mantener areas despejadas y seguras para
carreras y juegos de persecucion.
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El patio escolar debe incluir espacios y dinamicas que
permitan la interaccion entre nifios de distintas edades, asi
como oportunidades de juego entre nifios y adultos. La
interaccién intergeneracional fomenta el aprendizaje social
y la cooperacion.

Recomendaciones
+ |Incluir mobiliario adaptable para adultos y nifios,
fomentando la interaccion familiar y docente.
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Agua

Patios Escolares + Naturales

La presencia de agua en el patio es una estrategia clave de
adaptacion al cambio climatico, ya que ayuda a reducir la
temperatura del entorno y mejorar el bienestar de los nifios
durante olas de calor.

Recomendaciones

+ Incorporar fuentes, cursos de agua estimula la
experimentacion sensorial y el juego colaborativo.

+ Integrar juegos de agua en areas seguras y con drenaje.

Usar materiales resistentes y no resbaladizos.

+ Instalar pulverizadores en areas estratégicas para refrescar
el ambiente y mitigar el calor.

+ Priorizar el uso eficiente del agua mediante sistemas de
recirculacion o captacion de aguas pluviales.

+ Crear micro-ecosistemas con agua, plantas y rocas para la
observacion de la biodiversidad.

=+

El agua pluvial debe considerarse como un recurso en el
disefo del patio escolar, utilizando estrategias que
permitan su captacion, filtracion y aprovechamiento. Esto
no solo reduce el impacto de las lluvias intensas, sino que
también fomenta la conciencia ecolégica entre los nifios.

Recomendaciones

+ Cursos de agua o canaletas: Crear recorridos visibles
del agua para su filtracion en el suelo.

+ Superficies permeables: Favorecer suelos gue permitan la
infiltracion del agua.

El acceso a agua potable es fundamental en el patio escolar
para garantizar la hidratacion de los nifios. Los bebederos
deben estar ubicados estratégicamente y disefiados para
facilitar su uso.

Recomendaciones

+ Ubicarlos en zonas accesibles y sombreadas.

+ Disefarlos a diferentes alturas para diferentes edades.

+ Usar materiales resistentes y faciles de limpiar para su
mantenimiento.
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Ficha # 6 | RECOMENDACIONES TECNICAS PARA LA

INCORPORACION DEL AGUA EN PATIOS ESCOLARES

El agua es un recurso valioso tanto desde el punto de vista
pedagogico como climatico. Su presencia en el patio
escolar no solo favorece el juego sensorial y la exploracion
activa, sino que también contribuye a la regulacion térmica
del entorno. No obstante, su incorporacion debe abordarse
con criterios técnicos que garanticen un uso sostenible,
seguro y de bajo mantenimiento.

+ Disenar con drenaje natural: Se recomienda
aprovechar la topografia natural del terreno y las
infraestructuras de drenaje existentes para evitar
arrastres de materiales sueltos hacia las zonas de
paso. Las soluciones como zanjas filtrantes o
pavimentos porosos, ayudan a mantener limpio y
operativo el sistema. Por otro lado, la profundidad del
agua en los elementos ludicos debe ser minima 'y
transitoria, evitando riesgos para los nifios.

+ Optar por soluciones sencillas y robustas: Los
elementos de agua no necesitan ser complejos ni
costosos. Grifos de pulsador, bebederos bajo caudal
son opciones efectivas y seguras. La sencillez facilita
el mantenimiento y reduce las averias.

+ Incorporar agua potable de forma controlada:
Cuando se utiliza agua potable, debe hacerse
mediante dispositivos de pulsacion o temporizacion
para reducir consumos innecesarios. Se recomienda
limitar el uso o suspender el suministro durante
épocas de sequia o temperaturas muy bajas.

+ Adaptar el diseno al clima local: En regiones donde
las lluvias son frecuentes, los elementos de juego con
agua pueden funcionar de forma pasiva. Esto
disminuye el mantenimiento y permite que el clima
forme parte activa del juego.
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Habitat

para animales

Casa de mariposas:
Plantaciones de
especies nectariferas
y refugios de madera
o fibra natural.

Espacios naturales
desordenados o
compost: Rincones
con materia organica
que sirvan de refugio
para pequefios
organismos.

Patios Escolares + Naturales

Incorporar habitats para animales pequefos en el patio es-
colar permite la observacion directa de la vida silvestre y el

desarrollo de proyectos educativos relacionados con la

biodiversidad. Estos espacios deben disefiarse con
materiales adecuados y ubicarse en zonas estratégicas que
favorezcan la permanencia de especies beneficiosas. Tipos

de refugios y habitats recomendados:

Casitas para
pajaros: Instaladas en
arboles o postes, con
acceso protegido de
depredadores.

Cercade ramas:
Pequefias estructuras
con ramas apiladas
para insectos y aves.

Mini granjas:
Espacios adaptados
para el cuidado
responsable de
animales domésticos.

Baiios o bebederos
para pajaros:
Pequefas fuentes o
charcas poco
profundas.

Recomendaciones
+ Ubicar estos espacios en zonas tranquilas y protegidas del
exceso de transito de nifos.
+ Utilizar materiales naturales y sostenibles para su
construccion.
+ |nvolucrar a la comunidad educativa en su mantenimiento y

cuidado.

Hoteles para
insectos: Hechos de
madera con
perforaciones y
compartimentos
llenos de cafias o paja.

Comederos para
pajaros y otros
animales pequenos:
Ubicados en lugares
seguros 'y con
alimentos naturales.

+ Fomentar actividades pedagogicas basadas en la
observacion de la fauna del patio.
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Inclusion y
accesibilidad

Patios Escolares + Naturales

El patio escolar no debe ser un espacio aislado, sino parte
del tejido urbano y social del barrio. Su disefio debe
favorecer la conexion con asociaciones locales, familias y
redes comunitarias, convirtiéndolo en un punto de
encuentro y colaboracién.

Recomendaciones

+ Prever accesos vy flujos flexibles para abrir el patio
escolar al barrio, limitando el acceso a zonas de uso
exclusivo de la escuela.

+ Establecer vinculos con asociaciones del barrio y el AMPA
para fomentar actividades conjuntas.

+ Integrar espacios de uso compartido que faciliten la
relacion entre el colegio y la comunidad.

+ Promover programas de voluntariado y participacion
ciudadana en el mantenimiento y mejora del patio.

Un patio escolar puede convertirse en un espacio donde se
celebre la culturay la historia del barrio. A través de
eventos y actividades organizadas, el patio puede
fortalecer el sentido de pertenencia y enriquecer la
experiencia tanto de los niflos como de sus familias y el
barrio.

Recomendaciones

+ Incluir mobiliario movil para distintas disposiciones y
usos.

+ Organizar ferias, meriendas comunitarias y jornadas
deportivas abiertas a la comunidad.

+ |Incorporar referencias culturales de los estudiantes y
elementos identitarios del barrio en el disefio del patio.

+ Fomentar la colaboracion con artistas locales para
intervenciones participativas en el espacio.
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Para que todos los nifios puedan disfrutar del patio, su
disefio debe ser comprensible y accesible desde el primer
uso. Una distribucion clara ayuda a la orientacion y facilita
la movilidad auténoma de todos los estudiantes.

Recomendaciones

+ Disefiar recorridos intuitivos y accesibles para todos
los usuarios.

+ Evitar barreras arquitectonicas y garantizar la continuidad
en los caminos.

+ Incorporar elementos visuales y tactiles que ayuden a la
orientacion.
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Contar con mapas y sefializacion inclusiva facilita la
orientacion dentro del patio escolar, permitiendo que todos
los nifios puedan moverse con confianza y autonomia.

Recomendaciones

+

+

Instalar mapas del patio en puntos estratégicos con
informacion visual y tactil, gue permitan conocer los
recursos del patio (tipos de especies, mobiliario, zonas).
Incorporar sefializacion clara en zonas de juego y areas de
descanso.

+ Usar pictogramas y lenguaje accesible en los letreros.

El tratamiento de las superficies de juego es clave para ga-
rantizar la accesibilidad de todos los nifios, incluidos
aguellos con movilidad reducida. Un disefio inclusivo debe
prever caminos accesibles y superficies adecuadas en
todas las areas del patio.

Recomendaciones

+

Asegurar que la mayoria de las piezas de juego

cuenten con superficies accesibles.

Diseflar caminos amplios y seguros que conecten todas las
areas del patio (ancho 1.50 m).

Incluir suelos de materiales amortiguadores y
antideslizantes.

El uso del color y el contraste visual mejora la accesibilidad
para nifos con discapacidades visuales, permitiéndoles
identificar con mayor facilidad los diferentes espacios.

Recomendaciones

+

Asegurar un buen contraste entre caminos, superficies

de juego y mobiliario.

Incorporar texturas y materiales diferenciados para mejorar
la orientacion sensorial.

Diseflar espacios con iluminacion adecuada y sin obstaculos
visuales.
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FICHA # 7 | DIFERENTES SON LAS ESCALAS DE

INTENVENCION

Transformar un patio escolar es mucho mas que renovar
un espacio fisico: es abrir una puerta a nuevas formas
de aprender, convivir y cuidar el entorno. Cada centro
educativo puede hacerlo a su medida, desde pequenas
acciones hasta transformaciones integrales. No se trata
de “todo o nada”, sino de avanzar paso a paso,
combinando distintas escalas de intervencion seguln
las posibilidades del colegio, los recursos
disponibles y los sueinos de su comunidad educativa.

Un banco hecho con troncos, una jardinera construida
por el alumnado o la instalacién de un bebedero
accesible pueden ser el primer paso de un proceso de
transformacion mas amplio. Con el tiempo, estas
pequefias mejoras pueden evolucionar hacia patios mas
verdes, permeables y biodiversos, con huertos
escolares, sistemas de sombra natural, microrelieves o
zonas de juego integradas al aprendizaje.

Para acompanfarte en este camino, te proponemos una
herramienta visual: el barometro de las seis
dimensiones del patio escolar + natural. Esta imagen
te permitira identificar qué escala de intervencion
(micro, meso y macro) requiere tu patio en cada una de
las seis dimensiones: Vegetacion, Disefo, Juego y
Aprendizaje, Agua, Habitat para Animales e Inclusion y
Accesibilidad.

Cada patio tiene su propio ritmo y potencial. Lo
importante es empezar: cuidar lo que ya existe,
incorporar pequenos gestos transformadores y
construir, paso a paso, un espacio educativo mas
saludable, inspirador y resiliente frente al cambio
climatico.
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;Que
proyectos
[enemos

ejecutados?



Patios Escolares + Naturales

Este capitulo presenta de forma integrada tres
proyectos piloto desarrollados en el marco de la

estrategia Patios Escolares + Naturales.

Cada uno de los proyectos presenta cinco elementos:

1. Descripcion general del centro educativo y su
contexto urbano

2. Los conceptos que guian el disefno, basados en
criterios climaticos, pedagodgicos y de equidad

3. Las seis categorias de analisis utilizadas en la
evaluacion —vegetacion, disefio espacial, juego y
aprendizaje, agua, habitat para fauna urbana, e
inclusiéon y accesibilidad

4. Un presupuesto referencial para orientar futuras
intervenciones

5. Analisis comparado del antes y después,
apoyado en la herramienta de autodiagndéstico
(Herramienta 3), que permite visualizar mejoras
potenciales y alcanzadas.

Los proyectos que se presentan corresponden a dos
realidades territoriales distintas, lo que permite observar
la adaptabilidad de la metodologia a diversos contextos.

+ El CEIP Ramon Maria del Valle Inclan (San Blas—
Canillejas).
+ ELCEIP Navas de Tolosa (Villaverde).

Estos casos ilustran rutas posibles para impulsar patios
escolares mas resilientes, saludables y educativos en la
ciudad de Madrid.
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CEIP Ramén Maria Del Valle Inclan
(San Blas-Canilleja)

CEIP Navas de Tolosa (Villaverde)
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CEIP Ramon Maria
del Valle Inclan

+ Ubicacion: C. de Alconera, 1, San Blas-Canillejas,
28037 Madrid

+ Promotor: Ayuntamiento de Madrid, Direcciéon
General de Sostenibilidad Ambiental. Subdireccién
General de Energia y Cambio Climatico.
Departamento de Cambio Climatico

+ Anteproyecto: Pez Arquitectos
+ Proyecto de ejecucion: Irati Proyectos, S.L.

+ Fecha: Junio 2023



Patios Escolares + Naturales

El CEIP Ramon Maria del Valle Inclan, creado en los afios 70,
ocupa una parcela de 12.000 m?, con un edificio de 2.000 m2 en
dos plantas. La parcela, completamente planay elevada
respecto a las calles, se divide en dos areas por el edificio,
ubicado en la mitad sur. Al sur, una zona de 2.400 m? para
infantil, y al norte, un area de 8.300 m? para primaria, que
incluye cinco pistas deportivas y un pequeno edificio.

En el marco del programa MICOS —centrado en la
regeneracion de los entornos escolares abordando la movilidad,
la seguridad vial y la calidad ambiental— buscd mejorar la
calidad del espacio educativo vy su integracion con la
comunidad, asi como responder a los desafios del cambio
climatico. Se disen6 un entorno seguro y diverso, adaptado a las
distintas etapas del alumnado, con especial atencion a la
resiliencia climatica a través de vegetaciéon, sombra natural y
pavimentos permeables. Los patios se concibieron como una
pequena ciudad con zonas diferenciadas segun la
intensidad de actividad, promoviendo la socializacion y el
confort ambiental.
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Planta general de la propuesta del
proyecto de renaturalizacion del
patio escolar CEIP RAMON MARIA
DEL VALLE INCLAN (Madrid)
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Patios Escolares + Naturales

Patio: El disefio del patio escolar se concibié como un
espacio publico seguro, cuidado y respetuoso con la
diversidad, permitiendo su integracion en la vida del
barrio. Se crearon espacios diferenciados para
responder a las necesidades de cada etapa del
alumnado, con zonas de distinta intensidad y actividad,
donde las plazas facilitan la socializacion. Para
humanizar el entorno, se garantizd confort y una escala
adecuada a los nifos y ninas. Ademas, se incorporaron
vegetacion, sombra, pavimentos permeables y
naturales, junto con diversas oportunidades de juego,
promoviendo un ambiente mas saludable y estimulante.

Patio infantil: Se diversificaron los espacios y se
amplio la superficie con pavimento permeable y natural
mejorando su adaptacion al juego libre. Se incorporaron
zonas de sombra y cobijo, incluyendo un porche de en-
trada y nuevas areas verdes. Ademas, se afnadid
mobiliario y elementos de juego para enriquecer la
experiencia del alumnado. A partir de un proceso
participativo, se crearon espacios especificos como La
placita, La explanada de juegos, El jardin de las texturas,
El huerto infantil y El circuito, ofreciendo una variedad
de estimulos sensoriales y oportunidades de
exploracion.

Patio de primaria: Se aposto por la diversificacion del
espacio y la optimizacién de las pistas deportivas,
compactandolas para liberar superficie y aprovechar los
bordes como nuevas areas de juego. Asimismo, se
amplio la zona con pavimento permeable y natural,
mejorando la calidad del suelo y facilitando un entorno
mas flexible y sostenible para la actividad diaria del
alumnado.
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Vegetacion

Patios Escolares + Naturales

Se propusieron 11 especies organizadas en dos
ecosistemas, bosque denso y garriga. Para favorecer el
aprendizaje, se seleccionaron arboles de distintos tamafos,
combinando ejemplares adultos para generar sombra
rapidamente y otros mas pequefios que creceran
protegidos bajo su cobertura.

Se ha seleccionado el siguiente arbolado: Arce de
Montpellier (Acer monspessulanum), almez (Celtis
australis), fresno rojo (Fraxinus pennsylvanica), fresno
(Fraxinus angustifolia), farolillos (Koelreuteria paniculata),
sofora (Styphnolobium japonicum), encina (Quercus ilex),
arbol del amor (Cercis siliquastrum), higuera (Ficus carica),
olivo (Olea europaea), granado (Punica granatum).

Con respecto a las especies arbustivas se han
seleccionado las siguientes: Mirto (Myrtus communis),
olivilla (Teucrium fruticans), aladierno (Rhamnus alaternus),
durillo (Viburnum tinus), valeriana roja (Centranthus ruber),
acanto (Acanthus mollis), carex (Carex spp.), hiedra (Hedera
helix), pervinca (Vinca minor), fresa silvestre (Fragaria
vesca), curry (Helichrysum italicum), romero (Salvia
rosmarinus), orégano (Origanum vulgare), jaguarzo negro
(Cistus monspeliensis), salvia (Salvia officinalis), abrétano
(Artemisia abrotanum), albaida (Anthyllis cytisoides), jara
(Cistus ladanifer).
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¥ Planta de propuesta vegetacion

Seccion A-A’ ¥
Seccion B-B’ ¥V
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A Planta de propuesta plantacion de
arbolado
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A Planta de propuesta plantacion de
arbustiva
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Configuracion
espacial

Patios Escolares + Naturales

Aumento de los pavimentos permeables y blandos. El
pavimento duro se modifica hasta reducirlo al 64% (34%
pistas deportivas y 30% espacio de circulacion explanadas
libres). Las superficies y pavimentos contemplados en
proyecto son:

+

+

Pavimento terrizo continuo natural para uso peatonal

Pavimento de adoquin de hormigon prefabricado en
una franja técnica, de 0,6m de anchura.

Adoquines de 10x10x6cm en color blanco sin bisel.
Sobre cama de arena de 4 cm.

Terminaciones con gravilla de machaqueo de rio, con
granulometria fina (5/15 mm) en un espesor de 10 cm;
triturado de poda.

Para los cambios de superficies: pavimento — area de
plantacion — area de gravas, se realizan con pletina
metalica de acero con grosor 5mm de 150mm de altura
entre pavimento y area bosque mixto y de 100mm de altura
en la delimitacion de caminos, pavimentos existentes y
acolchados.
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= Planta de general

= Plantade tipos de
superficies (1)

= Plantade tipos de
superficies (2)
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Juegoy
aprendizaje

= Planta de propuesta
interacciones

Patios Escolares + Naturales

Para favorecer el juego vy el aprendizaje del alumnado se
incorpord una variedad de elementos para enriquecer la
experiencia ludica y la exploracion auténoma. Se
instalaron juegos con tocones y rocas, junto a una mesa de
experimentacioén, un pequefio escenario, un banco corrido y
una piramide semiactiva que amplian las posibilidades de
movimiento y creatividad. Ademas, se afiadieron una fuente,
bancos municipales, mesas de picnic, un baul-armario y un
aparcabicis que complementan el uso cotidiano del espacio
escolar.
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para animales

2> Planta de propuesta
interacciones
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La propuesta de disefio hace énfasis en crear areas de
confluenciay diferenciacion entre lo humano, lo vegetal
y la fauna, generando espacios equilibrados donde la
interaccioén con la naturaleza enriquece la experiencia
cotidiana del alumnado. Dado el tamafio y la distribucién del
patio, se incorporaron jardines de lluvia que favorecen la
retencion de agua y la presencia de flora y fauna, sin
afectar al confort de los usuarios ni al normal desarrollo de
las actividades escolares. Para potenciar la biodiversidad
se afadieron pilas de troncos, perchas, una barra de
medicion del nivel del agua y bebederos para pajaros,
consolidando un entorno mas vivo y sensorialmente
diverso.
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1 Planta de propuesta de mobiliario
de biodiversidad
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La propuesta busca generar gradientes de humedad con
el fin de diversificar las oportunidades para la presencia de
fauna vy flora. Se proponen zonas con y sin riego, areas en
las que asegurar el drenaje y evacuacion de agua de lluviay

Agua zonas de acumulacion para aumentar su disponibilidad para
la vegetacion.

Se modificé el sistema de drenaje para fomentar la
infiltracion del agua en el terreno y regular su
evacuacion durante episodios de lluvias intensas. Esto
permitido aprovechar el agua en las zonas verdes, mejorar la
humedad ambiental.

A Planta de propuesta de mobiliario
de diversidad
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Inclusiony
accesibilidad

= Plano de accesibilidad

Patios Escolares + Naturales

Las caracteristicas y materiales de los pavimentos han sido
seleccionados dentro de un criterio global de
funcionalidad y accesibilidad. Se realiz6 un cuidado
tratamiento de los drenajes a fin de evitar cualquier tipo de
afeccion al itinerario accesible.
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Demoliciones — levantado pavimento y gestiéon de residuos
Movimiento de tierras con aprovechamiento superior al 90% en el sitio
Formacion de gaviones para bancos, contencioén de tierras
Pavimentos terrizos

Pavimentos tarima de madera

Pavimentos de adoquin

Encintados y bordillos

Recogidas pluviales

Redes agua vy riego

Preparacion del terreno para plantaciones

Plantaciones de arbolado

Plantaciones de arbustivas

Plantaciones trepadoras

Plantaciones florales y aromaticas

Mulch organico y acolchados minerales

Pérgolas

TOTAL EJECUCION MATERIAL
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245.700,00
10.350,00
9.000,00
119.000,00
18.750,00
30.000,00
25.000,00
55.000,00
77.000,00
43.400,00
32.500,00
56.000,00
5.000,00
7.000,00
67.500,00
78.000,00

879.200,00
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Antes de laintervencion

Configuracién espacial

Después de la intervencidn

Configuracién espacial
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Patios Escolares + Naturales
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CEIP Navas de Tolosa

+ Ubicacion: C/ de Benimamet, 109, Villaverde,
28021 Madrid, Espana

+ Promotor: Ayuntamiento de Madrid, Direccion
General de Sostenibilidad Ambiental. Subdireccién
General de Energia y Cambio Climatico.
Departamento de Cambio Climatico

+ Anteproyecto: Colectivo Basurama

+ Proyecto de ejecucion: Prointect

+ Fecha: Febrero 2024



Patios Escolares + Naturales

El CEIP Navas de Tolosa, fundado en 1966, ocupa una superficie de
23.423 m?, con 12129 m?2 construidos. Esta delimitado por el parque
urbano de la Dehesa Boyal, el Polideportivo Municipal Raul Gonzalez y la
calle Benimamet. Ademas, mantiene una relacion directa con la Escuela
Infantil La Luna, el Centro de Mayores San Cristobal, el Centro de Crianza
EIM (Espacio Infantil Multicultural) y el Centro de educacion especial
Afandice.

El centro educativo se caracteriza por el predominio de materiales duros,
la escasez de areas estanciales y la presencia de numerosas vallas
metalicas que fragmentan los espacios. Un muro perimetral de cinco
metros de altura aisla completamente el patio escolar del parque
urbano, limitando su integracion con el entorno. Asimismo, la falta de
vegetacion y de elementos naturales de proteccion expone el espacio a
las inclemencias climaticas.

El diseio del patio partio en el marco del proyecto europeo LIFE PACT
con la hipotesis: ¢Qué puede aportar el colegio al barrio? ¢Y el barrio
al colegio? Como estrategia principal, se propuso mejorar la
permeabilidad mediante la apertura de nuevos accesos y la eliminacion de
barreras fisicas, facilitando la conexion entre los equipamientos publicos y
espacios como la Dehesa Boyal y el Polideportivo Municipal.
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¥ Planta de propuesta de fases del
proyecto de renaturalizacion del
complejo Navas de Tolosa
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El disefio busco optimizar accesos, pavimentacion,
biodiversidad y espacios de juego. Se mantuvo el acceso
principal al suroeste y se generaron nuevas conexiones con
el parque vy el barrio mediante la apertura de accesos vy la
adaptacion de entradas preexistentes. La plaza-escuela,
resultado de la demolicidon de un edificio en desuso, se
consolidé como centro del complejo y espacio publico en
horario no lectivo. Ademas, se eliminaron las vallas interiores
innecesarias y se propuso una valla corredera para
flexibilizar el uso de los diferentes espacios.

Uno de los elementos que guio el disefio fue la integracion
espacial de los diferentes equipamientos y servicios
colindantes, estableciendo una permeabilidad en los
diferentes espacios. Con este fin el proyecto se planted con
una ejecucion en diferentes fases y temporalidades.

Uno de los grandes logros del proyecto fue laincorporacion
de juegos de agua, nebulizadores y fuentes, no solo como
elementos recreativos, sino también como estrategias de
adaptacion al cambio climatico.

En cuanto a la pavimentacion, se liberaron zonas de
cemento para diversificar los usos sin necesidad de vallas,
empleando materiales como grava, arena y tierra, lo que
favorecio la sostenibilidad y la permeabilidad del suelo. Para
potenciar la biodiversidad y generar sombra, se reforzo la
conexion con el parque de la Dehesa Boyal y se aumento
la vegetacion, creando zonas de sombra, espacios de
estancia y areas de juego naturalizado. Se implementaron
estrategias para mitigar la escasez de sombra, incorporando
pérgolas vegetales y de madera. Se priorizd la creacion de
mas espacios estanciales y la diversificacion de las
areas de juego, fomentando actividades ludicas que
mejoran la socializacion del alumnado.
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Fase 1. Comprension e intervencion integral del
espacio escolar

La intervenciéon en el CEIP Navas de Tolosa parte del objetivo de
naturalizar el patio y reforzar su conexién con el entorno de la Dehesa
Boval, mejorando la calidad ambiental y funcional del espacio. Se
sustituy6 el vallado perimetral por uno permeable, se amplid la superficie
vegetal con praderas y especies autoctonas, v se instalaron pavimentos
permeables. La actuacion incluye zonas de sombra, juegos de agua,
mobiliario versatil y una red de riego eficiente. También se crearon
itinerarios accesibles, se mejoro la iluminacion y se diseflaron espacios
estanciales y de juego que promueven la biodiversidad vy la
multifuncionalidad del patio.
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Fase 2. Recuperacion del espacio central y acceso
desde el viario

Esta fase aborda la transformacion del espacio central que conecta el
acceso peatonal desde la calle Benimamet con el area liberada tras la
demolicién de un mddulo en desuso. Se trata de un entorno degradado,
con predominio de superficies duras, escasa vegetacion y barreras
visuales v fisicas impuestas por vallas metalicas. La intervencion busca
crear una plaza de relacion entre equipamientos, introduciendo zonas
estanciales, sombra y continuidad espacial. Ademas, se plantea
reorganizar el acceso desde el viario, actualmente resuelto con rampas y
escaleras invasivas, para mejorar la integracion topograficay la
accesibilidad del conjunto.
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Fase 3. Mejora del acceso oeste y conexion con el
edificio escolar

La actuacion en la esquina suroeste del ambito se centra en la entrada
desde la calle Benimamet y su vinculacion directa con el edificio del
colegio. El espacio, caracterizado por el uso extensivo de materiales duros
tanto en areas de transito como de juego, presentaba escasas condiciones
de confort climatico. Las zonas ajardinadas se limitaban a acompanar la
valla sur y el talud que conecta la calle interior con la fachada oeste del
centro. La intervencion busca renaturalizar el entorno, mejorar la calidad
del acceso y favorecer una transicion amable entre el viario y el edificio
escolar.
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Fase 4. Reordenacion del acceso sureste y
conexiones entre dotaciones

Esta fase comprende la intervencion en la zona sureste, donde se situa el
acceso de vehiculos, acompahado de una rampa peatonal, una amplia
area de aparcamiento y las conexiones con la escuela infantil Luna vy el
centro Afandice. El espacio presenta un claro predominio del pavimento
sobre las superficies verdes, aunque cuenta con algunas zonas arboladas
de caracter puntual. La actuacién busca equilibrar el uso funcional con
criterios de confort ambiental, incorporando soluciones que mejoren la
calidad del entorno, amplien la presencia vegetal y favorezcan la
integracion entre las dotaciones educativas y sociales del entorno.
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Vegetacion
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En la fase 1, se plantaron diversas especies arbustivas y
tapizantes, con 16 especies distintas. Para prevenir la
proliferacion de vectores y plagas, se mantuvo una
densidad de plantaciéon moderada, adaptada a cada
especie, y se dejaron pasillos de 1,5 a 2 metros entre franjas
para facilitar la limpieza y el mantenimiento. Ademas, so6lo
en la primera fase se incorporaron 69 ejemplares
arboreos de mas de seis especies, incluyendo pino (Pinus
spp.), almez (Celtis australis), fresno (Fraxinus angustifolia),
arbol del amor (Cercis siliquastrum), arce campestre (Acer
campestris) y peral (Pyrus calleryana), garantizando
también la conservacion del arbolado existente.

En cuanto a la vegetacidon arbustiva, se introdujeron
especies como lilo (Syringa vulgaris), durillo (Viburnum
tinus), celinda (Philadelphus coronarius), abelia (Abelia
grandiflora), teucrio (Teucrium fruticans), enebro (Juniperus
communis), cornejo (Cornus sanguinea), mahonia (Mahonia
aquifolium), romero (Rosmarinus officinalis var.), jara (Cistus
ladanifer), lentisco (Pistacia lentiscus), madrofio (Arbutus
unedo) y agracejo (Berberis thunbergii).

Finalmente, para la cobertura del suelo, se seleccionaron
especies como la hierba de San Juan (Hypericum
perforatum), Coral Beauty (Cotoneaster dammeri) y gaura
(Gaura lindheimeri), contribuyendo a la biodiversidad y
estabilidad del ecosistema vegetal.
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Pavimento de hormigoén poroso: Para los recorridos
principales se emplea un pavimento drenante
compuesto por una base de hormigon poroso HM-20 de
10 cm de espesor, sobre capas sucesivas de gravas: 10
cm de gravas finas, 15 cm de gravas medias y 40 cm de
gravas gruesas. Esta solucion garantiza una adecuada
capacidad portante para el paso puntual de vehiculos de
mantenimiento y emergencias. Los caminos mantienen
un ancho libre de obstaculos, incluyendo al menos uno
de 3,5 m. Se incluyen acabados decorativos mediante
pintura de circulos de colores y zonas de juegos
integradas en el mismo pavimento.

Tarima de madera IPE: En zonas estanciales sobre
pradera se colocan plataformas circulares de tarima de
madera IPE tratada para exteriores, con tablones de
180x22 mm sobre rastreles de madera de pino. La
seccion incluye una capa de geotextil anticontaminante
de 215 g/m?, una base drenante y niveladora de
garbancillo de 20 cm, y una subbase de hormigon
poroso de 9 cm. Esta solucién combina confort, drenaje
y disefio en zonas de descanso y encuentro.

Troncos encastrados: Para marcar recorridos en areas
naturales se utilizan secciones circulares de troncos con
espesor de 15 cm y diametro variable, encastradas en el
terreno con juntas de jabre cribado. Se disponen sobre
una capa de geotextil permeable anticontaminante de
125 g/m? y una base de encachado de piedra de 20 cm,
permitiendo una integracion organica en las zonas de
praderay de juego.

Pavimento de caucho continuo: En algunas areas de
juego se aplica un pavimento continuo de caucho de 4,5
cm de espesor, sobre una base de hormigon HM-20 de
10 cm, asentada sobre explanada compactada al 100%
Proctor normal. Esta solucion garantiza seguridad,
absorcion de impactos y resistencia en zonas de alto
uso infantil.
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+

Pavimento impermeable de adoquin coloreado: En
areas en contacto con edificaciones y delimitaciones se
dispone un adoquin de hormigon coloreado sin bisel de
6x6x6 cm. La estructura incluye una capa de asiento y
nivelacion de mortero M-20, una base de hormigéon HM-
20 de 15 cm y una subbase de arena de miga de 15 cm.
Su impermeabilidad protege las edificaciones frente a
filtraciones.

Arenero: Los areneros se componen de una capa de
arena lavada de rio de 40 cm de espesor, sobre un
geotextil anticontaminante de 215 g/m?2y una base de
gravas medias de 20 cm. Esta configuracion permite un
buen drenaje y un entorno ludico

Pavimento para acceso de vehiculos: En la rampa de
acceso se sustituye el pavimento existente por adoquin
prefabricado de hormigén de 20x10x8 cm, colocado
sobre una capa de asiento de mortero M-7,5 con
gravillin.

Elementos delimitadores: Se emplean bordillos de
rollizo de madera torneada vacsolizada de 10 cm de
diametro. En zonas puntuales (encuentros con fachadas
y fases con pavimentos existentes) se utilizan bordillos
prefabricados de hormigon tipo IV con cimentacion de
hormigon en masa HM-20/B/40 y subbase de material
granular. Ademas, los alcorques en pavimentos de
hormigdn poroso se delimitan con pletinas de acero de 8
mm de espesor y 15 cm de altura, y se separan
pavimentos distintos con pletinas de acero galvanizado
de 10 mm de espesor y 15 cm de altura. En caso de
elevacion, se recomienda el uso de pletinas plegadas de
15 cm de altura (400x10 mm, plegada a 350x30/20
mm).
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TIPO DE
PAVIMENTO
Hormigén
poroso

Tarima de
madera IPE

Troncos
encastrados

Caucho
continuo

Adoquin
coloreado

Arenero
Adoquin
prefabricado

Elementos
delimitadores

UBICACION

Recorridos
principales

Zonas
estanciales sobre
pradera

Recorridos en
zonas de pradera
y juegos

Zonas de juego

Zonas junto a
edificaciones

Zonas de juego

Rampa de
acceso de
vehiculos
Areas
estanciales,
alcorques,
limites y
encuentros

1t Tablaresumen de tipos de pavimentos, su
ubicacién, composicion y comentarios

adicionales

Patios Escolares + Naturales

CAPAS Y ESPESORES

10 cm hormigoén poroso HM-20 +
10 cm

gravas finas + 15 cm gravas
medias

+ 40 cm gravas gruesas

Tablon 180x22 mm + 20 cm
garbancillo + 9 cm hormigoén
poroso

+ geotextil 215 g/m2

Troncos 15 cm espesor + 20 cm
encachado + geotextil 125 g/m2

4,5 cm caucho + 10 cm hormigon
HM-20

Adoquin 6x6x6 cm + mortero M-
20 + 15 cm hormigén HM-20

+ 15 cm arena de miga

40 cm arena lavada + 20 cm
gravas medias + geotextil 215 g/
m2

Adoquin 20x10x8 cm

+ mortero M-7,5 con gravilla

Bordillo madera @10 cm /

Bordillo hormigén tipo IV + HM-
20/B/40

+ granular / Pletinas acero 8 mmy
10 mm x 15 cm altura
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OBSERVACIONES

Drenante, soporte para
vehiculos de
mantenimiento/
emergencia, ancho
minimo 3,5 m

Disefio circular, sobre
rastreles de pino

Con jabre cribado en
juntas

Sobre explanada
compactada al 100%
Proctor

Pavimento impermeable

Entorno ludico natural

Sustitucion de
pavimento existente

Separacion de
pavimentos,
proteccion

vegetal y encuentros



Juegoy
aprendizaje
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Las intervenciones han incorporado una seleccién
cuidadosa de mobiliario urbano con el objetivo de
enriquecer la experiencia educativa y ludica del alumnado
en el exterior. Se han instalado bancos de gaviones en
puntos estratégicos para fomentar la socializacion y el
descanso, asi como elementos de juego que invitan al
movimiento, la exploracion y el aprendizaje a través de la
interaccion fisica y sensorial. Las pérgolas de sombra,
ademas de mejorar el confort térmico, definen espacios
estanciales que pueden ser utilizados para actividades
pedagodgicas al aire libre.
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El agua se convierte en un elemento clave para mejorar
el confort climatico vy enriquecer la experiencia en el
espacio escolar. Para ello, se instala fuentes de agua
potable accesibles, que garantizan el suministro durante

Ag ua todo el afio y promueve héabitos saludables. Ademas, se
incorpora un sistema de nebulizacion de alta presion en la
plaza de bienvenida, compuesto por una electrobomba,
temporizador, sistema antigoteo y unas 25 toberas, que
contribuye significativamente a la reduccién de la
temperatura ambiente en los meses mas calidos. Esta
solucion no solo mejora las condiciones microclimaticas,
sino que también aflade una dimension lidica y sensorial
al espacio, convirtiendo el agua en un recurso pedagogico y
de disfrute cotidiano para la infancia. Junto con los juegos
de agua previstos, estas instalaciones refuerzan el
caracter de oasis climatico del patio, haciendo frente a los
efectos del cambio climatico desde una perspectiva
adaptativa e inclusiva.
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Habitat
para animales

Patios Escolares + Naturales

El proyecto contempla la instalacion de pequeios
elementos destinados a favorecer la presencia de fauna,
como cajas nido y bebederos para aves, integrados de
forma discreta en el entorno. No obstante, el principal valor
ecoldgico radica en la propia renaturalizaciéon del patio
escolar y su conexion directa con la Dehesa Boyal,
generando un corredor ecoldogico que facilita el transito y
asentamiento de biodiversidad.

Esta continuidad verde permite que aves, insectos y otros
pequeios animales colonicen de forma natural los
espacios exteriores del centro, enriqueciendo el
ecosistema escolar y ofreciendo oportunidades educativas
ligadas a la observacién y el cuidado del entorno.
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Inclusiéony
accesibilidad
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El proyecto refuerza el compromiso con la inclusion y la
accesibilidad mediante la apertura e integracion del
espacio escolar al tejido urbano del barrio. Se promueve
la creacion de plazas publicas accesibles, abiertas y
conectadas con los equipamientos y servicios
colindantes, eliminando barreras fisicas y simbdlicas. Para
ello, se sustituye el muro perimetral con el parque y se
reemplaza por cerramientos mas permeables, que facilitan
la conexion visual, la ventilacion cruzada y una mayor
continuidad espacial.

En puntos clave como los accesos sur y suroeste, en la
calle Benimamet, se incorporan nuevas puertas de
acceso Yy, en algunos casos, se sustituyen muros
deteriorados que seran base del nuevo vallado. Ademas, se
generan tres nuevos accesos peatonales para fortalecer la
relacion entre el centro educativo v el barrio, fomentando
su uso compartido y facilitando el acceso universal a los
espacios exteriores escolares como parte del espacio
publico urbano.
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Levantando de
elementos en
superficie
Demoliciones
Movimiento de
tierras
Pavimentacion
Muros

Escalera

Vallado (interior y
exterior)

Red de alumbrado
Red de
alcantarillado y
drenaje

Servicios afectados
Jardineria

Red de riego
Mobiliario urbano
Sedimentaciény
arrastres

Gestion de residuos
de construcciony
demolicion
Seguridad y salud
Varios

Presupuesto de
ejecucion material
PRESUPUESTO
TOTAL

Patios Escolares + Naturales

3.300,00

215.000,00
12.000,00

72.000,00
30.000,00

120.500,00
57.400,00
5.150,00
44.000,00

14.300,00
75.000,00

400,00
17.600,00

6.340,00
2.000,00

674.990,00

3.5656.002,28

6.838,73

47157,29
30.125,87

220.073,52
90.207,76
6.075,17

258.125,36
86.130,36
14.491,09
46.172,97
98.240,59

23.804,79
197.415,51

878,66

29.770,71

18.643,61

1.174.151,99
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4.476,04

18.967,77
13.741,45

151.295,66
20.470,05
7.282,16

30.885,03
71.686,07

4.475,44

54.588,63
52.780,62
194.603,05

963,26

18.628,97

644.844,20

5.264,56

75.509,22
28.997,60

209.613,47
102.669,65

168.165,71
92.490,73

5.201,85
84.905,34

52.624,77
129.976,34

822,26

34.884,40

70.890,19

1.062.016,09



| 4 | ;Qué proyectos tenemos ejecutados?

Antes de laintervencion

Configuracién espacial

Después de la intervencidn

Configuracion espacial
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Patios Escolares + Naturales
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| 4 | ;Qué proyectos tenemos ejecutados?
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Patios Escolares + Naturales
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Patios Escolares + Naturales
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| 4 | ;Qué proyectos tenemos ejecutados?
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Herramientas '



Herramienta # 1 | NO EMPIECES DE CERO:

DIAGNOSTICO PARA SAN CRISTOBAL

Durante el diagnoéstico del proyecto de
intervencion en San Cristobal de los Angeles, se
llevd a cabo un estudio multiescalar para
comprender la complejidad social, ambiental y
espacial del area de intervenciéon. La imagen
muestra el mapeo de los distintos analisis
desarrollados, no solo por el equipo promotor del
proyecto, sino también por diversas

organizaciones que ya venian trabajando en el Clic 0 escanea
barrio. A través de un enfoque que combind
herramientas de investigacidon-accion participativa,
analisis climatico, dinamicas barriales y
percepciones vecinales, se integraron datos
cuantitativos y cualitativos mediante talleres con
estudiantes, mapeos colaborativos y observaciones
en el territorio. Asi, el diagndstico no fue
Unicamente un ejercicio técnico, sino también un
proceso colectivo de escucha activay
reconocimiento del conocimiento situado en la
comunidad.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-1/?vgnextfmt=default&vgnextoid=577fa6dfb06cb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-1/?vgnextfmt=default&vgnextoid=577fa6dfb06cb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

Herramienta # 2| MAPEANDO A LOS ACTORES

DEL SISTEMA

Durante la fase de diagnéstico del proyecto
LIFE PACT, se realiz6 un mapeo de actores
para entender el punto de partida del
ecosistema local de San Cristobal (Madrid).

Este mapeo, visualizado mediante el modelo
de innovacion de la quintuple hélice,
permitio identificar y conectar a
representantes del sector publico,
privado, academia, sociedad civil y
ciudadania.

La grafica muestra como se entretejen las
relaciones entre estudiantes, docentes,
asociaciones, técnicos municipales,
investigadores y entidades
internacionales. Cada nodo

refleja un rol activo en el

proceso.

Este ejercicio no solo visibilizé

los vinculos existentes, sino

que ayudo a crear unared

colaborativa capaz de impulsar

soluciones climaticas y sociales

desde los patios escolares,

reconociendo la diversidad de

saberes como base para una

transformacion urbana mas justa y adaptada
al contexto local.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-2/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2561a6dfb06cb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-2/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2561a6dfb06cb910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

Herramienta # 3 | AUTODIAGNOSTICO: EVALUACION

DE LOS PATIOS ESCOLARES

Ante la creciente necesidad de adaptar los
entornos escolares al cambio climatico, hemos
desarrollado una herramienta de
Autoevaluacion de patios escolares practicay
sencilla, basada en investigaciones previas de
van den Bogerd y J. Maas sobre evaluacion de
patios escolares.

Esta investigacion ha sido adaptada mediante un
proceso colaborativo entre el itdUPM junto a
técnicos municipales del Ayuntamiento de Madrid.
La herramienta ayuda a identificar

fortalezas y areas de mejora para guiar
intervenciones hacia espacios mas

resilientes, saludables e inclusivos.

Organizada en las seis categorias clave,

antes expuestas, combina indicadores

sencillos de analisis, y se propone como una
herramienta flexible que fomenta la reflexiéon
colectiva, el disefio participativo y la mejora continua
de los patios escolares.

La herramienta esta concebida como una guia
practica dirigida a centros educativos, equipos
técnicos y comunidades escolares, que permite
valorar de manera integral el estado actual del patio,
incorporando una perspectiva climaticamente
sensible y pedagdgicamente inclusiva. Su finalidad
principal es identificar fortalezas y areas de mejora en
los patios escolares, orientando intervenciones
futuras que fomenten entornos mas resilientes,
saludables y diversos.
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https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-3/?vgnextfmt=default&vgnextoid=99e14dd7f1f9c910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Medio-ambiente/Herramienta-3/?vgnextfmt=default&vgnextoid=99e14dd7f1f9c910VgnVCM100000891ecb1aRCRD&vgnextchannel=3edd31d3b28fe410VgnVCM1000000b205a0aRCRD

Vegetacion

Evalua la presencia,
diversidad y funcion
ecoldgica de las areas
verdes

Agua

Considera los elementos
relacionados con elaguay
las estrategias de drenaje
sostenible.

Analiza las superficies, la
gestioén del suelo, las

climatico y el mobiliario.

La metodologia sigue una estructura clara y accesible, que
facilita la evaluacion cualitativa y cuantitativa de distintos
aspectos del patio. Mediante preguntas de respuesta (si/
no) e indicadores referenciales sobre la proporcion de
un material especifico en el patio.

Esta evaluacion puede realizarse de manera
participativa dentro del propio centro, involucrando a
profesorado, alumnado, familias y personal técnico,
enriqueciendo asi el proceso y fortaleciendo los vinculos
comunitarios.

La herramienta se organiza en las seis categorias
fundamentales -presentadas también en el capitulo 3- cada
una con preguntas especificas que permiten obtener una
vision global del patio y su potencial transformador:

Juegoy
Aprendizaje

Configuracion
espacial

Valora las oportunidades
de juego libre,
estructurado, sensorial y el
uso pedagagico del patio.

pendientes, el confort

Inclusiéon y
accesibilidad

Habitat para
animales

Revisa si el espacio es
legible, equitativo,
accesible y conectado con
el barrio y su diversidad.

Examina la integraciéon de
la biodiversidad y la
relacion con la fauna
urbana.
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Parte 1| Checklist

Completa unicamente las celdas en gris con la
informacioén especifica del patio escolar

Esta primera ficha te permitira conocer el tipo de patio y
que ratios debe tener.

DATOS GENERALES

DATO
1Nombre del colegio Completar
2Direccion Completar
3Tipo de educacion Completar
4 Numero de estudiantes Completar Estudiantes
5Area del patio. Completar
6 Ratio estudiantes/m2 Auto-llenado Pequefio
Auto-llenado Mediano
Grande

RECOMENDACION

En metros cuadrado (m2)

<3.00 m2/alumno
3,00 - 10,00 m2/alumno
>10,00 m2/alumno

VEGETACION

1% Area verde

Pequefio
Completar .
. ) Mediano
(revisar recomendaciones)
Grande
2# Tipo de especies
Completar Pequefio
(revisar recomendaciones)
Grande
3Huerto Escolar Completar Pequefio

(revisar recomendaciones) Grande

30%

30-50%

>50%

3 especies de arboles, 5 de arbustos
y 5 de cubresuelos.

minimo 5 especies de arboles, 7 de arbustosy 7
de cubresuelos.

10 m2
30 m2

o,
1% Suelo permeable Completar Pequefio

revisar recomenaaciones,
( ) Grande
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Parte 2 y 3 | Autodiagnostico

Completa unicamente las celdas en gris. La herramienta

incluye dos tipos de preguntas:

+ Porcentajes (0-100%) para estimar niveles o
proporciones.

+ Respuestas cerradas (“si” / “no”) para indicar la
presencia o ausencia de un criterio.

Encontraras dos pestafas:

+ ANTES, donde debes describir como era el patio antes de
la intervencion.

+ DESPUES, donde indicaras como queda tras la
intervencion.

También puedes usar la herramienta durante la fase de disefio
para detectar mejoras que incorporar al anteproyecto o al
proyecto de ejecucion. Con toda esta informacion, las graficas
se actualizaran automaticamente.
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Vegetacion

¢Qué porcentaje del patio de la escuela se

compone, aproximadamente, de 0=0-20% 1=21-40
plantaciones tales como vegetacion viva, Comp. Auto  %;2=41-60 %; 3=61-
flora, vegetacion y plantas como arboles, 80 %; 4=80-100 %

arbustos, césped y flores?

1.2 Hay plantacion en el patio de la escuela.
(a) Hay arboles, son plantas con uno o mas
troncos.

(b) Existen arbustos o matas, que son plantas
leflosas sin tallo continuo que se ramifican Comp. Auto O0=No;1=5/
desde el suelo.

(c) Existen plantas cubresuelos, que son

plantas de bajo crecimiento y flores sin tallo Comp. Auto 0=No; 1=5/
lefloso como las gramineas y herbaceas.

1.3 Existe unagran variedad de plantaciones
(tamaino, color, fragancia, textura, flores,
de hoja caduca o perenne...)

(a) Hay variedad en la seleccién de arboles (a/
menos 3 variedades en un patio escolar
pequerio y 5 variedades en un patio escolar
mas granade).

(b) Existe variedad en la seleccion de arbustos
y matas (al menos 5 variedades diferentes).
(c) Existe variedad en la seleccion de
plantaciones de cobertura del suelo (al menos
5 variedades)

14 Laplantacion de plantas en el patio verde
de la escuela no tiene solo un fin estético Comp. Auto  O0=No; 1=5/
(Los nifios puedan jugar dentro y con ellas)

1.5 En el patio de la escuela hay plantas
comestibles (como un huerto, un jardin de
hierbas, drboles frutales o arbustos con bayas
comestibles).

Comp. Auto O0=No;1=8r

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O0=No; 1=8r

Comp. Auto O=No; 1=5/
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Configuracion
espacial

21 ¢Qué porcentaje de la superficie del suelo 0=0-20%;1=21-40
esta constituido, aproximadamente, por %; 2=41-60 %; 3 =61-
superficies naturales? (hierba, arena, tierra, Comp.  Auto 80% 4=80-100%
astillas de madera/corteza de arboles o con-
chas/grava)

2.2 Hay variedad en las superficies naturales
del patio de la escuela.

(a) Hay césped (el césped artificial no cuenta)
(b) Hay arena (el arenero no cuenta)

(c) Hay suelo de tierra

(d) Hay cortezas de madera.

(e) Hay conchas, grava o guijarros.

2.3 Hay una superficie plana donde grupos de
ninos pueden reunirse para jugar y realizar Ccomp. Auto O0=No;1=8/
actividades de aprendizaje.

24 En el patio de la escuela hay relieves, hay
desniveles, colinas o hoyos (no incluye los Comp. Auto O0=No; 1=5/
relieves creados por los juegos infantiles)

2.5 Hay zonas tranquilas, lugares donde los
ninos pueden retirarse y jugar de forma
autonoma, fuera de la vista de los adultos Comp. Auto 0O=No; 1=8i
(zonas entre arbustos y matorrales, detrds de
un arbol grande o de una cabaria).

2.6 Hay lugares naturales para sentarse (un
tronco de drbol, una roca o una banca de ga- Ccomp. Auto O0=No;1=8/
viones..)

2.7 Hay zonas de sombra producidas por mate-
riales naturales (arboles y arbustos, pérgolas
cubiertas de vegetacion o una cabafa de
mimbre)

2.8 Hay zonas de sombra producidas por es-
tructuras (pérgolas, lonas,...)

2.9 Se ofrecen diversas disposiciones de
asientos (individuales y grupales)

2.10 Se proporcionan contenedores de basuray
estan ubicados adecuadamente

comp. Auto O=No; 1=5/
comp. Auto O=No; 1=8/
Comp. Auto O=No; 1=8/
comp. Auto O=No; 1=5/
comp. Auto O=No; 1=5/

comp. Auto O=No; 1=85/

comp. Auto O=No; 1=85/
Comp. Auto O=No; 1=8/

Comp. Auto O=No;1=5r
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Juegoy
Aprendizaje

3.1 El patio escolar es un recurso pedagogico y
proyecto del centro educativo

3.2 Los niios se ven desafiados a moverse de
diversas maneras, para:

Comp. Auto

(a) Escalar Comp. Auto  O=No; 1=87
(b) Saltar, atravesar, agacharse. comp. Auto O=No; 1=5r
(c) Equilibrar Comp. Auto  O=No; 1=8/
(d) Columpiarse o balancearse Comp. Auto  O=No; 1=8r
(e) Pasar por encima (dar volteretas o rodar) Comp. Auto  0=No; 1=5/
(f) Correr Comp. Auto  O0=No; 1=85/

3.3 Los nifios pueden usar materiales natura-
les durante las actividades de juego y
aprendizaje
(arena, tierra, arcilla o marga)

34 Existen materiales naturales sueltos y mo-
viles cuyo uso ludico no esta predetermi-
nado y que pueden ser movidos, adapta-
dos, modificados y manipulados por los ni-
nos (troncos de drboles, piezas de madera,
pledras, paja, ramas..)

3.5 Existen materiales u objetos sueltos no
naturales cuyo propdsito de juego no esta
predeterminado y que los nifios pueden
mover, ajustar, controlar, alterar y manipu-
lar. Algunos ejemplos son las sabanas, las
colchonetas, las ollas y sartenes, las cuer-
das, los cajones, los escalones, los tubos o
los barriles. No se incluyen juguetes como
los karts, las barras de equilibrio o las pe-
lotas (para saltar).

3.6 Existen oportunidades para el juego inter-
generacional

3.7 Seincluyen cartelerias para dar a conocer
las diferentes especies, mobiliarios y zo- Comp. Auto O=No; 1=8/
nas dentro del patio.

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O=No; 1=5/

Ccomp. Auto O=No;1=8/

Comp. Auto O=No; 1=5/
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Agua
__

Hay elemento(s) de agua que se puede utili-
zar durante las actividades de juegoy
aprendizaje. (cursos de agua, baldosas de Comp Auto  O0=No; 1=/
agua, cuencos de agua, mesas de agua, rocia-
dores, pulverizadores, ...)
4.2 El elemento agua se combina con otros ele-
mentos naturales como piedras, arena, tie- Comp Auto  0=No; 1=/
rra, arcilla o marga.
4.3 Las aguas pluviales se consideran en el pa-
tio de la escuela de las siguientes maneras:

(a) El agua se desvia visiblemente mediante Comp  Auto O=No:1=5f
cursos de agua o canaletas.
(b) Superficie que penetra con agua Comp Auto  O0=No; 1=57
(c) Cauces Comp Auto  O=No; 1=57
(d) Estanque o zanja Comp Auto  O=No; 1=57
44 Hay fuentes de agua potable (bebederos, Comp Auto 0=Noy 1=
fuentes)
Se cuenta con un sistema de riego automa-
46 Se han implementado sistemas de drenaje Comp duto O=No-1=5i

45 tico disefiado para las distintas zonas del Comp Auto  O0=No; 1=5/
patio

sostenible

Habitat para
animales

5.1 Existen areas para la anidacion e hiberna-
cion de animales pequefios como:

(a) Casa de mariposas Comp Auto  O=No; 1=57
(b) Casita para pajaros Comp Auto  0=No; 1=8i
(c) Mini granja (conejos, gallinas....) Comp Auto  0=No; 1=8i
(d) Hotel para insectos o abejas Comp Auto  0=No; 1=5i
(e) Habitat del erizo Comp Auto  0=No; 1=5i
(f) Espacios desordenados naturales o com- Comp  Auto 0=No;1=Sf
post

(g) Cerca de rama Comp Auto  0=No; 1=8i
(h) Bafio o bebedero para pajaros Comp Auto  O0=No; 1=57
(i) ComNederos para pajaros u otros animales Comp  Auto O=No-1=Si
pequefios

(j) Estanque para peces Comp Auto  0=No; 1=5i
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Inclusiony
accesibilidad

6.1 Lacomunidad educativa estaintegrada al
tejido del barrio (Hay vinculos con las asocia-
ciones del barrio, con el AMPA quienes desa-
rrollan actividades en el colegio)

6.2 El Centro educativo promueve actividades
en el patio que fomentan la conexion con el
barrio, su cultura e historia (ferias, merien-
aas, mafianas deportivas..)

6.3 Ladistribucion espacial del patio puede ser
comprendida facilmente por un usuario pri- Comp. Auto O=No; 1=8/
merizo

6.4 El espacio de juegos tiene seiializacion o
un mapa para facilitar la navegacion

6.5 Lamayoriade las piezas de juego tienen un
tratamiento de superficie accesible o un Comp. Auto O=No,; 1=8/
camino accesible

6.6 Se cuentacon un baiio accesible desde el
patio.

6.7 Hay un contraste de color adecuado entre
los caminos y las superficies de juego

Comp. Auto 0O=No; 3=5r

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O=No; 1=5/

Comp. Auto O=No;1=8/
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Herramienta # 5 | DEL SUENO AL PATIO: COCREAR Y

PROTOTIPAR CON ARTE E IMAGINACION

La fase de codiseno se construye a
partir de la participacion activa. A
través de talleres se generan
espacios para imaginar
colectivamente como podrian ser los
patios escolares del futuro. El
proyecto Clim-Accidn: alianza
educativa para la accion climatica, ha
creado un repositorio abierto que
recoge programas, herramientas y
recursos pedagogicos facilitando que
los centros escolares encuentren
aliados y metodologias adaptadas a
sus necesidades para abordar
procesos participativos y
transformaciones fisicas vinculadas
al cambio climatico.
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https://itditd.notion.site/ad61c68cd86b4346a7f7837ce2be1919?v=fa21de0ae9f24ede8985aca041fdd371
https://itditd.notion.site/ad61c68cd86b4346a7f7837ce2be1919?v=fa21de0ae9f24ede8985aca041fdd371

Herramienta # 4 | DEL PATIO HOMOGENEO AL PATIO DIVERSO:

DE LO QUE HAY A LO QUE PODRIA SER

Muchos patios escolares han sido histéricamente diseflados como espacios homogéneos,
centrados en el deporte reglado v el juego activo. Esta configuracion limita las posibilidades
de aprendizaje, juego diverso y convivencia equilibrada. La primera imagen muestra un
esquema tipico de este tipo de patios, en contraste, la segunda imagen que ilustra el
potencial de un patio renaturalizado, diverso y multifuncional para crear un entorno de
aprendizaje y juego mas rico y equitativo. Este modelo favorece una experiencia integral
para todos los alumnos, atendiendo a distintos intereses, necesidades y momentos del dia.
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Clic o escanea
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Herramienta # 6 | PROYECTOS EN FASES: EL TODO

ES LA SUMA DE LAS PARTES

Disefar los proyectos de transformacion de patios
escolares por fases permite tener desde el inicio una
vision integral del espacio en su estado final, aunque su
ejecucion se haga de forma progresiva.

Esta estrategia facilita adaptarse a los tiempos,
presupuestos y ventanas de oportunidad disponibles,
sin perder coherencia ni calidad en el resultado. Por
ejemplo:

+ El proyecto del CEIP Ramoén de Maria del Valle-Inclan
fue concebido en varias fases y ha ido ejecutandose
poco a poco gracias al impulso de diferentes programas
municipales.

+ EL CEIP Navas de Tolosa, aunque el disefio se organizoé
en cinco fases, se logro ejecutar casi en su totalidad en
solo dos, va que se disponia del proyecto completo, lo
que permitié aprovechar una oportunidad de
financiacién.

Esta planificacion escalonada garantiza intervenciones mas
eficientes, adaptadas al contexto y con mayor impacto.
Puedes consultar mas detalles en el capitulo 4 “Proyectos
ejecutados”.

CEIP Navas de Tolosa CEIP Ramoén de Maria del Valle Inclan
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Herramienta # 7 | CELEBRANDO LA DIVERSIDAD:

“ESTE PATIO ES UN MUNDO”

Clic o escanea

La comunicacion evolutiva no solo informa, sino que
construye relatos colectivos que fortalecen el vinculo
entre comunidad y espacio. Un buen ejemplo es el evento
Este Patio es un Mundo, celebrado en el CEIP Navas de
Tolosa, que marco un momento clave del proceso.

Mas de 600 personas del barrio se reunieron para celebrar
la transformacion del patio, pero también para contar,
imaginar vy habitar el nuevo espacio desde la diversidad
cultural, el arte y el juego. A través de actuaciones, comidas
populares y conversaciones abiertas, el evento sirviéo como
espacio de validacion, reencuentro y proyeccion hacia el
futuro. Fue mucho mas que una inauguracion: fue una
fiesta comunitaria donde el nuevo patio se convirtio en
escenario de identidad, orgullo y compromiso climatico
compartido.

La metodologia utilizada para disefar el evento "Este Patio
es un Mundo" esta recogida en la Guia ClimaX, una
herramienta practica que ayuda a organizar encuentros
comunitarios con enfoque climatico, combinando arte,
participacion y accion local para activar conversaciones
transformadoras desde el territorio.
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Herramienta # 8 | CUADERNO DE ACTIVIDADES: EVALUANDO

Y APRENDIENDO MAS ALLA DEL PROTOTIPO

Tras la ejecucion del proyecto del patio escolar, resulta
clave comprender qué transformaciones han ocurrido
mas alla de lo fisico. En este sentido, el “Cuaderno de
Actividades”se convierte en una herramienta ludica y
pedagdgica que permite a los nifios y nifias dibujar,
reflexionar, evaluar y manifestar los cambios en su
percepcion del espacio. A través de juegos, dibujos, sopas
de letras, crucigramas y relatos personales, el alumnado
expresa como ha vivido la transformacién y qué significa
ahora para ellos su patio.

Clic o escanea Esta herramienta post-intervencion complementa otros
indicadores de evaluaciéon como la monitorizacién
microclimatica y el seguimiento del uso del espacio. Su
valor reside en capturar el cambio subjetivo, simbdlico y
emocional del entorno escolar, enriqueciendo la
comprension del impacto real del proyecto.

El cuaderno permite recoger aprendizajes valiosos para
futuras intervenciones, haciendo visible la voz de la infancia
en los procesos de transformacion urbana.
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