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Encuesta Empleo del tiempo 2009-10
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Encuesta Empleo del tiempo 2002-03
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ENCUESTA DE EMPLEO DEL TIEMPO (EET) 2009-2010. ANÁLISIS DE LA CIUDAD DE MADRID 
2 noviembre 2015 

Notas sobre resultados 
Lo que aquí se presenta es un breve análisis de los resultados de la explotación del fichero de 
microdatos de la Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-10 realizada por el Departamento de Datos 
Estadísticos a partir del fichero facilitado por el INE con los cuestionarios correspondientes a la ciudad de 
Madrid. (Acceso a explotación completa) 
 
La Encuesta de Empleo del Tiempo 2009-2010 presenta algunos rasgos significativos en los que 
reparar y poner en relación con la anterior encuesta de 2002-2003, para observar cómo ha evolucionado 
el USO del TIEMPO a través del Porcentaje de Personas que realizan cada actividad a lo largo del día y 
de la Duración Media Diaria de las diferentes actividades. 

Una primera mirada rápida a la participación en las diferentes actividades (% de participación y duración 
media) pone de manifiesto que: 

 
o En TRABAJO REMUNERADO la participación sigue siendo superior en los hombres (38,7% con 

una duración de 7:42h1) respecto a las mujeres (26,9% y una duración de 6:51h); en 2002-03 el 
porcentaje de hombres era el 43,2% (duración de 8:31h) y el de mujeres el 30,3% (duración de 
7:08h) apreciándose una caída del porcentaje poblacional para ambos sexos y una reducción de 
la duración tanto para hombres (00:49h menos) como para mujeres (00:17h menos). A pesar de 
la caída señalada las diferencias entre sexos, tanto en porcentaje como en duración, se acortan 
en 3,4 puntos porcentuales y en 00:17h respectivamente. 

o En HOGAR Y FAMILIA la dedicación a actividades domésticas no remuneradas sigue recayendo 
mayoritariamente en la mujer con un 89,7% de mujeres y una dedicación de 4:15h frente al 
76,3% de hombres y a su dedicación de 2:25h; si se compara con 2002-03 se aprecia que el 
porcentaje de hombres ha crecido ligeramente (73,9% y duración 2:00h) y el de mujeres ha 
decrecido ligeramente (92,4% y duración 4:28h). La mujeres siguen empleando, en promedio, 
más horas al día, si bien se acorta la diferencia de dedicación pasando de una diferencia de 
2:28h en 2002-03 a una de 1:50h en 2009-10 

o En DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE, si bien aumentan los porcentajes en ambos 
casos, la diferencia por sexo crece ligeramente pasando de 2,8 puntos porcentuales en 2002 a 
6,3 puntos en 2009 a favor de los hombres. 

o En VIDA SOCIAL se reduce, para ambos sexos, tanto el porcentaje de personas que realizan la 
tarea como el tiempo medio empleado, si bien crece ligeremanete la diferencia a favor de los 
hombres en tiempo empleado pasando de los 00:16h de 2002 a los 00:18h de 2009. 

o En AFICIONES E INFORMATICA los hombres pasan del 24,5% y una duración de 1:57h en 
2002 al 40,1% y una duración de 1:53h, mientras que las mujeres pasan de 14,5% y 1:36h a 
30,1% y 1:29h, con lo que se mantiene en 10 puntos porcentuales la diferencia entre sexos en 
los porcentajes de participación, mientras que crece ligeramente a favor de los hombres (00:03h) 
el tiempo empleado en la actividad de la encuesta de 2002 a la de 2009.      

                                                 
1 La duración se mide en horas:minutos. Por ej. 8:31h representa 8horas 31minutos o 00:08h representa 0horas 8minutos 

http://www.madrid.es/estadistica
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Estadistica/Areas-de-informacion-estadistica/Consumo-precios-y-condiciones-de-vida/Condiciones-de-vida?vgnextfmt=default&vgnextchannel=87a336680cd1a210VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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Trabajo Remunerado  
 

Trabajo Remunerado Ambos sexos Hombres Mujeres 

2009-10 7:19h 7:42h 6:51h 

2002-03 7:54h 8:31h 7:08h 

 
El análisis de los datos permite conocer cómo evoluciona la división del trabajo entre hombres y mujeres. 
Entre 2002 y 2009 se sigue evidenciando que el peso de la conciliación recae sobre el colectivo 
femenino, manteniendo la carga entre sexos desigualmente. Así, sigue existiendo una diferencia en 
horas trabajadas (de forma remunerada) a favor de los hombres, si bien el dato positivo es que esta 
diferencia se reduce pasando de 1:23h en 2002 a 0:51h en 2009. 

 
Atendiendo al TIPO DE CONTRATO se observa como sólo para la modalidad de contratos temporales el 
porcentaje de mujeres (70,1%) supera al de hombres (63,2%), mientras que por TIPO DE HORARIO la 
Jornada Continua se reparte entre un 69,0% de hombres con 7:46h y un 62,1% de mujeres con 6:46h. 

 
Hogar y Familia 
 

Hogar y familia Ambos sexos Hombre Mujer Diferencia H-M 

2009-10 3:28h 2:25h 4:15h -1:50h 

2002-03 3:27h 2:00h 4:28h -2:28h 

 
En términos globales se aprecia un aumento en la participación de los hombres de 00:25h y una 
reducción en la de las mujeres de 00:13h, si bien la diferencia entre ambos sigue siendo enorme (1:50h).  
 
Si ahora nos fijamos en la situación laboral, vemos que ésta marca grandes diferencias: mientras los 
ocupados dedican 2:21h y las ocupadas 3:41h (diferencia de 1:20h), los parados llegan hasta las 3:39h y 
las paradas hasta las 5:32h (diferencia de 1:53h). Si se repara en los inactivos en conjunto, vemos que 
ellos dedican 1:46h y ellas 3:53h (diferencia de 2:07h); fijándonos en los jubilados los hombres dedican 
2:28h y las mujeres 4:23h (diferencia de 1:55h) mientras que bajo la categoría de “Labores del hogar” 
sólo aparecen mujeres y su dedicación alcanza las 5:53h. 
 
Otro aspecto interesante es el comportamiento atendiendo a los ingresos mensuales medios del 
hogar, de manera que a menor nivel de ingresos mayor número de horas dedicadas por la mujer a 
“hogar y familia”. Señalar, en cuanto a las diferencias de tiempo hombre-mujer, que es en el intervalo de 
ingresos entre 1.201 y 2.000€ donde las diferencias alcanzan el mínimo situándose 1:08h. 

 
Hogar y familia     

Ingresos mensuales Ambos sexos Hombre Mujer Diferencia H-M 

<=1200€ 3:57h 2:21h 4,40h -2:19h 

De 1201 a 2000€ 3:42h 3:04h 4:12h -1:08h 

De 2001 a 3000€ 3:14h 2:02h 4:09h -2:07h 

Mas de 3000€ 3:03h 2:15h 3:54h -1:39h 

 
Por último la edad es también un factor diferenciador, siendo significativo el caso de los menores de 25 
años, en el que apenas hay diferencias entre sexos en cuanto al tiempo empleado, si bien no sucede lo 
mismo con el porcentaje de personas que realizan la actividad, donde sí se aprecian diferencias 
sensibles (el 71,9% de las mujeres menores de 25 años frente al 56,3% de los hombres de la misma 
edad); el otro grupo a reseñar es el de 25 a 44 en el que la diferencia hombres-mujeres es, después del 
anterior, la mas baja aunque sigue siendo elevada (1:38h). 
 

Hogar y familia     

Edad(grupos) Ambos sexos Hombre Mujer Diferencia H-M 

Menos de 25 1:31h 1:21h 1,38h -0:19h 

25 a 44 3:30h 2:38h 4:16h -1:38h 

45 a 64 3:49h 2:24h 4:51h -2:27h 

65 y más 3:53h 2:32h 4:40h -2:08h 

 

http://www.madrid.es/estadistica
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Finalmente si se profundiza dentro del contenido de “Hogar y Familia” surgen diferencias entre sexos: el 
“cuidado de niños” (mujeres 2:22h y hombres 1:46h), el “mantenimiento del hogar” (mujeres 1:17h y 
hombres 0:55h) o las “actividades culinarias” (mujeres 1:44h y  hombres 0:55h) frente a la “jardinería y 
cuidado de animales” (hombres 1:54h y mujeres 1:08h) o la “construcción y reparaciones” (hombres 
1:51h y mujeres 1:22h). 
 
Trabajo voluntario y reuniones 
 

Trabajo voluntario y reuniones Ambos sexos Hombre Mujer Diferencia H-M 

2009-10 1:57h 1:48h 2:01h -0:13h 

2002-03 1:58h 1:46h 2:04h -0:18h 

 
Está vinculado a tareas de trabajo al servicio de una organización, a ayudas informales a otros hogares y 
a actividades participativas. Apenas existen diferencias en este apartado entre los dos periodos 
analizados: En 2009 la tarea ocupa 2:01h para las mujeres y 1:48h para los hombres, cifras muy 
similares a las de la encuesta de 2002. Si se entra en el desglose de la actividad si se aprecia que en las 
“Actividades participativas”, si bien el tiempo utilizado es ligeramente superior en hombres (1:43h frente a 
1:15h de las mujeres), el porcentaje de quienes realizan la actividad es superior en mujeres (6,5% frente 
a 3,6% de los hombres), lo que apunta a una práctica de socialización de corte colaborativo. 
 
Si nos fijamos en los porcentajes de personas que realizan la actividad vemos que apenas hay cambios 
de una encuesta a otra y las mujeres superan a los hombres con una participación del 15,5% frente al 
8,9% en 2009 y del 14,2% frente al 8,5% en 2002. 
 
Vida Social 
En este apartado hay que señalar que varia algo la definición del concepto medido de forma que, en la 
anterior encuesta, el título de vida social se asociaba a diversión y en 2009 engloba dentro de este 
apartado los conceptos de vida social propiamente dicha, diversión y cultura y ocio pasivo, separando las 
actividades con más nitidez. 
 
En 2009-10 el tiempo empleado en conjunto es de 1:55h de las cuales 2:05h corresponden a los 
hombres y 1:47h a las mujeres. Frente a estas cifras los datos de 2002-03 son ligeramente superiores 
alcanzando una media en conjunto de 2:05h, que separada por sexos supone 2:14h para los hombres y 
1:58h para las mujeres.  
 
Si nos fijamos en el porcentaje de personas vemos que se ha experimentado también un ligero descenso 
de forma que en 2002 la vida social suponía un 59,9%, que alcanzaba al 58,9% de los hombres y al 
60,8% de las mujeres, mientras que en 2009 los porcentajes descienden hasta el 52,5%, situándose en 
el 50,6% los hombres y en el 54,1% las mujeres.  
 
Deportes 
La práctica en 2002 alcanzaba en total el 40,6%, un 42,1% de los hombres y un 39,3% de las mujeres. 
En 2009 los porcentajes ascienden al 43,9%, 47,2% para los hombres y 40,9% para las  mujeres, con lo 
que, si bien se incrementa el porcentaje de los que realizan la actividad, lo hace en mayor medida para 
los hombres. Sin embargo en términos de tiempo empleado vemos como prácticamente no varía si bien 
se reduce ligeramente la diferencia hombre-mujer. 
 

Deportes y actividades al aire libre Ambos sexos Hombre Mujer Diferencia H-M 

2009-10 1:55h 2:03h 1:47h -0:16h 

2002-03 1:56h 2:09h 1:45h -0:24h 

 

http://www.madrid.es/estadistica

