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· El envejecimiento progresivo de la población es una de las características demográficas que mejor define a nuestra ciudad. Madrid cuenta con un total de 601.731 mayores de 65 años. Sobre una población total de 3.238.208 habitantes ello representa un índice de envejecimiento del 18,6% (claramente superior a la media nacional 16,7% y autonómico 14, 4%).

· Del total de población mayor madrileña, un 71,04% se encuentra en la franja comprendida entre los 65 y los 80 (427.464 personas); mientras que son ya 174.267 las personas mayores de 80 años (5,4 % de la población de Madrid).

· Un 22,3% de los mayores de 65 años en nuestra ciudad vive solo (a la luz de los datos de convivencia arrojados por el PMH, 2008). Este porcentaje se incrementa cuando analizamos el tramo de aquellos que superan los 80, entre los que un 32% vive sin compañía alguna.

· Los estudios de prospección afirman que la población madrileña mayor de 65 años continuará creciendo, la longevidad será disfrutada por más madrileños y el peso relativo de los mayores respecto de la población madrileña en su conjunto cobrará cada vez mayor importancia. En el año 2050, España será el segundo país más viejo del mundo después de Japón. 
· No obstante, sabemos al mismo tiempo que 467.545 personas mayores viven en nuestra ciudad en compañía de otros. Este es un dato relevante.
· Cuando nos referimos a nuestros mayores debemos hacernos conscientes una y otra vez de que se trata de un colectivo con ganas de seguir viviendo y aportando valor añadido a nuestra sociedad. Su importancia es evidente, pues, por número, estado de salud, capacidad adquisitiva progresivamente emergente; posibilidad de influencia sobre las generaciones más jóvenes.
· Prescindir de los mayores es a una sociedad, y la madrileña no lo es menos, lo que significaría para todo un pueblo el hecho de prescindir de su historia, de sus raíces. Para comprender el presente y poder proyectar hacia el futuro hay que integrar también el pasado, contar con él, aprender de su experiencia. Los mayores, en nuestra sociedad, contribuyen de una manera callada y muy significativa a su sostenimiento y funcionamiento diario.  Son uno de los principales sostenedores de la conciliación laboral y familiar.
· Estos mayores que continúan activos, que participan socialmente en el día a día, tanto en el ámbito familiar como en entornos que exceden al propio hogar,  son los auténticos protagonistas de un día como este. Todas y cada una de las personas mayores que desde distintos lugares nos ayudan a construir una sociedad de futuro, fuerte y cohesionada.

· Estos datos justifican la oportunidad de un reconocimiento explícito de carácter institucional a este grupo de población desde la administración pública que el ciudadano siente como más próxima, el Ayuntamiento de Madrid. Se trata de HACER VISIBLE A LA PERSONA MAYOR, de reconocer su esfuerzo, su entrega a la construcción de la sociedad moderna. 

· Este año, se ha optado por el reconocimiento al valor de la educación superior, ejemplificado en el Colegio Libre de Eméritos, institución sin ánimo de lucro, que reúne en su seno a los profesores universitarios de mayor prestigio de nuestra sociedad. Todos ellos son grandes representantes del saber, del conocimiento, de la sabiduría, a los que hoy nos honra homenajear como ejemplo de esfuerzo, de sacrificio, de estudio y de magisterio.
· Durante los más de veinte años de vida del Colegio se han incorporado a él eminentes personalidades del mundo intelectual, científico, académico y universitario español, que han continuado su actividad intelectual al servicio de la difusión del conocimiento en nuestra sociedad.
· Ello son un ejemplo de la capacidad creciente de los mayores de nuestra sociedad de que la edad no supone ninguna barrera para realizar una actividad que posee un alto valor y que es insustituible por la carga de experiencia que conlleva.
ALGUNOS DATOS SOBRE RECIPROCIDAD FAMILIAR Y PRESENCIA ACTIVA DE LOS MAYORES EN NUESTRA SOCIEDAD

· Nuestra ciudad constituye un privilegiado entorno para poder contemplar diariamente cómo los mayores permanecen activos, contribuyendo con su mejor hacer a la construcción de una sociedad fuerte y cohesionada.
· Tras una larga vida profesional, cuando la jubilación se hace inevitable, el impulso vital que la mayoría de ellos conserva, permite que toda la experiencia acumulada a lo largo de sus vidas, emerja al exterior en beneficio de los demás.

· Hay un primer dato básico: Al menos un 14% de los mayores, que se valen por sí mismos para actividades cotidianas, prestan ayuda a otras personas de su generación que la necesitan: sus propios cónyuges y hermanos. Casi uno de cada diez destinatarios de la ayuda es un hermano/a del mayor que presta que aquella. 

· Pero los mayores de 65 años, también ayudan a sus padres o madres que aún sobreviven y que forman parte, ya de hecho, de las cohortes más longevas o nonagenarias hasta ahora conocida.

· La mayor parte de la ayuda entre mayores tiene lugar hacia las propias personas con las que convive (78% de los casos), y se trata habitualmente de ayuda diaria (80% de los casos), por un tiempo estimado de 5 horas/día.

· Ocho de cada diez personas se manifiestan satisfechas de la ayuda que habitualmente dispensan, además de ayudarles a sentirse útiles o de considerarlo un deber dispensan.

· Entre los mayores de 65 años con hijos, entre el 35 y el 40% les presta algún tipo de ayuda en tareas domésticas o en el cuidado de los hijos de aquellos, es decir, sus propios nietos.

· Es decir, casi la mitad de los mayores, si se encuentran en circunstancias personales (capacidad suficiente) o situacionales (cercanía o convivencia) apropiadas para ello, desempeñan un rol asistencial activo respecto a sus hijos y nietos.

·  La tasa de colaboración de las personas mayores en las tareas domésticas de sus hijos o en el cuidado habitual de sus nietos se incrementa hasta el 44% cuando la persona mayor convive bajo el mismo techo. 

· Nunca antes España había contado con una proporción tan considerable de mayores de 65 años y nunca antes tales edades habían sido encarnadas por generaciones con un grado tal de supervivencia 

· Si bien resulta difícil cuantificar con exactitud matemática de cuántas personas hablamos cuando nos referimos a las personas mayores que participan de una u otra manera activamente en nuestra ciudad; lo cierto es que miles de personas anónimas, más o menos mayores, desempeñan una importante labor como agentes de ayuda en distintos frentes que han hecho posible el cambio en la vida familiar y social española de los últimos años.  

· Los mayores que nos acompañan en este acto representan a la excelencia del saber, el esfuerzo por el conocimiento y su aplicación a la mejora de la sociedad. 

·  A ellos, en la figura del Colegio Libre de Eméritos, en su vigésimo aniversario, es a los que queremos rendir este año un especial homenaje con motivo de la celebración del Día Internacional de las Personas Mayores.

 RESUMEN POLÍTICA MAYORES:

· En 2003 el presupuesto para atender a los mayores era de 61 millones de euros y en 2008 éste asciende a 220 millones de euros (260 % más).

· En 2003 se destinaban 100 euros por persona mayor y en 2008 se destinan 366 euros.

· Centros de Día

· Un índice de cobertura de plazas en Centros de Día para personas dependientes del 0,82%, frente al 0,73 % nacional. En 2003 teníamos 1.335 plazas en centros de Día, que en la actualidad son 4.733. 

· Planes de Inversiones en Centros de Día: En los últimos 4 años hemos desarrollado el I Plan de Inversiones construyendo 44 nuevos equipamientos, de los que 19 nuevos Centros de Día Municipales son para enfermos de Alzheimer, (17 más que los que existían en 2003); una residencia con 90 plazas es también  para enfermos de Alzheimer y 12  nuevos Centros de Día son para mayores con algún tipo de dependencia física. La red de Centros Municipales de Mayores se ha incrementado considerablemente. 

· Pero estamos comprometidos con todos los madrileños en el desarrollo de un II Plan de Inversiones y equipamientos para atender a las personas mayores.  En los próximos 4 años vamos a construir 66 nuevos centros de los que 20 se destinarán a la atención de personas mayores que sufren algún tipo de deterioro físico o relacional, 21 para atender a quienes sufren un progresivo deterioro cognitivo o la conocida enfermedad de Alzheimer y 25 destinados a centros municipales de mayores, esos lugares de ocio, entretenimiento, convivencia y desarrollo personal a los que acuden  diariamente, en la actualidad, más de 25.000 personas. También rehabilitaremos integralmente 8 Centros Municipales de Mayores para dotarles de instalaciones más cómodas y modernas.

· Pondremos a disposición de las familias con mayores en situación de dependencia 100 plazas en Centros de noche, para atender a las personas que por su situación convivencial y el tipo de deterioro que sufre necesite de este recurso para recuperarse y/o para permitir que sus familiares y cuidadores se recuperen.  

· Estamos comprometidos en alcanzar las 8.300 plazas en centros de día, lo que significa que casi duplicaremos las que tenemos en la actualidad a disposición de los madrileños más mayores.

· Ayuda a Domicilio

· En 2003 había 24.110 usuarios del Servicio de Ayuda a Domicilio (SAD) y una cobertura del 4 %. En la actualidad, con 50.872 usuarios (datos a 31 de agosto 2008), nos encontramos en un índice de cobertura del 8,46 %, mientras que en el conjunto del estado español el índice alcanza el 4,4 %.  Pero es que además en 2003 se dispensaba una media de 16 horas de atención / usuario / mes, en tanto que desde el año 2006 se presta una media de 20 horas de atención / usuario / mes.  La media nacional está en 16,6 horas /usuario / mes.  Y vamos a seguir creciendo en un servicio que la propia Ley de Dependencia sitúa en el centro de los recursos asistenciales de su catálogo de servicios.

· En estos próximos 4 años vamos a alcanzar la cifra de 60.000 usuarios del SAD, lo que representará una cobertura estimada en el 10 % del total de personas mayores de 65 años que viven en Madrid. Y mantendremos la media de 20 horas de atención mensual por usuario.

· Servicio de Teleasistencia Domiciliaria
· 84.997  teleasistencias  (96.802 usuarios) tiene instaladas el Ayuntamiento de Madrid en la actualidad (datos a 30 de julio), sin coste para los beneficiarios, cuando en el año 2003, en el mes de junio había 16.600.  Hemos alcanzado un índice de cobertura del 14,1 % de los mayores madrileños, siendo el indicador para toda España del 4,4 %.  Este dato  convierte a Madrid en el líder de España con un 28 % del total de teleasistencias instaladas.

· Vamos a continuar por la senda trazada estos 4 años anteriores.  Instalaremos 7.000 teleasistencias anuales nuevas, lo que significa que a finales del presente mandato, en mayo de 2011 el número de madrileños que disfrutarán de la teleasistencia será de 105.000, y a finales del 2011 de 109.000, tal como nos hemos comprometido.  De esta forma alcanzaremos un índice de cobertura  próximo al 18 % de los mayores de 65 años.  Y lo hacemos sin coste alguno para los usuarios.  Sólo uno de cada 2.000 usuarios actuales abonan el coste de la teleasistencia.

· Centros Municipales de Mayores

· 85 Centros Municipales de Mayores con más de 200.000 socios;  275.000 comidas que dispensaremos a domicilio a lo largo de este 2008;  450.000 agendas de los mayores que distribuiremos en todos los hogares en los que esté empadronada una persona mayor; 4.000 personas haciendo ejercicio físico en espacios polideportivos y abiertos; y un largo etcétera de otras múltiples actividades constituyen lo que, en síntesis, el Ayuntamiento de Madrid viene haciendo y seguirá haciendo 4 años más con este Equipo de Gobierno por haber sido elegido por todos los madrileños.

Estos programas se completan, claro está, con otra serie de iniciativas  como el Programa de Detección, Valoración y Atención a Personas Mayores en situación aislamiento social;  los grupos psicoterapéuticos del programa Cuidado al Cuidador; o el Programa de Convivencia y Ayuda Mutua intergeneracional entre personas mayores y estudiantes universitarios, entre otros.







