
ACTUACIONES DESCRIPCIÓN

Prevención de conductas de riesgo en menores.

Actuación de carácter preventivo social ejecutada a lo largo del año, dirigida a menores y a sus progenitores o representantes legales residentes en el barrio de Caño Roto que 
presentan indicadores de riesgo de exclusión.
Las actividades se han desarrollado en formato taller tanto las actividades individuales como las grupales para mejorar los procesos de intervención social, tanto de los menores 
como con sus familias, se mantiene seguimiento sistemático de las actuaciones por parte de los técnicos municipales.
El taller grupal en prevención de conductas de riesgo en los menores, el contenido se ajusta a las necesidades de los participantes con el objetivo de promover la competencia 
social de los menores, la mejora de la convivencia y el cuidado del entorno.
Las actividades se han realizado en la asociación de vecinos “La Fraternidad”, en el centro de servicios sociales “Gallur” y en medio abierto.
Se han beneficiado 24 menores y 14 adultos.

Apoyo a cuidadores de personas mayores, con enfermedad 
mental o con discapacidad

Actuación dirigida a aquellos cuidadores principales, en su mayoría mujeres, de familiares de personas mayores con enfermedad mental o discapacidad, que requieren de apoyo 
emocional y comparten domicilio con estas personas.
Las actividades han sido adaptadas a la situación provocada por el COVID19, realizándose en la asociación de vecinos “La Fraternidad”, centro de servicios sociales “Gallur” y en 
medio abierto
Los talleres llevados a cabo han sido grupales con los siguientes contenidos:
 -Entrenamiento del control del estrés
 -Mejora de las habilidades de cuidado y autocuidado
 -Fomento de la ayuda mutua

De esta actuación se han beneficiado 147 personas.

Atención social a mujeres mayores y mujeres de origen 
extranjero

Actuación que tiene como finalidad impulsar un espacio para las mujeres mayores y de origen extranjero en el barrio de Caño Roto con el fin de fomentar la ayuda mutua 
intergeneracional.
El apoyo en intervención social con los participantes se ha realizado a nivel individual y grupal, con la finalidad de entrenar el manejo del control del estrés y ofrecer estrategias 
para la mejora del cuidado y el autocuidado del/la cuidador/a.
Se han destinado 954 horas anuales para el desarrollo de actividades durante la duración del proyecto para promover la mejora de las relaciones vecinales, fomento de la 
presencia en redes sociales e impulso a iniciativas vecinales de autoayuda.
Han participado 270 mujeres.

Promoción de las relaciones vecinales e impulso a las 
iniciativas vecinales de autoayuda.

En 2021 se mantuvo la ejecución del servicio adaptando todas las actividades a medios telemáticos y telefónicos, igualmente se impulsaron actividades semipresenciales, 
teniendo en cuenta las medidas de prevención ante el COVID19 establecidas por las Autoridades Sanitarias.
Las actividades se han desarrollado adaptándolas a las circunstancias que determina la situación sanitaria y con especial énfasis en actividades semipresenciales y a distancia.
Se han destinado 954 horas anuales para la realización de actividades durante la duración del proyecto con el fin de promover la mejora de las relaciones vecinales, fomento de la 
presencia en redes sociales e impulso a iniciativas vecinales de autoayuda y cohesión en medio abierto y / o cerrado. 
Las actividades se realizan en las instalaciones de la asociación de vecinos “La Fraternidad”, en el centro de servicios sociales “Gallur” como apoyo y en los espacios públicos del 
distrito para las actividades en medio abierto. 
En total han participado 230 personas.

Taller de peluquería como formación pre laboral

En 2021, se inició el taller de formación, previa captación y selección de los/las participantes, siempre teniendo en cuenta las medidas de prevención del contagio del Virus 
COVID19 establecidas por las Autoridades Sanitarias.
El proyecto duró 800 horas para la realización de actividades formativas prelaborales de Peluquería, incluyendo un módulo de prácticas para el desarrollo de los contenidos de los 
talleres para mejorar las capacidades de competencia social y el entrenamiento de habilidades personales.
La actividad se realizó en las instalaciones de la Asociación “Nazaret” y del centro de servicios sociales “Gallur”. Participando 10 jóvenes.

Proyecto de intervención social en medio abierto

Se inicio el 1 de octubre de 2021 la ejecución de la actuación, combinando actuaciones semipresenciales, presenciales y telemáticas, para la captación, selección e inicio de esta, 
teniendo en cuenta la normativa sanitaria vigente relativo al COVID19.
Se desarrollaron actividades grupales y comunitarias tanto en medio cerrado como en medio abierto, dirigidas a toda la población, aunque con prioridad a la población infantil y 
joven, para mejorar la convivencia y promover el buen uso de los espacios públicos, procurando el uso de los espacios comunes propios de la zona de Caño Roto para el 
desarrollo de las actividades siempre que sea posible. 
Se han destinado 4.550 horas anuales para el desarrollo de los siguientes talleres:
En red
Acciones de ocio y tiempo libre
Cuidado y uso constructivo del espacio público
Comunitario para presentar los resultados de las actuaciones realizadas. 
Las actividades se han llevado a cabo en las instalaciones de la asociación de vecinos “La Fraternidad”, en el centro de servicios sociales “Gallur” y medio abierto.
Han participado en las actividades 37 personas.

Proyecto para la sensibilización de la población infantil y 
juvenil del barrio de Caño Roto a través de la danza como 
herramienta pedagógica

La danza es una forma de comunicación universal de emociones, sentimientos y pensamientos del ser humano; por lo que se utiliza la danza como vehículo, se explora el 
movimiento del propio cuerpo, sus posibilidades, la interacción con la realidad y la búsqueda de la propia identidad.
Se han realizado nueve sesiones de danza en los centros educativos y/o entidades de la zona del barrio de Caño Roto con los objetivos de:
 •Aprender a expresar a través del movimiento: sen mientos, emociones, pensamientos. Aceptar las diferencias del propio cuerpo y de otros. 
 •Valorar lo que los demás pueden ofrecer; respeto a la diversidad. 
 •Desarrollar la crea vidad. 

Las sesiones se han llevado a cabo en los centros de educación infantil y primaria “República de Uruguay” y “Nebrija Rosales”, Asociación “Masi” y “Nebrija Rosales”; y se han 
realizado 3 espectáculos.
Han asistido 111 participantes.

Taller de comunicación y lectura para el fomento de la 
lectura, escritura y música

La actuación tiene como finalidad dotar de recursos para una adecuada comunicación, fundamental para el desarrollo personal, escolar y social de la persona. 
La comunicación implica: leer y escribir: Leer es elaborar, procesar, producir, reflexionar y escribir implica la puesta en marcha de acciones complejas. Ambos lectura y escritura 
son competencias básicas del desarrollo integral de la persona y un instrumento de socialización. Es por ello, por lo que las actuaciones van encaminadas a mejorar las habilidades 
de lectura, de escritura y el desarrollo de las habilidades de comunicación a través del uso de la radio.
Todas estas actuaciones se desarrollan con perspectiva de género, promoviendo la coeducación, los valores de buen trato y la igualdad efectiva entre hombres y mujeres.
Las actividades realizadas son:
 •Taller de documentación y búsqueda documental sobre Caño Roto. 
 •Certamen de relatos sonoros.
 •Cuentos viajeros.
 •Elaboración de contenidos audiovisuales sobre Caño Roto. 
 •Taller de elaboración de guion y escaleta radiofónica. 
 •Taller de comunicación comunitaria

La actividad se ha dirigido a los jóvenes del barrio, participando 30. Las actividades se han realizado en los locales de la asociación “MASI” y en colaboración con otras entidades y 
centros educativos de la zona y con el programa de dinamización de la Participación de la Infancia y Adolescencia del Distrito Latina.

Escuela de deportes alternativos para fomento del deporte, 
la vida sana y la cultura

La finalidad de la actuación es extender la práctica de actividad física y deportiva a los adolescentes de Caño Roto con criterio de igualdad e inclusión social, con el fin último de 
apartarlos de situaciones de riesgo.
Realización de talleres de deportes alternativos en pequeños grupos y con una periodicidad mínima de 2 horas semanales de actividad deportiva para cada participante. Los 
talleres realizados han sido:
 •Técnicas de defensa personal.
 •Taller de Pickleball.
 •Preparación sica a través del CrossFit y la carrera.
 •Yoga y técnicas de relajación.
 •Deportes alterna vos (Ul mate frisbee, unihockey, etc.)
 •Capoeira.

Los talleres se han realizado en los locales de la Asociación “Nazaret” y “La Fraternidad”, en la piscina del centro deportivo municipal “Gallur” y en las calles y parques del barrio de 
Caño Roto.
Han asistido a los talleres 66 jóvenes.

Itinerarios de inserción sociolaboral con jóvenes adult@s 
en riesgo de exclusión

La actuación tiene como finalidad desarrollar actuaciones que impulsen la mejora de las aptitudes de jóvenes adultos con indicadores de vulnerabilidad y exclusión social; con el 
fin de informar, orientar y ofrecer alternativas a los jóvenes para su formación y acceso al mundo laboral.
Se han beneficiado 25 jóvenes de esta actuación.
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