_ El papel del instaladoren la
rehabilitacion energétic

Alvaro Pimentel
(Aisla)
Jaime Fernandez
(Andimat)

José Francisco Sanchez Fuentes

(PEP)

d
.MWDND BlEMVS §| Oficis




La cadena de valor de la calidad

en el aislamiento

andima

Asociacion Nacional de Fabricantes
de Materiales Aislantes

ﬁ desarrollo urbano
andlma Ak e

MADRID €MVS 8| i



La cadena de valor de la calidad en el aislamiento

1. Presentacion ANDIMAT
2. La cadena de valor en el aislamiento
3. Opciones de rehabilitacion
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ANDIMAT: Asociacion Nacional de Fabricantes de Materiales Aislantes

= Fabricantes de aislamientos térmicos y acusticos para la construccion y la industria

= Referente ante la Administracion (neutralidad y rigor técnico)
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ASOCIACION DE FABRICANTES ESPARIOLES.
LANAS MINERALES AISLANTES

de la Industria del Rigido
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y empresas individuales:

« Espumas flexibles

« Instalacion relleno en camara

asodacion nacional de poliestirenc expandido

« Fabricantes de perfiles de PVC ventanas

« Fabricantes vidrio

an,d,ifma@ 8

ASOCIACION ~ CERTIFICACION Y NORMALIZACION  LEGISLACION BLOG

LA ENVOLVENTE
LO PRIMERO

ANDIMAT lanza una camparia para poner en valor la envolvente térmica
de los edificios como garante de su confort, ahorro, salud, y
sostenibilidad.

3 VISITA NUESTRO CANAL

ELLOS YA SE HAN UNIDO

Stimate al reto de la en

volvente, lo primero

DESCARGAS CONTACTO ¥ in
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La cadena de valor de la calidad en el aislamiento

Confort térmico
Reduccion factura
Revalorizacion
Materia Diseno
Prima proyecto
CoAnfE NOR Certificados de materiales de aislamiento térmico / / / ' I I{I % SM T'OALLOA Gﬂgg

Certificados Marca IN de AENOR aISIa c U H%
para aislamiento térmico
Biisqueda de Certificaci ‘i Servicio de Instalacién
Certificado
: . - =
O Mostrar solo certificados Keymark [ Mostrar solo certificados de ; d SATE AiSIante TéflTl.iCO

CELULOSA INSUFLADA ¥ PROYECTADA

https://aislamientocertificado.aenor.com/
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Opciones de rehabilitacion para el usuario

Individual

Profunda

Comunidad Edificio

Rehabilitacion
energética

Individual

Chalet

Comunidad Edificio

andima(@] O

P.3

P.4

Aislamiento int. y relleno
en camara. Ventanas.

v
v

SATE, Fachada ventilada,
relleno en camara,
aislamiento interior,
cubierta. Ventanas.

v

ANIIAN

v

Relleno en camara.
Ventanas.
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'Muchas gracias por su atencion!

https://www.andimat.es

Jaime Fernandez - Director Técnico

Teléfono: 91 575 54 26
andima@andimat.es
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Aisiamiento para la Rehabilitacion,
|a Importancia de una Buena Instalacion

ETICA ¢ FORMACION e CALIDAD

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO
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ETICA @ FORMACION e CALIDAD
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ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO anos

Asociacion de instaladores para el cumplimiento y la
aplicacion del:
DB-HE (aislamiento térmico y estanqueidad al aire)
DB-HR (soluciones acusticas)

DB-HS (impermeabilizacidn, salubridad y proteccidn
o frente al raddn)

o DB-SI (proteccion pasiva contra el fuego)
en edificacion de Espana.
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Posibilidades

Cubierta:
Por el exterior

IETICA FORMACION CALIDAD E ’

desarrollo urbano
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Inyeccién de Aislamiento en Camara
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Inyeccién de Aislamiento en Camara

desarrollo urbano
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Ayudas para Aislamiento en Camara:
Programa 4 (Orden 1429/2022)

* Vivienda habitual (propiedad o alquiler)
* Vivienda de edificio o unifamiliar

= Reducir la demanda un 7% @ e
Bl 02 0
: HULC —
* Reducir el Cep pren UN 307% e verens (NS,
= Adecuar el cerramiento a DB-HE
a tabla 3.1.1.a del DB-HE] CTE
del CTE (OFT 43_2) DE LA EDIFICACION 5 ncrgia
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Ayudas para Aislamiento en Camara:
Programa 4 (Orden 1429/2022)

Tabla 3.1.1.a-HE1 Valores limite de transmitancia térmica, Uiim [W/m3K]

Zona climatica de invierno

a A B C D E

Elemento

Muros y suelos en contacto con el aire exterior (Us, Um) 0,80 0,70 0,56 049 041 0,37

Espesor minimo de cdmara (em) (A = 0.036) 3 4 5 6 7 8

desarrollo urbano
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Riesgo de con

5cm

ec

aire
int

ec

cm

alre
int

ensaciones en Aislamiento en Camara

12cm

aire aire
int

oc

115 08B0 7.0 1.5 em 11,5 0.8.0 7.0 1.5 cm 115 0.02.0 7.0 15 cm
No hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramients Mo hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramiento
—

Mo hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramiento

oc oc
aire alre aire aire
int int et int
20,00
&, 21
1.3
11,5 0.8.0 7.0 1.5 em 11.5 o.e.0 7.0 15 cm 11,5 0,020 7.0 1.5 em 11.5 0,020 7.0 1,81 em

No hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramiento Mo hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramiento Hay condensacian intersticial en el cerramiento,

MADR

No hay problemas de condensacién de vapor de agua en el cerramiento

em\/s ‘ Oilcma

EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDAY SUELO er e16

ETICA o FORMACION CALIDAD

|
.0
.0
S

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO

desarrollo urbano
area delegada de vivienda

s




Inyeccion de aislamiento en la cadmara de aire de la fachada

Caso Teorico:
Analisis Econdmico

Pérdidas energéticas 7,2 kWh/ano 1,7 kWh/ano 77% de ahorro
COHSUI’T_\Q - 5.412 €/ano 3.520 €/ano 1.892 €/ano de ahorro
(calefaccidon eléctrica)

COﬂSUmQ 1.750 €/ano 1.176 €/ano 574 €/ano de ahorro
(calefaccion de gas)

Inversion total 0 1.500 € 3165;3%2 ff,fgge

. . 1 ano con calefaccion eléctrica
Retorno de la inversion . .,
3 anos con calefaccion de gas

Edificio en Zona Climdatica D (Madrid). Cdmara de aire de 8 cm. 80 m2 de fachada. 2,500 € de coste de ejecucion.
12 h/diay 180 dias/ano de calefaccion.

desarrollo urbano
area delegada de vivienda

MADRID €MVS 8 | %

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO



Caso Real: Inyeccidn en Fachada

CEIP Cesar August (Tarragona): i I L .llr'v_ﬁj ;1:;
® Problema de confort térmico - L ER RNy
® Gasto excesivo de calefaccion | 8]

® No se puede interrumpir la actividad del centro
® Superficie 1.527 m?
® Fachada con cdmara de airede4cmy 12 cm

Inyeccion de perlas de EPS con adheswo en camara:

desarrollo urbano
area delegada de vivienda
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Caso Real: Inyeccion en Fachada

{‘ .\
4
Transmitancia W/m#K 1,4 0,49
Consumo gas kWh/ano 107.333 69.077 38.256 35,6 %
Costegas €/ano 6.992 4.500 2492 35,6 %

qisla " desarrollo urbano | M A NRID €MVS
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Caso 2: Fachada SATE

-

ETICA @ FORMACION e CALIDAD
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Ayudas para SATE: Programa 3 (Orden 1429/2022)

« Edificio residencial (+50%)
 Edificio completo o vivienda unifamiliar

4 — R
= Reducir el Cj pren UN 30% J
= Reducir la Demanda: s s P
. 35% en D y E h et o
= 25% en C IZ) | fm“
= (excepto protegidos) “CodX T
. =l =
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Ayudas para SATE: Programa 3 (Orden 1429/2022)

Espesor minimo en SATE (cm)

Espesor orientativo en SATE (ecm) (A=0.035)

11

12

14
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Cubierta - Exterior |
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Ayudas para Aislamiento en Cubierta:

Programa 4 (Orden 1429/2022)

Elemento

Tabla 3.1.1.a-HE1 Valores limite de transmitancia térmica, Uiim [W/m3K]

Zona climatica de invierno

A B C D

Cubiertas en contacto con el aire exterior (Uc)

0,55 0,50 044 040 0,35 0,33

Espesor minimo en cubierta (em) (A = 0.034)

4,5

S | 6 | 7 | 8

8.5
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L2 Buena Instalacion

ETICA ¢ FORMACION e CALIDAD

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO
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Control en Obra

« UNE-EN Aislamiento: Puesta en obra.

Inspeccion
r

Nombre de la empresa:

Direccion:

Especialista-Instalador:

Certificado de Marca SI:

N° Obra:

Cliente:

Direccion de la obra:

Contacto:

e-mail:

Marca comercial:

»

Espesor

Declaracion

Fabricante:

Conductividad térmica: Wim-K
N° Autocontrol: Densidad (kg/m?): Espesor (mm):
N°® Autocontrol: Densidad (kg/m?): Esp mm):
N° Autocontrol: Densidad (kg/m?): Espesor ([mm):
N° Autocontrol: Densidad (kg/m®): Espesor (mm):
N° Autocontrol: Densidad (kg/m®): Espesor ([mm):

ETICA @ FORMACION e CALIDAD

e
(2
4
(2
Qd
(2 3
(2
-®

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO

EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDAY SUELO
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Control en Obra
« UNE-EN Aislamiento: Puesta en obra.

ll INSTALADOR
HOMOLOGADO | #*

DECLARACION DE i
NombredeIaDt?mprt_a:wf — CERTIFICADO QR VERIF'CAC'ON
Especialistﬂ-lnstﬂlador;
Certificado de Marca SI: ,d
Obi P
W Obrs: ETICA @« FORMACION e CALIDAD
Direccion de Ialt‘:g::; .
Contacto:
e-mail:
Productd
Marca comercial:
Fabricante:
Conductividad térmica: Wim-K
Instal a ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO
N° Autocontrol: Densidad (|
N°® Autocontrol: Densidad
N° Autocontrol: Densidad |
N° Autocontrol: Densidad (kgmrepT—T=TSPESOT T T T
N° Autocontrol: Densndad [kg.‘m") | ! '_Espesor [m.r.n): ! ! s 3 - |
ETICA e FORMACION e CALIDAD desarro”o Urbano e VS o ICIna
als' ﬁ a"rea dEIegada de ViVienda M A D R I D EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDA Y SUELO ‘ 6er e27
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ll INSTALADOR
¥ ¥ HOMOLOGADO

Y

Cumplimiento

& B “emi Procedimiento
documental = | A

en obra
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Como Encontrar un Ins’ralador de A|slom|en’ro

@ : Graga_c{_g

~ Almeria
': 'QAa y 0

.""' A;.
Ry
2y
‘1' —

' www.aisla.orq

TICA « FORMACION e CALIDAD

aislac 0 B

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLA
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http://www.aisla.org/

Conclusiones

INSTALADOR \" \
% N\ HOMOLOGADO 7

A

i~ ~ p
4 . - L LS 7 o o N »
i T2 > el ST o ~
& N eD £
ETICA FORMACION CALIDAD d II
esarrollo urbano
)
ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAM\ENTO
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- Contacto

Secretario General:
Teléfono:

e-mail:

Web:

Direccion:

® Redes sociales:

Alvaro Pimentel

91 859 69 06
a.pimentel@aqisla.org
www.disla.org

Manuel Martinez Chumillas, 4

28250 Torrelodones MADRID
LinkedIn, Twitter, Facebook , Youtube, Instagram

ASOCIACION DE INSTALADORES DE AISLAMIENTO
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

TALLERES DE FORMACION

PASSIVHAUS

P LATAFORMA
EDIFICACION
P ASSIVHAUS

desarrollo urbano

LATAFORMA
DIFICACION

ASSIVHAUS EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDAY SUELO
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

LATAEORMA A.S()CIACIO.N.SI.N ANIM.() DE LUCR()
Divulgar la alta eficiencia energética en la edificacion.

DIFICACION
ASSIVHAUS

PROFESIONAL SOCIAL INSTITUCIONAL

2008

8 personas

2023

+ 050 SOCIOS

+ 80 empresas

+ 14 entidades amigas

+ de 100 instituciones (manifiesto)
+240.000M” certificados

+ 380.000IM” proceso certificacion

eunion Junta PEP 2013

fuente: J Crespo PEP
O © 00 0 000 060 00 0 000
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

<« C ()  httpsy//www.plataforma-pep.org/directorio-socios/?community=&ucertification=8&occupations=&tipology=_&institutions=&company=&isearch= A g o= °

P E P Plataforma de M
Edificaciéon Passivhaus

@; mpresas Formadores Instituciones Q Certificacion v Comunidad ~ Profesién v

@ Quiero ser PEP >

b
Il

Hondarribia, Guiplzcoa San Vicente Del Raspeig, Alicante Madrid, Madrid
Javier Sanz Susperregui Adrian Davo Marcos Lo-lacono Gonzélez

Perfil PEP > o Perfil PEP > ° Perfil PEP > °
s s MADRID €MVS B %l
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

diferentes agentes mundo passivhaus

Asociacion en Espana
http://plataforma-pep.org/

Soporte a socios. Divulgacion. PHPP Espana. Documentacion de interés.
Colaboracion con afiliados. Open Days. Conferencia Espanola Anual...

Asociacion Internacional Passivhaus

ssssssssssss ® o . . .
< https://passivehouse-international.org/
O : ~
s s s (QZEPHIR Documentacion de interés. Colaboracion con afiliados. Open
e Pl Days. Passipedia...
1 P HA e () PASSIVHAUS
e 2] PASSIPEDIA
zii “: Fj’aslsuaf — The Passive House Resource
naPhn
O Sede del Instituto Passivhaus. Darmstadt, Alemania
https://passivehouse.com/
Passive House
Institute Estandar Passivhaus. PHPP. Certificacion. Formacion. Conferencia Internacional

Anual...

desarrollo urbano
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE

PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

CALEFACCION:

REFRIGERACION

CONSUMO
ENERGIA
PRIMARIA
(NO RENOVABLE)
HERMETICIDAD
AL PASO DE AIRE

VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic

Passive House

DEMANDA: < 15 kWh/m*a
CARGA: <10 W/m?
DEMANDA: < 15 kWh/m?*a
CARGA: <10 W/m?

< 120 kWh/m?*a

< 0,6 ren/h @ n50

u

2
EnerPHit

Certified
Retrofit

<1,0ren/h @ nso

desarrollo urbano
area delegada de vivienda

< 20 kWh/m*a EnerPHit y

Criterios
para los Estandares Casa Pasiva,

PHI Edificio de baja demanda
energética
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

Edificios Passivhaus

Ventilacion con
« recuperacion de calor |
tenor A

Estanqueidad
Ventanas Passivhaus

Hw

© Passive House Institute

5 Los cinco principios basicos

LATAFORMA
DIFICACION
ASSIVHAUS

15.PASSIVIHAUS

VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic

Disefio libre de puentes
térmicos

g

Disefo bioclimatico

Aislamiento.
Ausencia puentes termicos.
Ventanas de altas prestaciones.

Hermeticidad

Envolvente

O, — | ©

Ventilacion mecanica con recuperador de calor.

desarrollo urbano
area delegada de vivienda

6. Proteccion solar
Incidencia en:

-Reduccion de la demanda
-Aumento de la calidad constructiva

-Gran CONFORT

MADRID €MVS §
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

1. el aislamiento

Protege del calor y del frio, reduce la demanda de
energia y el riesgo de aparicion de patologias.

- Temperatura interior de los paramentos uniforme y
mas elevada.

- Se llega al confort térmico con menor temperatura
del aire.

desarrollo urbano
area delegada de vivienda

= § LATAFORMA
Conferencia Espanola
DIFICACION
ASSIVHAUS

VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic
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AISLAMIENTO EN LA REHABILITACION. OFICINA VERDE
PLATAFORMA DE EDIFICACION PASSIVHAUS. 2023

2. los puentes térmicos
PASSIVAHUS: objetivo y < 0.01 W/mK

desarrollo urbano
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EuroPHit

VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic

icion

Ed

Editorial

Editado por

Zeno Bastian, etc_ | Instituto F

Disefio y produccién

con © P

Financiado por

EuroPHit

ricia Inhofer, Franziska Tomes

ro modo, cualquier

Do-harnd by e Figert Eragy B

© Passive House Institute, 2016

ografia marcada
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Puentes térmicos

Durante el pericdo de calefaccion, los puentes térmicos dan
lugar a mayores pérdidas de calor. En los dimas de moderados
a frios, los puentes térmicos en un edificio construido son pro-
blematicos, especialmente debido a la reduccién de las tempe-
raturas de la superficie interior y al riesgo asociado de dafios
estructurales por humedad. En dimas donde se requiere refrige-
racion, la influencia de los puentes térmicos en la demanda de
refrigeracién es menos relevante debido a la menor diferencia
de temperatura entre el interior y el exterior. Sin embargo, en
los climas calidos y himedos se puede formar condensacién en
el exterior en los puentes térmicos cuando el espacio interior
se enfria. Si bien el crecimiento de moho suele producirse en

Si los ocupantes no ajustan su comportamiento para ventilar en
inviemo seg(n las nuevas circunstandias (por ejemplo, cuatro
veces al dia con las ventanas abiertas de par en par) y si no se
instala un sistema de ventilacién, entonces los niveles de hume-
dad relativa del aire interior a menudo aumentaran por encima
del 50 %. Por tanto, el riesgo de meho aumentard, sobre todo
si no se mejora al mismo tiempo la proteccién térmica de fa
envolvente externa.

Para la preparacion de un Plan de Rehabilitacion EnerPHit, se
aplican las siguientes recomendaciones para la prevencién de

ventanas, 3.2). En caso de una rehabilitacdén integral con
aislamiento simultaneo del muro exterior, estas actuacio-
nes no serian necesarias y, por lo tanto, constituirian un
gasto adidonal a tener en cuenta al considerar si es mejor
combinar ambas actuaciones.

Dado que los dafios causados por moho constituyen un
grave defecto y pueden afectar también a la salud de los
ocupantes, las actuadiones para remediar esos dafios de-
ben preverse ya en el primer conjunto de actuaciones del
Plan de Rehabilitacion EnerPHit, aunque la ejecucion

3.1

Autor: Zeno Bastian

» En el caso de las actuaciones individuales, la reduccion de

dafios por humedad en los puentes térmicos durante el periodo

chas actuaciones pendientes atin no estuviera prewista para

puentes térmicos puede ser necesaria para alcanzar un es-

edifici idos no rehabilitados, és d - de calefaccion: | d ion afectad odo, si 1 1 i i i
i e T e T s iy e e s tado intermedio. Por ejemplo, si se instala una nueva venta-
energética integral. *  Lareduccion del intercambio de aire no controlado (fugas, 1acion, el muro exterior del aunque el acabade

La situacién es diferente en el caso de las rehabilitaciones par-
ciales, en las que, debido a la mala coordinacion de las ac-
tuaciones de rehabilitacion, el riesgo de moho puede incluso
aumentar temporalmente en el periodo de calefaccion. La razén
de que esto se produzca son aquellas actuaciones que reducen
el intercambio de aire, es dedir:

* aumento de hermetiddad; por ejemplo, después de la sus-
titucion de ventana

» cambio del sistema de calefaccion, de la estufa individual
no sellada a la calefaccion central

aire de combustion) debe producirse al mismo tiempo que
se garantiza una ventilacion controlada adecuada. Esto es
especialmente de aplicacion si no se mejora al mismo tiem-
po la proteccion térmica del edificio. Por motivos de confort
térmico y ahomro dp energia, se recomiends la instalacién
de un sistema de ventilacion con recuperacién de calor si
ya se dan las condiciones en el momento de ejecutar la ac-
tuacion de rehabilitacion (suficiente hermeticdad de toda
la envolvente del edificio).

En el caso de las actuaciones individuales, la reduccion de
puentes térmicos puede ser necesaria para alcanzar un es-
tado intermedio. Por ejemplo, si se instala una nueva venta-

exterior no necasite r

fse todavia.

na en una pared sin aislamiento, normalmente sera necesa-
ria una fina capa de aislamiento para el perfil 0 actuaciones
comparables para prevenir el moho (véase la seccion sobre

ventanas, 3.2). En caso de una rehabilitacion integral con

aislamiento simultaneo del muro exterior, estas actuacio-
nes no serian necesarias y, por lo tanto, constituirian un
gasto adicional a tener en cuenta al considerar si es mejor
combinar ambas actuaciones.

na en una pared sin aislamiento, normalmente serd necesa-
ria una fina capa de aislamiento para el perfil o actuaciones
comparables para prevenir el moho (véase la seccion sobre

imagen 2

Conexién de &2 pared del sétano con el teche del sétano: continuacién del
asslamiento del muro exteriar hasta muy por debajo de |z conexian del tacha

imagen 1
Comienzo de aparicdn de moho en & punto de conexitn
de una ventana y una parad sn aisiamiento
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Confe

Aislamiento de muros por el exterior

iCuando?

El zislamiento del muro xterior a menudo merece [a pena
econdmicamente por si solo, aunque no esté prevista su
rehabilitacitn, particularmente en climas de templados a
frios.

Cuando sea necesaria una nuava capa de pintura o renova-
citn del revoco.

Cuando se vayan a montar andamics en cualguier otro
casn, por ejemplo, para trabajos en la cubierta.

A la vez que |a sustitucion necesaria de ventanas, ya que
éstas s podrian colocar de manera adecuada en la capa de
aislamiento con poco esfuerzo.

De modo inmediato si existiara un deficiente nivel de pro-
teccion térmica del muro exterior qua pudiera dar lugar ala
aparicion de moho en las superfides intariores.

iDénde?

Ubicacitn del aislamiento

En los climas gue requieran prindpalments calefaccidn, el
aislamiento de muros debe aplicarse siempra en el exterior
a ser posible. El aislamiento exterior en este caso no supo-
ne un problema en cuanto a la fisica de la construccidn y
por bo general se produce un significativo ahoro de enar-
gia.

El aizlamiento interior es siempre mucho mejor que no te-
ner aislamientn, pero séko si no pudiera aplicarse el aisla-
mignto axtarior (por ejempho, en el caso de fachadas deco-
rativas de edificios histdricos, véase el apartado 4.2).

En dimas calurosos, el aislamiento interior puede ser la
opdon menos problematica en cuanto 2 la fisica de la
construccién, pero por razones especificas del proyecto (el
edificio estd continuamente habitado; la reduccén de la
superficie itil no es |a desaable) también podria plantearse
un aislamiento exterior en esta caso.

a Espanola
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Aislamiento de muros por el exterior

Ubicacion de la capa de hermeticidad

En los dimas que reguieren calefaccicn, la capa de her-
meticidad se coloca en el lado de la habitacion destinade
a3l aislamiento térmice. En las construcciones solidas, nor-
malmente es al revoque interior. Por lo general, debe repa-
rarsa con este fin {por ejemplo, en las tomas da comiente)
y unirse 3 los componentss adyacentes sin que guaden
intermupciones. La conexion hermética con los techos no
terminados (hormigén armado) a menwdo solo es posible
5i ol sueko 52 renueva al mismo tiempo.

Alternativamente, la capa de hermeticidad puede ubicar-
za en el superficie dal acabado exterior existents, as decir,
entra el muro existente y ol nueve aislamiento témico. Sin
embargn, dado que el revoco existenta no es completamen-
te hermético debido a la langa exposicién a la intemperie,
también sard necesario un enyesado adidenal en toda la
superficie a estos efactos. Esto conlleva gastos adicionales
y posibles dificuftades con el control de calidad (ya que se
cubrird con 2 aislamiento mas adelanta). Por lo tant, esta
variante sdlo puede recomendarsa si sz dan uno o mas de
los siguientes requisitos pravios:

Una capa de nivelacion serd necosaria en cualguier caso
para crear una superficie uniforme para el aislamiento
térmico.

Resulta muy dificil crear una capa de henmaticidad con-
tinua en el intarior, por ejemplo, debido a bos tachos con
vigas de madara.

La capa de hermeticidad en la cubierta se encuentra por
encima de las vigas v, por ko tanto, puede unirse con re-
Iativa facilidad 2l acabado exterior

Es posible la conexion hermética de la capa exterior
harmética con el tacho del sotano {esto sa dificulta, por
ejemplo, si el muro exterior en esta zona es de ladrillo
huaca).
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Aislamiento de muros por el exterior Aislamiento de muros por el exterior

Auslamiento de mura / techo de sétano no aislado Aislamiento de mura / balcon existente con separacién térmica

El aislamiento del muro debe tarminar a unos
50-100 cm por debajo del borde infarior del
tacho del sdtano, de modo que se pueda re-
ducir el puante térmico en la conexidn del
muro del sétano.

Cualquier cobertura sobre la separacion tér-
mica qua se instalé para el estado intermadio
doba retirarse antes de instalar el aislamien-
to del muro {excepto en las ventanas da sue-

lo a techo), porque de lo contrario se areard
un puanta térmico.

Asslamiento de muro ! cubierta plana que se aislara posteriormente

El parapeto debe elevarsa hasta tal altura
que el futuro aislamiento de la cubierta pla-
na mas la grava o la construccion de la ou-
bierta vegetal estén todavia a una distanda
adecuada del borde superior del parapeto.
Para evitar los puentes térmicos, deben uti-
lizarse elementos fabricados con material
aislante de alta resistencia o cajones de
madera rallencs de material aislante. Si sa
espera que &l aislamiento posterior da la cu-
bierta plana no se superpondré lo sufidenta
con este elemento aislanta (puente térmico),
gl aislamiento de |a cubierta plana deberfa
incluso continuar hasta el borde superior dal
parapeto mas adelanta. A astos efectos deba
praverse un voladizo adecuado de la cober-
tura del parapeto.
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Aislamiento de muros por el exterior

Aizlamianto de muro / ventana existente

Sin persianas

Con persianas

Al instalar el aslemiente del muro, deben
hacarse preparativos para la posterior ins-
taladon de ventanas nuevas en la capa de
aislamiento del muro de modo que se reduz-
can los puentes térmicos. A estos efectos, se
dispone de marcos de montaje consistentes
on material aidante de alta resistencia que
o puaden fijar en el axterior alrededor del
pariil da la ventana. Para evitar problemas
de condensacion también durante el estado
intermedio y para Emitar las pérdidas de ca-
lor, el perfil exterior de la ventana también
dabe aislarse hasta el marco de la ventana.
La posterior instalacion de ventanas serd aun
mas facil si el alféizar exterior ya estd gjecu-
tado en dos partes y el acabado dal parfil ex-
tarior {en 2l exterior dal nuevo marco de van-
tana en un futura) esté separado por parfiles.

Las persianas existentes daben desmontarse y
los cajones de persianas rellenarse con mate-
rial aislante. Los nuevos cajones de persiznas
sa puaden montar en |a capa de aislamisnto
taniendo en cuanta la futura posicion da la
nuava ventana. El marco de montaje de la
ventana tamhbién pueda utilizarse para fijar ol
cajn da |a persiana si fuera necesario.

Sin persianas

Con persianas

Autor: Zeno Bastian

Aislamianto de muro { Ventanas Passivhaus instaladas con anterioridad

El aislamiento debe extenderse sobre el mar-
o de |a ventana tantn comao sea posible. Los
perfiles angulares de aluminio fijados en el
intarior del marco de la ventana para el es-
tado intermedio deben refirarse de nueva, si
es posible, cuando se aplique el aislamiento
exterion, porque ya no s0on Mecesarios para
ovitar la aparicion de moho y también au-
mantan ligeramente |as pérdidas de calor.
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Confe

Muro exterior con aislamiento interior

Recomendaciones generales

En climas frescos y frios, el aislamiento interior se recomienda
como una solucion para rehabilitaciones energéticas de edificios
que no puaden ser aislados por el exterior. En las rehabilitacio-
nes paso a paso con aislamiento interior, ademas de una plani-
ficadén y gjecucion espedalments minuciosa, también se debe
prestar atencion a los detalles de conexién estructuralmante
impecables de ventanas, paredes y techos intariores, y también
a los componentes de construccion exteriores no aislados.

Para |a instalacidn del aislamiento interior deben existir los si-
guientes requisitos previos:

- &l acabado interior existante debe estar firmements conec-
tado con el subsuelo.

+  |as superficies susltas, la sucedad excesiva de la superficie
v las pinturas o azulejos oleosas deben eliminarse.

» debe garantizarse que la pared no tenga humedad ascen-
dente por capilaridad

Para una ejecucion sin defectos, debe garantizarse que:

« La capa de hermetiddad (por ejemplo, el nuevo ravo-
o interior o la membrana) se identifica daramente y sin
ambigiedades y se ajecuta minuciosamente, y sa une con-
cienzudamente con los componentes de construccion ad-
vyacentes, de manera que no gueden interrupciones y las
tomas de comiente se instalan de manera hermética.

+  Las comientes de aire detrds de la capa de aislamiento se
evitan, por ejemplo, aplicando adhesivo en toda la superfi-
die de los paneles de aislamiento.

Asimismo, deben ratirarse los radiadores. Para proteger de las
heladas, las tuberias de distribucidn no deben permanecer en
el muro exterior, sino que deben colocarse en la capa de aisla-
miento o delante de ella.

ncia Espanola
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Esquina del muro exterior con aislamien-
to interior exclusivamente en un lado

Si el gislamiento interior sa aplica exdusivamente en parades
individuales o en apariamentos individuales, se debe prestar
especal atendidn a los puntos de conexién donde termina el
aislamiento intarior. En dimas frio-templados, una soluddn fun-
cional para estados intermedios consiste en instalar un perdil
de aluminio en forma de L con una longitud lateral de entre 5
y 10 an en el lugar donde terming el aislamiento interior La
temperatura an este lugar aumentara hasta el punto da que no
habr& un mayor riesgo de dafios estructurales con los niveles
normales de humedad del aire interior. Esto tan stlo se aplica
5i los muables no se colocan junto a la pared. Con una mayor
resistendia a la transferancia de calor de 0,25 (m2K)/W debido a
los muebles o cortinas, etc, induso con un perfil conductor de
calor, la tamperatura de |a superficie podria ser demasiado baja.

Habria una considerable pérdida de calor adicional gracias al
uso del perfil conductor de calor en forma de L. Por bo tanto, 2
aislamiento de paredes individuales es desaconsejable y sdlo
tiene sentido como una solucién temporal. El perfil en L debe
retirarse cuando la pared adyacente sea aislada mas adelante.
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4.2

Muro exterior con aislamiento interior

Autor: Tanja Schulz

i Como? Nuevo aislamiento interior en un solo apartamento

El nuevo aislamiento interior termina en una esquina extarior

Se debe instalar un perfil de aluminio con-
ductor de calor en forma de L en la esquina
del apartamento sin aislamiento para evitar
temperaturas superficiales significativamente
bajas.

En la esquina debe instalarse un perfil de
aluminio conductor de calor en forma de L
para evitar temperaturas superficiales signi-
ficativamanta bajas.

L. . . . . . Aislamiento interior también instalado en el apartamento colindante
Conexién con el aislamiento interior existente en una esquina exterior

El perfil de aluminio en forma de L debe reti-
rarse cuando se ejecute la nueva instalacicn
interior.

El perfil de aluminio en forma de L debe re-
tirarse cuando sa ejecute la nueva instala-
cidn interior. Las membranas herméticas dal
nuevo aislamiento interior existente deben

conectarsa minuciosamenta,
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Autor: Tanja Schulz

Alslamiento interior | con ventana Passivhaus instalada

La capa de aislamiento y hermeticidad del
nuevo aislamiento interior deben conectarse
al aislamiento del perfil existente sin inte-
mupcionaes.

Aislamiento interior / con ventana Passivhaus instalada

H perfil de la ventana debe instalarsa con
&l maximo grosor posible. La capa de aisle-
miento y de hermeticidad del perfil deben
estar conectadas a la ventana ya instalada
sin interrupciones. Para evitar |a aparicion de
mohe durante el estado provisional, se debe
instalar un perfil de aluminio en forma de L
en los cuatro lades de |a ventana existente. El
aislamiento del parfil probablemente tendrd
que destruirse de nuevo para la instalaciin
de una nueva ventana mas adelante.

L W | femrellowbane | MADRID €MVS B | G
DIFICACION ’ a6
irea delegada de vivienda @ erd e47

ASSIVHAUS EMPRESA MUNICIPAL DE LA VIVIENDAY SUELO

VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic



VALENCIA 2023. 29 nov - 1dic

GRACIAS POR SU ATENCION

José Francisco Sanchez-Fuentes
Delegacion Madrid

Plataforma de Edificacion Passivhaus (PEP)
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