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En Voluntari@s por
Madrid puedes colaborar
en aquello que mas te
interese, cuando y como
quieras: proyectos
sociales,
medioambientales,
deportivos, culturales,
etc.

Conoceras a personas de
todo tipo participando en
actividades que
favorecen al bien comun
en tu ciudad.

En este boletin te
informamos de
actividades que

fomentan la
solidaridad y el
compromiso para con los
vecinos y vecinas de la
ciudad.

iGracias por construir
una mejor ciudad para
tod@s!
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iEn Voluntari@s por Madrid
damos la bienvenida al 2025!

Ante ti tienes un nuevo boletin de Voluntari@s por Madrid.

En cada edicion, podréis conocer un poco mas los diferentes
programas que desarrollamos y también a algunas personas
qgue forman parte de esta iniciativa.

Arrancamos este 2025 con energia, compromiso y esperanza,
y queremos que tu sigas siendo parte de este viaje. Este
primer boletin del ano refleja el impacto que hemos logrado
COMO equipo, un espacio para celebrar las actividades
realizadas, reconocer tu dedicacién y mirar hacia adelante con
entusiasmo.

¢Quieres saber como?
En nuestra pagina web encontraras informacion sobre
los proyectos en los que participamos.
iSeguro que hay alguno que se adapte a tus gustos!

voluntariospormadrid.madrid.es


https://voluntariospormadrid.madrid.es/
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Las ultimas semanas de 2024 han estado
llenas de accion y corazon. Aqui va un
resumen de todas las actividades *
navidenas que hemos realizado. *

V TORNEO NAVIDENO
3X5 CARLOS JIMENEZ

Voluntari@s por Madrid colabord con el Distrito de
Carabanchel en el V Torneo Navidefio 3X3 Carlos
Jiménez, un evento deportivo abierto para todos
los publicos que ya se ha convertido en toda una
tradicion navidena. El dia 18 en el Centro
Deportivo Municipal Blanca Ferndndez Ochoa vy el
dia 19 en el CDM Francisco Fernandez Ochoa esta
cita deportiva contd con nuestro voluntariado, que
animo a los equipos y recogié las puntuaciones.

Esta modalidad estd conquistando las canchas de
todo el planeta por su ritmo dindmico vy
emocionante y para nuestro equipo femenino
nacional supuso medalla de plata en los Juegos
Olimpicos de Paris 2024.

SAN SILVESTRINA

‘Ningln niflo sin juguetes’ es el lema de la carrera
San Silvestrifa, en la que nuestro voluntariado
participd gracias al Club de Atletismo Zancadas en
el Polideportivo de Palomeras de Vallecas el 29 de
Diciembre. Un evento ya tradicional que celebro su
décima edicién y en el que, para participar, solo es
necesario aportar un juguete. Gracias a esta
iniciativa, familias en situacion de vulnerabilidad en
Vallecas pudieron ofrecer a sus peques un regalito,
que llegd a cada hogar justo a tiempo para las
celebraciones navidenas.

Nifios y nifias de todas las edades se convirtieron
en los “Runners Magos” y aportaron su granito de
arena. Nuestras personas voluntarias colaboraron
apoyando a la organizacién en una jornada que
conjugd deporte, emocion vy solidaridad.

iNos encantoé participar en este emocionante
evento en Carabanchel!

La San Silvestrina Solidaria es la carrera infantil
mas esperada del afio en Vallecas.
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NAVIDAD EN FAMILIA

El pasado 2 de Enero vivimos una jornada inolvidable
en el Centro Deportivo Municipal Moscardd, donde
la magia de la Navidad cobr¢ vida con la ayuda de
nuestro voluntariado.

La actividad navidefa reunié a familias en un espacio
lleno de alegria y creatividad. Los nifos y ninas
disfrutaron de momentos magicos:

o Cuentacuentos encantadores que nos hicieron
sonar.

» Pintacaras llenos de color, donde las sonrisas se
transformaron en arte.

o Taller de pintura de adornos de madera.

e Un photocall navidefio perfecto para guardar
recuerdos felices.

El punto culminante de la jornada fue la visita del
Paje Real, quien, con paciencia y carifio, recogio las
cartas de los niflos vy nifas. Hubo quien la escribid alli
mismo, y hubo quien vino de casa con su carta ya
lista para depositarla en el buzon real.

Nuestro
importante,

voluntariado  desempend un  papel
apoyando en la  organizacion,

asegurando que cada nifio y nifa tuviera su turno, y
animando los talleres para que la experiencia fuera
fluida, especial y llena de espiritu navidefo.
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TALLER DE ABANICOS

El espiritu de la Navidad nos regald un momento
especial con un entranable taller de abanicos en los
Apartamentos Municipales para Mayores Retiro, un
espacio lleno de historias y sonrisas.

Durante la tarde, vecinos y vecinas se reunieron
para compartir algo més que manualidades. Con la
creatividad como excusa, decoraron abanicos Unicos
que reflejan  su  personalidad, mientras las
conversaciones fluyeron y el ambiente se llend de
risas y complicidad. Al final, una deliciosa merienda
puso el broche de oro a esta experiencia que
quedara en el recuerdo.

Voluntarios por Madrid prestd su apoyo no solo en
la dindmica del taller, sino en algo aun mas valioso:
prevenir la soledad no deseada. Con su calidez y
empatia, fomentaron que las personas asistentes se
conocieran mejor, estrecharan lazos y compartieran
historias, creando un verdadero sentimiento de
comunidad en esta época tan significativa.

Gracias a nuestras personas voluntarias por estar
siempre ahi, con una sonrisa, una palabra amable vy
el deseo sincero de contribuir a nuestra sociedad.
Esta actividad no solo dejé abanicos hermosos, sino
también corazones mas calidos y un vecindario mas
conectado.



CREACION DE
POSTALES NAVIDENAS
Durante los dias -23, 26, 27 y 30 de Diciembre. el
Centro de Dia Juan Pablo Il acogid un taller postales
navidenas que contd con el apoyo de nuestras
personas voluntarias. La magia de la Navidad nos
reunié en una actividad muy especial durante la cual
personas mayores se convirtieron en artistas por una

tarde, creando hermosas postales navidenas llenas de
carino vy creatividad.

Entre colores y purpurina se compartieron sonrisas,
recuerdos y conversaciones que hicieron de este
taller mucho mas que una simple manualidad: fue un
espacio para conectar y compartir. Las personas
asistentes no solo elaboraron postales que

transmitiran alegria a quienes las reciban, sino que
también fortalecieron vinculos y crearon momentos
de auténtica companiia.
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PASEO POREL -
MADRID MAS NAVIDENO

El 27 de Diciembre personas voluntarias acudieron
al nuevo centro de acogida temporal Pedro Meca,
un recurso de la red de personas sin hogar municipal
ubicado dentro del recinto de la Casa de Campo.

El objetivo era acompafar a sus residentes en un
paseo para vivir el espiritu de la Navidad. Una
actividad muy especial en la que personas
voluntarias y usuarios y usuarias del centro
recorrieron las calles iluminadas y los mercados
navidenos.

Con cada paso, se crearon momentos Unicos que
despertaron sonrisas y avivaron la ilusiéon de sus
participantes. No fue solo un paseo, fue un
recordatorio de que la Navidad es tiempo de
compartir, conectar y ser parte de algo mas grande:
una comunidad que cuida y acompana.

Nuestro voluntariado desempeid un papel de
escucha al ofrecer no solo su tiempo, sino también
su empatia, demostrando que nadie deberia sufrir la
soledad en estas fechas. Ha sido una experiencia
muy humana en la que el protagonismo, ademas de
las luces y los mercados navidenos, ha sido el calor
de la union.

iSigamos llevando esta chispa navidefa a quienes
mas lo necesitan!
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,'. > ‘Y‘ vy iUn aplauso para todas las personas

VLTI I voluntarias que han dedicado su
tiempo vy esfuerzo a participar en las

CABALGATAS DE : cabalgatas de los Reyes Magos! Este
/ ano hemos recorrido las calles de los
CIUDAD LINEAL’ / distritos de Ciudad Lineal, Hortaleza y
HORTALEZA / Vallecas. jLa ilusion de la infancia es
Y VALLECAS : nuestra mejor recompensa.
WOl 0 L7 L2 L7 L2 & v/
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El' 5 de Enero, las calles de Madrid se llenaron de luz, alegria y suenos con la %_f:_f# "?_ ;
Cabalgata de los Reyes Magos, y nuestro voluntariado estuvo alli, aportando su -‘i?": “-;,
entusiasmo y dedicacion para que esta noche fuera muy especial. Durante todo ;}L CABALGATA

el dia, su compromiso y entrega contribuyeron a que todo estuviera perfecto < DE MADRID /&
para la llegada de Sus Majestades. ‘ﬂ: :




TU PARTICIPAS, TU HACES MADRID

i —
Al caer la noche, se hizo la magia... d,;;..‘“:“/ﬁ\gi\#
No queremos olvidar el mensaje que lanzé en su despedida el Rey Melchor: .\-* - \1
"La amabilidad. La alegria. La generosidad. Es una expresion de lo mejor que -*/ CABALGATA“ ‘*
podemos ofrecer al mundo”. =\ DE MADRID

.;-

iMantengamos viva esta ilusion, ahora y siempre!
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Enmarchala
Campana contra el Frio

Con la llegada del invierno, Voluntari@s
por Madrid se une nuevamente a la
Campana contra el Frio, un proyecto
vital que busca brindar apoyo a las
personas sin hogar mas vulnerables
durante esta temporada tan desafiante.
Gracias a este proyecto se ofrece un
espacio  seguro, cdlido y de
acompanamiento a quienes mas lo
necesitan.

Nuestro equipo de  voluntarios
contribuye durante la cena y el
desayuno a crear lazos y relaciones de
comunicacién y atencién, ofreciendo
esperanza y compania en los momentos
mas dificiles.

.

TU haces LA
DIFERENCIA

Si deseas sumarte a esta iniciativa ponte
en contacto en el teléfono gratuito

900777 888
y te informaremos.
Junt@s, podemos construir un invierno
mas calido para todos
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ACTO INSTITUCIONAL DE
RECONOCIMIENTO A

VOLUNTARIOS POR MADRID

El 15 de Enero la Caja Mdgica acogid el acto de reconocimiento organizado por el

Ayuntamiento de Madrid con el fin de poner en valor a los servicios municipales y /

Yy

voluntarios y voluntarias de la capital que se volcaron en ayudar a las personas

damnificadas por el paso de la Dana en Valencia el pasado mes de Octubre. ' ‘

El acto, que contd con presencia del alcalde, José Luis Martinez-Almeida, y parte de
la corporaciéon municipal, se inicié con un minuto de silencio por las victimas de la

DANA vy fue clausurado con los acordes del himno de Valencia y de Espana.

A ' Policia Municipal, Samur-Proteccion Civil y Samur Social, los servicios de limpieza,
\ EMT, los Bomberos y Voluntarios por Madrid movilizaron sus efectivos y dedicaron
todo su esfuerzo a paliar las consecuencias de la tragedia, con la determinacion de

mitigar el sufrimiento todo lo posible a los ciudadanos y ciudadanas valencianas.

Nuestro voluntariado se volcé incansablemente en canalizar las aportaciones

ciudadanas recibidas en los 22 espacios municipales habilitados.

Una vez mds, gracias por ayudar y demostrar que, abrazando la unién, podemos

superar cualquier adversidad.
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https://www.facebook.com/voluntariospormadrid/videos/612906058345533
https://www.instagram.com/voluntariospormadrid/reel/DEozulgJO_N/
https://x.com/voluntmadrid/status/1877626881945567517










