En Voluntarios
por Madrid puedes
colaborar en
aquello que mas
te interese, cuando
y COMo quieras:
proyectos sociales,
medioambientales,
deportivos, culturales,
etc. Conoceras
personas de todo
tipo entorno a
actividades que
favorecen al bien
comun en tu ciudad.

En este boletin

mensual al que

estds suscrito/a

te informamos

de actividades

que fomentan la
solidaridad y el
COMpromiso para

con los vecinos y
vecinas de la ciudad.
iGracias por tu
interés en participar
en una mejor ciudad
para todos y todas!

LA SOLIDARIDAD SE VIVE EN

©fY

EQUIPO: LO MEJOR DEL MES DE ABRIL

Este mes de abril ha estado lleno
de solidaridad y grandes
momentos. Una vez mds, hemos
unido fuerzas para generar un
impacto real en nuestra
comunidad.

/No pudiste estar? {No te
preocupes! Aqui te contamos
todo lo que hemos logrado y, lo
mejor, cémo TU puedes ser
parte de esta transformacion.

; Te animas a UNIRTE a este
cambio? {Te esperamos!

FERIA DEL
PLAZA MATABERD

=
DEMADRID
2025

NO0080000800000

Pequeiios gestos que generan
grandes cambios.
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PROXIMAS
ACTIVIDADES

iTENEMOS UNA AVALANCHA DE ACTIVIDADES!
SI TE INTERESA PARTICIPAR, CONTACTANOS.
iSEGURO HAY ALGUNA DE ELLAS ESTA HECHA PARA TI!

MAYO

C APOYO AL CAF 7
@ SPECIAL OLIMPYCS (BOLOS)

X/

PUNTO VIOLETA - SAN ISIDRO

\ &

JUNIO

@ CARRERA IN RACE )

PUNTOS VIOLETA - ALUCHE
DOMINGO | DE JUNIO
MARTES 3 DE JUNIO
JUEVES 5 DE JUNIO
DOMINGO 8 DE JUNIO

—/

( PUNTO VIOLETA - SAN ISIDRO
@ CARRERA DE COLORES

' i

y

GRUPO DEBATE
CARTA DE SERVICIOS

FIESTA DE LOS HUERTOS

NN\

SEMANA DEL MAYOR (USERAD

ARGANZUELA CAMINA )
Il CARRERA POPULAR MADRID
CORRE POR VICALVARO
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SUPERHEROES, SUPERHEROINAS:
APOYANDO EL UNIVERSO COMIC

La I* edicion de la Feria del Cémic
de Madrid aterrizé en Matadero y
Voluntarios por Madrid estuvo allf
para informar y guiar a todas
las personas amantes del
noveno arte.

Un mundo de vifietas, historias y
accion que ofrecié encuentros con
artistas nacionales e internacionales,
charlas, presentaciones y actividades
para toda la familia.
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Promover una
ciudad mas
sostenible

Las semillas son mds que
pequefios granos: son el inicio
de la vida, base de nuestra
alimentacién y una
herramienta para la
sostenibilidad.

EL FUTURO SE SIEMBRA:
FIESTA DE LA SEMILLA

Este mes de abril hemos
participado por primera vez en la
Fiesta de la Semilla, un evento
enfocado a la educacién ambiental
celebrado en el CIEA El Huerto
de El Retiro.

En colaboracién con el
Departamento de Educacion
Ambiental del Ayuntamiento de
Madrid, colaboramos para que
esta jornada fuera un éxito:
brindamos apoyo en los puntos
informativos, facilitamos el
intercambio de semillas,
colaboramos en el reparto de
plantas y asistimos a los talleres.

Una experiencia enriquecedora
en la que hemos aprendido
sobre la importancia de la
biodiversidad y la conservacion
de variedades autdctonas.

Hemos sembrado no solo
plantas: también conciencia
ambiental, promoviendo un
modelo de ciudad mas
comprometido con el medio
ambiente.
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Voluntariado:
Una oportunidad
de superacion

La solidaridad transforma vidas.
Por ello, hemos llevado a cabo
un taller informativo
sobre nuestro Programa
de Voluntariado, dirigido
a las personas atendidas
por la red de apoyo a
quienes se encuentran en
situacion de sinhogarismo
en Madrid.

El voluntariado no solo brinda
ayuda, sino que también puede
ser una via de inclusion social y
laboral. Queremos que
quienes hoy reciben apoyo
puedan progresar en su
proceso de reinsercion, al
mismo tiempo que fortalecen
el tejido solidario de nuestra
comunidad.

Esta actividad, que forma parte
de nuestro compromiso con la
integracién y la participacion
social, demuestra que el
voluntariado no solo es una
manera de ayudar a los demas,
sino también una herramienta
de crecimiento personal.

PUNTO

CONCIENCIACION Y ACCION
CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL

En nuestra apuesta por una
ciudad mds segura v libre de
violencia sexual, el pasado 2 de
abril un grupo de personas
voluntarias ha completado su
formacién para colaborar en los
Puntos Violeta Madrid, una
iniciativa fundamental del
Ayuntamiento que busca
sensibilizar a la ciudadania
y ofrecer asesoramiento a
las victimas de agresiones
sexuales.

Estos Puntos Violeta, presentes
en las fiestas de distrito y otros
eventos de la ciudad, son un
refugio de apoyo y orientacion,
donde las mujeres encuentran un
espacio seguro, asesoramiento
sobre sus derechos y
acompafamiento en caso de ser
necesario.

El compromiso de estas nuevas
personas voluntarias es un
ejemplo del poder de la
solidaridad y la implicacién
ciudadana. Gracias a su
formacién y dedicacién, Madrid
sigue avanzando hacia un
entorno mas seguro, donde cada
mujer pueda sentirse protegida y
respaldada.

Desde sus inicios, estos puntos
han evolucionado para
garantizar una atenciéon mds
especializada y eficaz. Durante
la formacion, se abordaron
nuevas dinamicas de
informacion y se establecio
un interesante espacio de
debate.

Porque la informacién salva, la
sensibilizacion transforma vy el
acompafiamiento protege.
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JUVENTUD, ARTE Y ACCION:
ASi DERRUMBAMOS EL RACISMO

DE

Tras el éxito de ediciones anteriores,

colaboramos en
Desmontando el

las VI
Racismo en Villa de

Jornadas

Vallecas: dia para aprender y transformar

El pasado 4 de abril, Voluntarios
por Madrid participd en las VII
Jornadas Desmontando el
Racismo, organizadas por el
Centro Juvenil El Sitio de mi
Recreo, en el distrito de Villa de
Vallecas.

Un encuentro lleno de energia,
reflexion, experiencias
inmersivas y accion donde la
juventud fue la
protagonista absoluta.

Durante la jornada, nos unimos
a un programa participativo, con
actividades rotativas, dindmicas
grupales, actuaciones Y
exposiciones que invitaron a
pensar, sentir y actuar.

Todo con un objetivo claro:
romper barreras,
desmontar prejuicios y
fomentar una sociedad mds
justa, diversa y libre de racismo.

A través de juegos, arte, musica
y mucho didlogo, los v las
jévenes no solo aprendieron,
también disfrutaron! Porque si:
educar también puede ser
divertido, sobre todo cuando
lo que estd en juego es algo tan
importante como el respeto, la
igualdad vy la convivencia.

Ha sido muy positivo participar
en esta iniciativa que empodera
a las nuevas generaciones y nos
invita a construir un mundo mds
humano.

_RECREC
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VOLUNTARIOS POR MADRID JUNTO A
LA FUNDACION SINDROME DE DRAVET

El sdbado 5 de abril vivimos
una jornada muy especial y
llena de emocidn,
colaborando con la
Fundaciéon Sindrome de
Dravet en su Reunion
Anual de Familias.

El dia estuvo marcado por
un espiritu de solidaridad y
comunidad en el que las
personas voluntarias, con
su habitual compromiso y
dedicacion, ofrecieron
apoyo Y una mano amiga.

EL SINDROME DE
DRAVET ES UNA
ENFERMEDAD
NEUROLOGICA
RARA E
INTRATABLE
QUE COMIENZA
EN EL PRIMER
ANO DE VIDA

Mientras las familias participaban en actividades informativas y de apoyo emocional,
compartiendo experiencias, resolviendo dudas y conociendo los Ultimos avances
en la investigacion, las personas voluntarias acompafaron a los monitores y
monitoras de la fundacién, brindando cuidado, juego y diversidn a los mas
pequefos y pequenas en los talleres infantiles.

Gracias a nuestro voluntariado por demostrar una vez mas que cuando la sociedad
se une, se encienden nuevas luces de esperanza para quienes mds lo necesitan.

CUIDADO 3 JUEGO 3 DIVERSION
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MAS ALLA DEL CRONOMETRO:
MADRID UNIDA EN LA MEDIA MARATON

colaborar en la Media Maratdn de
Madrid, que este afio batié récords con
24.000 participantes recorriendo mds de
21 kilémetros de la capital.

Allf estuvimos para recibirles, brindar
agua, palabras de aliento y esa energia
extra que a veces se necesita tras cruzar
la linea de meta.

Este afio, la carrera rindio
homenaje a uno de los iconos mas
queridos de la ciudad: el Oso y el
Madrofio.

ORGULLO Y COMPROMISO

-

14 | & A

Desde aqui, queremos dar las
gracias a todas las personas
voluntarias que hicieron
posible esta experiencia.
Madrid puede sentirse orgullosa.
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EXPODEPOR: CALENTANDO
MOTORES PARA LA GRAN MARATON

Con la cuenta atrds para el Maratén de Madrid ya en
marcha, estuvimos presentes en la Feria Exodepor,
celebrada el 25 y 26 de mayo en IFEMA, para apoyar a los
miles de personas participantes alistadas para uno de los
eventos deportivos mds emblemdticos de la ciudad. En esta

ocasién, entregamos camisetas y bolsas, colaborando
con el entusiasmo previo a la gran carrera.

SOLSA pe;
CORREDOR
GOODIE BAG

e v Reurt NP,
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EL MARATON DE MADRID NO SOLO ES UNA CARRERA:
ES UN REFLEJO DE LO QUE SOMOS COMO CIUDAD

Sy e Ren e, SO0 e

KILOMETROS DE
SOLIDARIDAD

Guardarropa,
avituallamiento y
entrega de medallas
fueron nuestras
principales zonas de
accion. Estuvimos
presentes animando
a corredores en los
momentos de
flaqueza,
repartiendo agua y,
por supuesto,
entregando esas
medallas tan
merecidas que se
convirtieron en
simbolos de
superacion.

El pasado 27 de abril, nuestras manos, sonrisas y
corazones volvieron a ser parte esencial de un
evento que traspasa fronteras: el Maratén de
Madrid. Esta cita deportiva reunidé un ano mds a
miles de corredores y corredoras de todo el
mundo... jy alli estuvimos dejando huella!

iGRACIAS POR SER PARTE
DE ESTE SUENO COLECTIVO!

Este evento, que se consolidé una vez mds como uno
de los encuentros deportivos més relevantes de
Madrid, no solo fue una gran fiesta del deporte, sino

también una celebraciéon de entrega colectiva.

CONSTRUIR
UNA SOCIEDAD
MAS HUMANA
COMIENZA POR
ESTAR
PRESENTES

Porque detrds
del esfuerzo de

‘cada atleta,
“también hay una

red de personas

‘comprometidas
‘que hacen que
‘todo funcione.

Este maratdn
nos recordd una

vez més que,

‘cuando nos

‘unimos, nada
nos detiene.,
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LA GRAN MARATON EN IMAGENES
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HEROICIDAD CLASICA EN LA
MODERNA GYMKHANA MITOLOGICA

El pasado sdbado 26 de abril, Voluntarios por Madrid volvié a demostrar que el espiritu de
colaboracién y el amor por la cultura son una fuerza imparable. Participamos activamente en
la Gymkhana Mitoldgica Madrid, Capital del Mito, celebrada en el Parque de El Buen
Retiro, que este afio se centrd en la figura de Rubens.

MITOS DE LA ANTIGUEDAD <<

En una jornada llena de retos, ingenio y
diversion, nuestro voluntariado acompano a
cientos de alumnos y alumnas de Secundaria y
Bachillerato en un emocionante viaje por el
mundo clasico.

A través de pruebas repartidas a lo largo del
parque, la mitologfa griega y romana cobrd vida,
mediante juegos Yy retos, todo ello de la mano de
quienes creen que aprender también puede
ser una aventura.

>>> REVIVIENDO LA HISTORIA

Esta iniciativa no solo fomenta el conocimiento
de las culturas antiguas, sino que también
impulsa valores como la creatividad y la
resiliencia. Y ahi, en cada enigma resuelto y en
cada prueba superada, nuestras personas
voluntarias estuvieron presentes, apoyando,
animando y haciendo posible que cultura y
diversién caminen de la mano.
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VOLUNTARIOS POR MADRID
ANIMANDO LA VI MINIMARATON

El 25 de abril estuvimos presentes en el Parque de El Retiro
apoyando con ilusion la VI Edicion de la Minimaratén, una cita
que promueve el deporte y la vida saludable en la juventud

Apoyo, esfuerzo y alegria Juventud en movimiento
Alumnado de 5° de Primaria hasta la Nuestro voluntariado colaboré en la
Universidad se lanzé a recorrer los 4,2 km entrega de medallas y avituallamiento a las
de esta emocionante carrera, en una personas participantes y celebrando su
mafiana llena de energia, inclusién, esfuerzo y superacion. jGracias por ser

sostenibilidad y diversidad. motor de cambio!
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Mayo:
Literatura
y MIEDO

Las Mayores También
Cuentan nos ofrecerd esta
programacion de
Mayo, bajo el tema: EL
MIEDO:

9 de mayo -
Residencia Geridtrica
Los Angeles (Getafe)

Metro Los Espartales.
Hora: 1 1:00 a 12:00
Publico: Personas adultas.

22 de mayo -
Colegio La Anunciata.
Metro Aluche
Publico: Infantil

[0:00 a 10:30 De -2

ahos

[0:45a I 1:15 De 2-3
anos

[1:30a 12:00 De 3-4

anos

23 de mayo -

Escuela Infantil Los Juncos.
Metro Vicalvaro
Publico: Infantil

10:00a [0:30 De I-2
anos

10:45a 11:30 De 2-3
anos

28 de mayo -

Biblioteca Pedro Salinas.
Metro Puerta de Toledo
|7:00 h  Taller para
trabajar los cuentos (voz,
expresion corporal,
presentacion...)

18:00 Contada (adultos)

FORMACION Y ENTREGA

PARA MARCAR LA DIFERENCIA

Con el objetivo de fortalecer
el compromiso vy la
capacitacion de las personas
voluntarias, se ha llevado a
cabo una jornada de formacion
en la que se han presentado
los proyectos disponibles v se
ha informado sobre el marco
juridico que regula el
voluntariado.

Durante la sesion, las personas
participantes han recibido
informacién detallada sobre los
distintos proyectos en los que
pueden colaborar.

Ademds, se puso especial
énfasis en la importancia del
compromiso ético, los
derechos y deberes del
voluntariado, de las entidades

que gestionan algunos de los
proyectos como de las personas
beneficiarias de la accidon
voluntaria.

Gracias a este tipo de iniciativas,
se refuerza el papel del
voluntariado como un pilar
fundamental en la
construccion de una
sociedad mas solidaria y
comprometida.

Y lo mejor: conocimos a
personas increibles que, como
td, quieren aportar su granito de
arena para construir una
sociedad mds justa, humana y
solidaria.

Si te lo perdiste, no te
preocupes, y contdctanos:
iSiempre estds a tiempo de
unirte!
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RINCONES
CON HISTORIA, )
PASOS CON CORAZON

El pasado 8 de abril, dentro del marco del
proyecto Senes de Servicios Sociales del
Distrito de Salamanca, disfrutamos de un
paseo guiado para redescubrir
rincones de Madrid.

Esta iniciativa da respuesta a una realidad
cada vez mds visible: la vulnerabilidad de
muchas personas mayores que enfrentan
situaciones de soledad no deseada,
aislamiento social, dificultad de acceso a recursos comunitarios e informacién, y carencias socio-
afectivas. Gracias a la implicaciéon activa de nuestras personas voluntarias, el paseo fue un espacio
de conexion humana, de escucha y acompanamiento, donde se tejieron lazos que fortalecen el
bienestar y la autonomia de quienes mds lo necesitan.

FANTASMAS

E HISTORIAS,

EN TE CONTAMOS
LA CIUDAD

La cultura, la historia y el misterio
se aunaron el 8 de abril en Te
contamos la ciudad, iniciativa que
invita a conocer el alma de nuestra
ciudad desde una visién cercana,
accesible y, en esta ocasidn, jcon un
toque escalofriante!

Esta vez, la ruta elegida fue Fantasmas e historia
negra de Madrid, un recorrido que transita por las
calles mds emblemdticas del centro de la capital,
desenterrando relatos escondidos entre sus adoquines.
Desde leyendas de casas encantadas hasta sucesos oscuros
del Madrid antiguo, esta visita guiada lleva a las personas
participantes a descubrir el lado mas misterioso de
la ciudad... el que no siempre aparece en los libros de
historia. jGracias voluntariado por crear comunidad,
generar interés por la ciudad, y fomentar el acceso a
historia desde una mirada inclusiva y participatival
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LAS PALABRAS SOBRAN...

..cuando las imagenes nos transmiten por sf solas la
buena sintonia, la entrega y la cercania del voluntariado
que acompafa en el Centro de Acogida de Mejia
Lequerica a las familias que viven
temporalmente en este refugio municipal.

Un espacio de cuidado en el que, de la mano de
nuestras personas voluntarias, también encuentran
calor humano, escucha y alegria.
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POR UN
MUNDO MAS
INCLUSIVO

El pasado 2 de abril recibimos
a la Fundacién A LA PAR, con
quien colaboramos
anualmente en la carrera
solidaria por la inclusién de las
personas con discapacidad
intelectual, para informar de
las oportunidades de nuestro
programa de voluntariado.
Una manera de que nos
conozcan y puedan, si lo
desean, sumarse a Voluntarios
por Madrid para fortalecer
valores como el
compromiso con la
dignidad de todas las
personas, el respeto y
cuidado mutuo y la
construccién de una sociedad
mds inclusiva.

EL MANGA
NO SE MANGA

El 25 de abril, nos sumamos a
la 8% Feria del Libro de
Chamartin, celebrada en el
Parque de Berlin. Una jornada
de disfrute familiar, con el
manga y el cdmic como
protagonistas.

Apoyamos en actividades y
talleres llenos de creatividad,
diversién y buen ambiente.
Ademds, participamos en la
campana El manga no se
manga, sensibilizando sobre el
cuidado de los libros puiblicos y
exhibiendo colecciones
exclusivas.

Una vez mds, nuestro
voluntariado ha demostrado
que leer, crear y compartir es
construir cludad.

INUEVAS
CARAS

DEL APOYO
ESCOLAR!

El 8 de abril dimos la bienvenida
a un grupo de personas muy
especial: las nuevas voluntarias y
voluntarios que se incorporan al
proyecto Quedamos al salir de
clase, justo antes del arranque
del dltimo trimestre escolar. Fue
un encuentro cargado de
energa, ilusion y compromiso.
Este programa tiene como
objetivo acompafar a nifias y
nifios de 8 a 12 afios
durante el horario
extraescolar, contribuyendo a
su aprendizaje académico y
personal. Lo hacemos mano a
mano con monitores Y
monitoras, en un ambiente
seguro, afectivo y lleno de
posibilidades.

; Te gustaria formar parte de
esta iniciativa y marcar la
diferencia en la vida de muchos
nifios y nifas?

iContdctanos y simate a este
viaje educativo y humano!
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CUANDO EL VOLUNTARIADO
SE FUSIONA CON LA LITERATURA

™
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Abril nos ha regalado un momento muy especial en el Centro de Acogida Municipal San Isidro
(CASI): la presentacion del libro Una mujer que enfrenta tormentas, que abraza la luz, escrito por
Rafael Blazquez Martin, voluntario del programa municipal Madrid te Acompafia.

Este libro no nace solo de la imaginacion, sino de una historia real,
de un lazo que va mds alld del acompafiamiento. Rafael se inspird
en Elpidia, una mujer mayor a la que acompana regularmente a
través del programa. En sus encuentros nacid una conexion
profunda, de esas que cambian la forma en que vemos el
mundo... y también cémo lo contamos.

La historia de Elpidia nos lleva desde su infancia en la posguerra hasta la movida madrilefa,
atravesando luces y sombras: un matrimonio marcado por el alcoholismo, la pérdida de sus hijos, el
dolor... pero también la luz de su alma resiliente que nunca dejé de brillar.

Este libro es testimonio de algo mucho mds grande: del poder transformador del voluntariado, de
como una cita médica puede convertirse en una conversacion que cambia vidas. De

como el cuidado, la compaiiia y la escucha pueden dejar huella... incluso en las
paginas de un libro.
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" TECNOLOGIA AL ALCANCE
DE TODOS Y TODAS!
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En Voluntarios por Madrid siempre buscamos formas innovadoras de apoyar a nuestra comunidad.
Con el objetivo de mejorar la independencia digital de las personas mayores, hemos lanzado una
nueva formacién dentro de nuestro proyecto permanente Voluntariado Digital. Esta formacion
estd pensada para capacitar a nuestro voluntariado en las gestiones de banca digital y los
tributos municipales.

Nuestras voluntarias y voluntarios participaron en una sesién formativa
intensiva para familiarizarse con estos tramites el 28 de abril en la Escuela de
Competencias San Blas Digital. A través de estas herramientas digitales,
mejoraran su capacidad para ayudar a las personas mayores a realizar
gestiones online de manera segura y eficiente. El conocimiento sobre los
servicios digitales es clave para mejorar la calidad de vida de las personas que
mas lo necesitan. Con cada nueva herramienta que aprendemos, damos un
‘paso mas hacia una sociedad mas inclusiva y preparada para el futuro digital.
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AULAS COLABORATIVAS:
EDUCACION QUE TRANSFORMA

b

Hemos comenzado una nueva y apasionante
aventura educativa jsigue leyendo y te lo contamos!

Esta iniciativa, que se desarrolla
en el [ES Felipe Il en
colaboracion con la Junta
Municipal de Moratalaz, forma
parte de las Comunidades de
Aprendizaje, cuyo fin es lograr
un modelo educativo mds
participativo, inclusivo y
transformador.

En estas aulas, el aprendizaje

deja de ser un proceso solitario:

se abren las puertas ala
participacion activa de
personas adultas, que junto
al profesorado, enriquecen la
experiencia educativa del
alumnado.

Se rompen barreras, se
construyen puentes, y se
fomenta un espacio de
crecimiento compartido.

Y ahf es donde Voluntarios por
Madrid entra en accién. Tras una
formacion especifica, nuestro
voluntariado colabora en el aula
dinamizando actividades,

aportando energia positiva y
ofreciendo un
acompanamiento que fomenta
la motivacién, mejora la
convivencia y refuerza la
solidaridad, el respeto vy la
tolerancia a la diversidad.

Te invitamos a ser parte de
esta experiencia: Si te mueve la
llusién por contribuir, si te
motiva dejar una huella positiva
en la juventud, este es tu
momento. jPonte en contacto y
te contamos!

Voluntarios por Madrid te posibilita
proyectos solidarios que mas
do quieras y como quieras



Voluntari@s o
en equipo

Mucho mas de @ éle vienes?
lo que te imaginas O 900 777 888

voluntariospormadrid.madrid.es @ | MADRID



