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TU PARTICIPAS,

En Voluntarios
por Madrid puedes
colaborar en
aquello que mas
te interese, cuando
y como quieras:
proyectos sociales,
medioambientales,
deportivos, culturales,
etc. Conoceras
personas de todo
tipo en torno a
actividades que
favorecen al bien
comun en tu ciudad.

En este boletin

mensual al que

estds suscrito/a

te informamos

de actividades

que fomentan la
solidaridad y el
COMpromiso para

con los vecinos y

vecinas de la ciudad.
iGracias por tu
interés en participar
en una mejor ciudad
para todos y todas!
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S 8 e Ay l.y.

ASi FUE JUNIO:
COMPARTIR, DISFRUTAR, SUMAR

Voluntariado que se vive,
familias que se suman.

Hemos resumido lo que nos
trajo junio. Desde lo cultural a lo
medioambiental, pasando por
Iniciativas sociales, cada accién
cuenta. Hemos vivido nuestro
Primer Encuentro Vivencial del
Voluntariado en Cercedilla,
celebramos el Dia de las Familias
con actividades para todas las
edades, llenas de alegria,
participacion y buen ambiente.
Porque ser parte de Voluntarios
por Madrid es apostar por una
ciudad mds solidaria.

;Te animas a participar en las
proximas! jTe esperamos!



iNUEVO ESPACIO
MISMA ATENCION!

PASEO DE LA CHOPERA, 41
PLANTA BAJA (MADRID)
METRO LEGAZPI
BUSES EMT: 6, 18,78 Y 45

HORARIO Y FORMAS DE CONTACTO:

LUNES A JUEVES: 09:00 A 17:00 H
VIERNES: 09:00 A 15:00 H
TELEFONO GRATUITO: 900 777 888
CORREO ELECTRONICO:

voluntariospormadrid@madrid.es
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PROXIMAS |
ACTIVIDADES

APOYO A CAMPUS |
3%//%3“ DE BALONCESTO
2025

U !

CAMPEONATO
3A13/07 INTERNACIONAL
HOCKEY
PUNTOS VIOLETA - '
VIERNES 4 FIESTAS DE SAN
FERMIN ORCASUR

T EE—— ETT™

: PUNTOS VIOLETA -
SABADO 5 FIESTAS DE SAN
CRISTOBAL 2025
CONECTA CLIMA
VIERNES 11 "CUARTO DE ESTAR
2 PARA LA CIUDAD"
2025

V. ST I

RECICLAR ESTA DE
MODA - MERCADILLO
DE HORTALEZA

PUNTOS VIOLETA -
FIESTAS DE
VIERNES 18 VILLAVERDE ALTO
2025
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DIA DE LAS FAMILIAS

El pasado 3| de g
mayo, el equipo de B8
Voluntarios por
Madrid participé en
la celebracion del
Dia de las Familias.
Una jornada |
organizada por
el Area de ,.
Politicas |
Sociales, Familia
e lgualdad del
Ayuntamiento
de Madridenfla 4
explanada
multiusos de
Madrid Rio, que se ! : .
convirtié por un dia - EREE : '
en un gran espacio

deencuentro Celebrar en familia, compartir ciudad

ciudadano.
. Desde Voluntarios por
El evento fue una El objetivo: reconocer el Madrid
celebracion de la papel de las familias en el ARG I LR
diversidad y la riqueza de desarrollo emocional, con ilusion a esta jornada
los modelos familiares, con educativo y social de la que ofrecié propuestas
actéwgades para todas las infancia, al tiempo que se pensadas para conectar,
edades en un entorno promueven valores entretener y acompafiar
lddico, participativo y lleno comunitarios y de

de comvivenci. R a las familias madrilenas.
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DIA DE LAS FAMILIAS:

DIVERSION, REFLEXION Y GANAS DE COMPARTIR

CRECER
EN FAMILIA

En esta jornada
festiva y reflexiva se
ofrecié un
completo programa
para todos los
publicos, con
opciones para
todos los gustos
y edades.

Las familias
disfrutaron
dinamicas
participativas,
actividades ludicas y
espacios para
compartir y
aprender, junto al
voluntariado de
ocio comunitario.

PARTICIPACION, ENCUENTRO
Y COMPROMISO EN MADRID RiO

Esta celebracién ha logrado crear conciencia sobre
los retos y oportunidades que enfrentan las
familias en el contexto actual.
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PASEO PARA FAMILIAS: ESPACIO
DE CONVIVENCIA Y BIENESTAR

Voluntarios por Madrid participé en la actividad
Paseo en Familia, una iniciativa pensada para todas
las edades, con el objetivo de fortalecer los lazos
familiares y vecinales en un entorno saludable y
participativo. Las personas voluntarias acompafaron
en el recorrido y dinamizaron la actividad,
contribuyendo a generar un espacio de encuentro
intergeneracional, bienestar y convivencia
entre familias y vecindario.

NARRAR,
CAMINAR,
CONECTAR

El voluntariado de Las
mayores también
cuentan compartio

relatos con las nuevas
generaciones. Las
familias descubrieron
el valor de las historias
contadas desde la
experiencia.

EXPLORAR
Y COMPARTIR

Las personas
voluntarias del
proyecto Te
contamos la ciudad
ofrecieron una
mirada diferente del
paisaje urbano y
natural, fomentando
el conocimiento del
entorno.

INFORMAR
E INSPIRAR

En nuestro punto
informativo muchas
personas pudieron
conocer el programa
municipal de
voluntariado y
descubrir las
muttiples formas en
que se puede
colaborar.

FAMILIAS Y VOLUNTARIADO:
EN COMUNIDAD SUMAMOS FUTURO

El Dia de las Familias nos regalé momentos de alegria y
union. Fue un dia para abrazar lo que somos, vivir historias,
crear vinculos y forjar un futuro comun.
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PRIMER ENCUENTRO VIVENCIAL
DE VOLUNTARIOS POR MADRID

El pasado sdbado 2| de junio vivimos una
jornada muy especial en el Aula de la
Naturaleza La Paloma, en pleno corazén de
Cercedilla. Un entorno natural privilegiado
que fue el escenario perfecto para celebrar el
primer Encuentro Vivencial Voluntarios por
Madrid, una experiencia pensada para
reunirnos, CoNoCcernos mejor y seguir
construyendo comunidad desde la diversidad,
la alegria y el compromiso.

Durante la mafana se impartieron tres talleres
que rotaron entre los grupos participantes:

« Un acercamiento a la Lengua de Signos
Espafiola, para aprender nociones basicas y
reflexionar sobre la importancia de la
comunicacion inclusiva.

« Un collage cooperativo, para vivir el
voluntariado a través de imdgenes.

« Y una dindmica grupal, El cubo, que nos retd
a pensar en equipo, descubrir habilidades y
fomentar la cooperacién desde el juego.

Tras el almuerzo y un espacio : o b Ml Este primer
de tiempo libre, disfrutamos :
de la gymkana Historia del
Voluntariado.

El cierre de la jornada fue
igualmente especial: un espacio
para la reflexién y el P i : : ; ;
agradecimiento. A través de oy > S J individual dentro
dindmicas como “El drbol” o o B = A Y - de esta gran
“Rosay Espina”, cada persona -5\ 2% = . i\ M familia que es
pudo expresar |o vivido en Ve - gf ® <8 Voluntarios por
esta experiencia colectiva. | : : Madrid.

encuentro nos ha
permitido reforzar
vinculos y
reconocer el valor
de cada trayecto
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DEPORTE, CIUDADANIA E INCLUSION

'- s.*.». N

Carrera X Amversarlo
de Felipe VI

Participamos en la Carrera X Aniversario de
Felipe VI, una cita deportiva y conmemorativa.
Durante la jornada, nuestras personas
voluntarias colaboraron con la organizacion en
el avituallamiento y entrega de medallas.

Media Maraton
de Carabanchel

Nuestro equipo se volcd los dias previos en la
entrega de dorsales, acogiendo a quienes se
preparaban para cruzar la linea de salida, Y el
domingo, dia de la carrera, colaboré con la
organizacion en el guardarropa, el
avituallamiento y la entrega final de medallas.

En movumlento por la
inclusion: INRACE 2025
Montecarmelo celebré la carrera INRRACE
Madrid, impulsada por la Fundacién “A la Par”
para promover la visibilidad de las personas con

discapacidad intelectual. Colaboramos en
guardarropa, avituallamiento y en la meta.

VIl jornada
Deportiva de Moratalaz

El Centro Deportivo Municipal Moratalaz,
reunio a escolares del distrito para promover la
inclusién de personas con discapacidad. Se
desarrollaron circuitos de deporte adaptado en
los que el voluntariado colaboré activamente
junto a profesionales y docentes.
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El pasado 10 de junio nuestro equipo de
voluntariado se sumdé a una nueva edicién
de Arganzuela Camina, iniciativa organizada
por la Junta Municipal del Distrito que
promueve el ejercicio fisico como
herramienta de prevencion frente al
sedentarismo y enfermedades como la
diabetes.

' ARGANZUELA CAMINA

Arganzuela Camina es un paso hacia una
vida mas activa y consciente, Desde
Voluntarios por Madrid, nos unimos a esta
propuesta saludable y solidaria,
acompafando a las personas mayores
durante el recorrido, animando,
compartiendo  buenos momentos y
fomentando la participacién activa.

e gy g

Voluntarios por Madrid se ha sumado a la
Semana del Mayor del distrito de Usera,
una cita cargada de reconocimiento y
convivencia que pone en valor a uno de
los pilares fundamentales de nuestra
sociedad: las personas mayores.

Participamos en el desarrollo de una de las
actividades  centrales: una prueba
deportiva abierta al vecindario, para
fomentar la participacién de las personas
mayores en un entorno lddico y saludable. y
celebrar todo lo que aportan y representan.
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LA CASA DE CAMPO COMO
AULA VIVA: CUIDEMOS

DE LA NATURALEZA

RN VAR i B

Cada afo, se vierten
mds de 8 millones de
toneladas de basura a
los espacios naturales

“basuraleza’ no solo

|
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| en todo el mundo. La I
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El pasado 7 de junio, en el marco  fuerzas para realizar una batida @ prueba, un juego para localizar

del Dfa Mundial del Medio de limpieza en distintas zonas de  en un mapa distintos elementos
Ambiente, colaboramos con  la Casa de Campo. El objetivo: paisajisticos y arquitecténicos del
el equipo educativo del recuperar espacios limpios y patrimonio de la Casa de Campo.
Centro de Informacion y saludables, restaurar ecosistemas

Educacion Ambiental de la  y reflexionar sobre la Este tipo de acciones tienen un
Casa de Campo en una importancia de cuidar impacto directo en el entorno y
jornada dedicada a sensibilizary =~ nuestros entornos generan conciencia, fomentan el
actuar en favor del planeta. naturales. sentido critico y promueven

un cambio real en nuestras
Durante la mafiana, en apoyo del  Ademds, apoyamos dos talleres ~ conductas hacia la
Proyecto Libera, participamos en  de sensibilizacién abiertos a naturaleza.
un encuentro colaborativo todos los publicos, como el Mural
contra la "basuraleza", en el que  de la biodiversidad, una actividad  {Entre todas y todos construimos
personas voluntarias, ciudadanfay educativa para dar a conocer la  una ciudad mds sostenible, mds
educadores ambientales unimos ~ fauna y flora del parque, y Ponte  limpia y mds viva!
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PROTEGIENDO

NUESTRA NATURALEZA
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JUVENTUD COMPROMETIDA
CON EL PLANETA

El Centro Juvenil El Sitio de mi Recreo (Villa de Vallecas) acogié
una nueva sesién del proyecto Conecta Clima, centrado en
promover buenas practicas medioambientales entre la juventud.
Nuestro voluntariado colaboré en talleres como Lechugando
ando, actividades con materiales reciclados, intercambio de ropa y
libros, y apoyo a la Cineteca, fomentando valores sostenibles y el
papel activo de la juventud frente al cambio climatico.

Ademas, pudimos difundir las diferentes opciones de
voluntariado que ofrece el Ayuntamiento de Madrid, porque
desde el voluntariado también se puede cuidar el
planeta.

VOLUNTARIADO CON ESPIRITU
ARTISTICO: ASI VIVIMOS
EL URBAN FEST EN USERA

AV
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El 6 de junio participamos en Urban Fest, evento
de cultura urbana que tuvo lugar en el Centro
Juvenil Pipo Velasco, en el distrito de Usera, y que
ofrecié un amplio programa de propuestas
artisticas para personas jévenes.

Nuestro equipo de voluntariado apoy? talleres
de camisetas y de pegatinas. Ademas
difundimos las distintas opciones del programa de
Voluntarios por Madrid como forma de implicarse
activamente en la vida de Madrid.

»
M

=
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EVALUAMOS LO APRENDIDO:
CIERRE DE CURSO DEL
VOLUNTARIADO SOCIOEDUCATIVO

El 29 de mayo participamos
en la reunién de evaluacion
anual del proyecto de apoyo
al estudio con menores en
riesgo de exclusion social, en
colaboracién con la
entidad InteRed. El
encuentro se celebré en el
Colegio Luz Casanova, en el
distrito de Arganzuela, uno de
los tres centros donde se
desarrolla este proyecto.

Durante el curso, nuestro
voluntariado ha ofrecido
apoyo escolar
individualizado a nifios y
nifias de Educacion
Primaria, en su mayoria de
origen extranjero. Este
acompanamiento es mas que
refuerzo académico: es
acompanar desde un enfoque
humano y cercano, creando
un espacio de confianza y
desarrollo integral.

El proyecto estd concebido
desde una pedagogia del
“aqui'y ahora”, centrada en
responder al momento
presente, vinculada a la vida
real y orientada a construir
relaciones auténticas. Se
cultiva un clima
educativo cercano,
alegre y centrado en la
persona, en el que las
relaciones interpersonales
profundas tienen un papel
clave. Para las personas
voluntarias, esta experiencia
ha supuesto una fuente de
satisfaccion personal, empatia
y aprendizaje vital. Durante la
sesion de evaluacion,
compartimos reflexiones
sobre lo vivido en el aula:
avances visibles en el
rendimiento académico, s,
pero también en la
autoestima, la motivacién y la
actitud de los estudiantes

El voluntariado
participante destacé la
felicidad que sienten al
ver la evolucion de los y

las menores, el
agradecimiento mutuo,

la creacion de vinculos y

la posibilidad de conocer

de cerca sus realidades,
pensamientos y
necesidades.

Durante el mes de junio, en
Voluntarios por Madrid llevamos a
cabo la evaluacion, balance y cierre

de todos los proyectos de
voluntariado de cardcter
socioeducativo vinculados a la
infancia, como "Quedamos al salir de
clase”, “Apoyo a los huertos
escolares” y “Todos a desayunar”.
jHasta el curso que viene!

* APOYO ESCOLAR 3

3 APRENDIZAJE VITAL 3¢
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FORMARSE PARA AVANZAR

La formacién es clave para impulsar un voluntariado
transformador y de calidad. Por eso, el pasado 10 de
junio asistimos a una enriquecedora sesién formativa en
la Escuela de Competencias Digitales de San Blas.

Las personas voluntarias del proyecto Voluntariado
Digital vivieron una experiencia innovadora con un
taller de LEGO enfocado a mejorar las
habilidades del voluntariado.

A través de esta original metodologla, reforzaron
valores como la empatfa, el autoconocimiento, la
comunicacidon con personas mayores Y la resolucion de
conflictos.

La formacién continué con una segunda parte en la que
se abordaron estrategias prdcticas para acompafiar a
personas mayores en el uso de la tecnologfa.

Ademds disfrutaron de un taller de collage, De lo
analdgico a lo digital, gracias a la cual pudieron, a través
de microrrelatos y una baterfa de imdgenes, realizar su
propia creacién personal.

Gracias a esta sesion, nuestras personas voluntarias estan
mds preparadas y motivadas para seguir construyendo
puentes digrtales y humanos entre generaciones.

VOCES DEL VOLUNTARIADO: PATRICIA
COMPARTE SU VIVENCIA EN LA ESCUELA
DE COMPETENCIAS DIGITALES

““Muchisimas gracias por este taller tan espectacular.

Me gusté mucho, me sirvié mucho y también me gustoé oir todas
las ideas y percepciones de los compaiieros con respecto al
acompanamiento a mayores.

Con piezas Lego relaté mi desplazamiento desde casa hasta el

centro de mayores de Aravaca que es donde estoy ayudando a los

mayores. Disfruto desde el momento en que salgo de casa, me
voy en el bus o en el metro, luego camino unas dos cuadras y
disfruto del paisaje, los arboles las flores, las casas...”
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LECTURA, COMPANIA Y CULTURA
EN LA BIBLIOTECA JOSE HIERRO

El pasado |7 de junio las personas voluntarias
del proyecto Leyendo con  mayores
participaron en una nueva sesién celebrada en
la Biblioteca Municipal José Hierro, del distrito
San Blas-Canillejas. Allf compartieron con
personas usuarias de los Centros de Dia
Municipales Mora de Rubielos y Esfinge una
mafana de lectura y conversacién en torno a la
literatura.

En esta ocasion, el texto protagonista fue El
flautista de Hamelin, una leyenda de origen
alemdn que ha trascendido generaciones.

Estas actividades tienen como objetivo fomentar el ocio cultural entre las personas
mayores mediante lecturas en directo en distintas bibliotecas municipales. Las personas
voluntarias leen pasajes seleccionados y participan en una tertulia posterior junto al publico,
generando un espacio de intercambio, memoria y afecto.

La lectura se
convierte en
un puente
entre
generaciones,
en una forma
de acompanar

y enriquecer la

vida de
quienes tanto
GET
compartido y
a quienes
tanto
debemos.
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BALANCE 2025:
HUERTOS
ESCOLARES

El pasado 3 de junio se celebrdé
la reunién anual de evaluacion
del proyecto Apoyo a la Red
de Huertos Escolares
Sostenibles 2025, iniciativa del
Ayuntamiento de Madrid con
la cual colaboramos. En el
encuentro participaron
educadoras y educadores
medioambientales y personas
voluntarias.

Durante la sesion se analizaron
los logros alcanzados en lo que
va de afio, destacando la
implicacion de nuestras
personas voluntarias, que ha
contribuido a mejorar el
estado de los huertos y el
refuerzo educativo en
torno a la sostenibilidad y
el medio ambiente.
La evaluacion ha sido clave
para recoger propuestas de
mejora y construir
colectivamente una educacién
mds verde, participativa y
sostenible.

COMPROMISO
CON LA
IGUALDAD

Durante el mes de junio,
Voluntarios por Madrid ha
vuetto a colaborar en la
defensa de la igualdad y la
lucha contra la violencia
machista, participando
activamente en los Puntos
Violeta de las Fiestas de Aluche
y del barrio de Butarque
(Villaverde).

Nuestro voluntariado ha
dinamizado estos espacios
de informacion, apoyo y
sensibilizacion,
fundamentales para garantizar
unas fiestas libres de violencia
machista y discriminacion por
razén de género.

En cada cita festiva, las
personas voluntarias han
resuelto dudas de la
ciudadanfa, repartido
materiales informativos y
generado didlogos en los que
recordar que la igualdad y
la libertad también se
celebran.

RECICLAR
TAMBIEN ES
SER SOLIDARIO

El programa Reciclar estd de
moda, promovido por el Area
de Urbanismo, Medio
Ambiente y Movilidad del
Ayuntamiento de Madrid,
busca concienciar sobre el
reciclaje textil y la
sostenibilidad.

El 18 de junio participamos en
esta iniciativa en el mercado
del distrito de Fuencarral. Las
personas voluntarias apoyaron
a los profesionales del
programa, ofrecieron atencion
al publico, resolvieron dudas y
animaron a reflexionar
sobre el consumo
responsable.

Reciclar estd de moda destaca la
importancia de dar una
segunda vida a la ropa usada,
fomentar la economfa circular
y utilizar adecuadamente los
mas de |.600 contenedores de
textil repartidos por la ciudad
de Madrid.
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ARRANCA CON EXITO
EL V CAMPUS DE BALONCESTO

En el mes de junio comenzd con fuerza el V Campus de
Baloncesto Solidario, un proyecto en el que Voluntarios por
Madrid colabora con la entidad Gigantes del Basket. El campus se
lleva a cabo en los CEIP Eduardo Rojo (Vallecas), Méndez Nufez
(Hortaleza) y Felipe Il (Tetudn), y cuenta con el patrocinio de la
Fundacion Kellogg's.

Voluntarios por Madrid apoya en las dindmicas enfocadas en que
nifias y nifios de Educacidn Primaria comprendan la importancia de
desarrollar habitos de vida saludable, actividad fisica y
alimentacion equilibrada.

Ademds, se fomentan los valores del baloncesto como el
compafierismo, el esfuerzo y el trabajo en equipo.

EXHIBICION DE
PELOTA VASCA EN
EL FRONTON BETI JAl

Los dias 14 y |5 de junio, Voluntarios por Madrid
colabord en unas jornadas que combinaron deporte,
patrimonio y participacion ciudadana en el
emblemdtico frontén Beti Jai, en pleno distrito de
Chamberi, con exhibiciones de pelota vasca.

Durante ambas jornadas prestamos apoyo al personal
profesional, informando, acompafando y guiando a las
personas asistentes, facilitando el desarrollo de los
diferentes pases, para que la experiencia del publico
fuera satisfactoria.




Voluntari@s .
en equipo

Mucho mas de @ ¢ le vienes?
lo que te imaginas O 900 777 888

voluntariospormadrid.madrid.es @ | MADRID



