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En Voluntarios

por Madrid puedes

colaborar en

aquello que más

te interese, cuando

y como quieras:

proyectos sociales,

medioambientales,

deportivos, culturales,

etc. Conocerás

personas de todo

tipo en torno a

actividades que

favorecen el bien

común en tu ciudad.

En este boletín

mensual al que

estás suscrito/a

te informamos

de actividades

que fomentan la

solidaridad y el

compromiso 

con los vecinos y

vecinas de la ciudad.

¡Gracias por tu

interés en construir

una mejor ciudad

para todos y todas!

En mayo hemos disfrutado
de una mañana en el Zoo.

Mayo ha llegado cargado de

actividad y participación. A lo

largo del mes, las personas

voluntarias han estado presentes

en todo tipo de iniciativas, como

la Media Maratón de

Carabanchel, carrera InRace,

Arganzuela Camina, los Puntos

Violeta, formaciones y jornadas

de sensibilización ambiental.

Cada una de estas acciones ha

servido para seguir creando

espacios de encuentro,

apoyo y colaboración entre

la ciudadanía, reforzando el

compromiso colectivo con un

Madrid más participativo.

UN MES DE CIUDADANÍA ACTIVA



JUNIO
2026

ACTIVIDADES
PUNTUALES

MÁS INFORMACIÓN: 

TELF. GRATUITO 900 777 888

12/06
24, 25 

Y 26 /06

FOMENTAR LA INCLUSIÓN EN EL ALUMNADO
MEDIANTE EL DEPORTE

JORNADAS INCLUSION DEPORTIVA 

ENCUENTRO NACIONAL DE RESCATE  
ACCIDENTES DE TRÁFICO Y TRAUMA
(BOMBEROS)

01 Y 04/06
LUNES Y JUEVES

DISTRITO LATINA CONCIENCIACIÓN EN MATERIA
DE IGUALDAD Y VIOLENCIA DE GÉNERO 

PUNTO VIOLETA
FIESTAS
DE ALUCHE

VIERNES
DISTRITO MORATALAZ

CASA DE CAMPO

09/06
MARTES

DISTRITO USERA
ENCUENTRO PARA PROMOVER EL DEPORTE Y
HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES

SEMANA DEL MAYOR DE USERA

 PABELLÓN MULTIUSOS MADRID ARENA

JUNIO
Y JULIO

APOYO EN CAMPUS BASKET

VARIOS DISTRITOS

CAMPAMENTO DE BALONCESTO EN COLEGIOS
PÚBLICOS  EDUARDO ROJO (VALLECAS),  MÉNDEZ
NÚÑEZ (HORTALEZA) Y FELIPE II (TETUÁN).



El Parque Berlín, en la mañana, y el Centro Cultural Nicolás
Salmerón, de tarde, ambos en el distrito de Chamartín,

acogieron el 9 de mayo la celebración del Día de las Familias,
una iniciativa organizada por el Área de Gobierno de Políticas

Sociales, Familia e Igualdad del Ayuntamiento de Madrid.
Durante la jornada, personas de todas las edades pudieron

participar en diferentes actividades, compartir experiencias y
fortalecer los vínculos comunitarios.

Las familias escucharon las historias de Las mayores también
cuentan y asistieron al punto informativo de Voluntarios por

Madrid, para conocer nuestro programa.
Además, nuestro voluntariado colaboró en los talleres

infantiles, contribuyendo a crear espacios de encuentro con la
ciudadanía.

Desde Voluntarios por Madrid queremos poner en valor la
implicación del voluntariado que formó parte de esta bonita

jornada.

Día de lasDía de lasDía de lasfamiliasfamiliasfamilias
9 de Mayo

Una cita con actividades
de ocio abierta a toda 
la ciudadanía 



Día de lasDía de lasDía de lasfamiliasfamiliasfamilias



ARGANZUELA CAMINAARGANZUELA CAMINA
El 26 de mayo participamos en la XVI edición de Arganzuela

Camina, una iniciativa comunitaria celebrada en el entorno

de Madrid Río para fomentar el bienestar y la participación

de las personas mayores.

La jornada permitió disfrutar de un espacio de encuentro al

aire libre donde caminar, conversar y compartir experiencias

en compañía. Durante el recorrido, las personas voluntarias

acompañaron a los participantes, ofreciendo apoyo y cercanía

a lo largo de toda la actividad.

Una iniciativa que impulsa hábitos saludables, favorece las

relaciones sociales y fortalece la convivencia entre vecinos y

vecinas del distrito. 



El pasado 24 de mayo, Voluntarios por Madrid colaboró en la

VI edición de la Media Maratón de Carabanchel, una cita

deportiva impulsada por el Distrito de Carabanchel que

recorrió algunos de sus lugares más representativos y el

entorno de Madrid Río. 

Durante los días previos y en el desarrollo de la carrera, el

equipo de Voluntarios por Madrid participó en diferentes

tareas de apoyo, como la entrega de dorsales, la atención en

el guardarropa, los puntos de avituallamiento y la entrega de

medallas a las personas corredoras.

Formar parte de este tipo de actividades permite vivir desde

dentro el ambiente de una gran prueba deportiva y

contribuir a que la jornada se desarrolle de manera

acogedora para todas las personas participantes. 

MEDIA MARATÓN 
DE CARABANCHEL
MEDIA MARATÓN 
DE CARABANCHEL



MEDIA MARATÓN 

DE CARABANCHEL
MEDIA MARATÓN 

DE CARABANCHEL



CARRERA

Deporte, solidaridad e inclusión
en las calles de Montecarmelo
Deporte, solidaridad e inclusión
en las calles de Montecarmelo

IN RACE

El 24 de mayo participamos en la carrera solidaria e inclusiva

INRACE Madrid, organizada por la Fundación A LA PAR y

celebrada en el barrio de Montecarmelo.

Esta iniciativa tuvo como objetivo fomentar la inclusión de

las personas con discapacidad intelectual y sensibilizar sobre

la importancia de construir una sociedad más igualitaria y

accesible para todas las personas.

Durante la jornada, el voluntariado volvió a estar presente

apoyando a la organización en el servicio de guardarropa, el

avituallamiento y la entrega de medallas a quienes

participaron en la carrera.

La actividad reunió a personas de todas las edades en un

ambiente participativo y solidario, convirtiéndose en una

oportunidad para compartir valores como la convivencia y la

igualdad a través del deporte.






















