
ANALGESIA INTRAÓSEA 
Lidocaína 2% (1ml = 20mg) 

 

ADULTOS (>80kg) 
 

1.- Lidocaína 2%: 

2ml (40mg) LENTA en 2min (de 0,2 en 0,2ml) 
 

50kg = 1,25ml 
 

 
60kg = 1,5ml 

 
70kg = 1,75ml 

 
80kg = 2ml 

2.- ESPERAR  1min 

3.- Bolo de lavado:   5-10ml SSF 0,9% en 5sg 

4.- Si precisa, segundo bolo lidocaína: 
1ml (20mg) LENTO en 1min 

5.- ESPERAR 1min 

ANALGESIA INTRAÓSEA 
Lidocaína 2% (1ml = 20mg) 

 

NIÑOS y LACTANTES 
 

1.- Lidocaína 2%: 

0,5mg/kg LENTA en 2min (de 0,2 en 0,2ml) 
 

10kg = 0,25ml 
 

 
20kg = 0,5ml 

 
30kg = 0,75ml 

 
40kg = 1ml 

2.- ESPERAR  1min 

3.- Bolo de lavado:  2-5ml SSF 0,9% en 5sg 

4.- Si precisa, segundo bolo lidocaína: 
Mitad dosis inicial, LENTO en 1 min 

5.- ESPERAR 1min 
 


